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Großer Internationaler Lehrgang 

Programm für Samstag, den 26.05.2012  

 
 

 Gruppe 1 
(Für Schülergrade) 

 

Gruppe 2 
(Für EWTO-Ausbilder/-Lehrer 

12. SG, 1.TG und 2. TG) 

Gruppe 3 
(Für EWTO-Lehrer/-Meister 

ab 3. TG ) 

8.45 Uhr - 9.00 Uhr FÜR ALLE GRUPPEN: Begrüßung im großen Saal 

9.00 Uhr - 10.30 Uhr GROßER SAAL FÜR ALLE GRUPPEN 
Vortrag „Stressbewältigung - Erhaltung der Handlungsfähigkeit in realistischen Kampfsituationen“ 

(Grundlagen, Biochemische Zusammenhänge, Umsetzung in Training u. Realität, K.o.-Wirkung einzelner Techniken, 
Wirkungsbeeinträchtigung unter Extrembedingungen, Kompensationsmöglichkeiten) 

 

Dr. Hubert Beitler, Meister J. Kestner 

10.30 Uhr - 11.00 Uhr Pause 

11.00 Uhr - 12.30 Uhr 

WingTsun 

Gegen Schubsen und Schwinger 

GM  Prof. Keith R. Kernspecht 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

WingTsun 
Erhaltung der Handlungsfähigkeit in 

realistischen Kampfsituationen 

Meister J.Kestner, Dr. Hubert Beitler 

12.30 Uhr - 14.00 Uhr 
Mittagspause 

Mittagspause 

14.00 Uhr - 15.30 Uhr 

Escrima 
 

GM Bill Newman 

WingTsun 

Gegen Kettenfauststöße, Haken und 

Angriffe mit einem Messer 

GM Prof. Keith R. Kernspecht 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

15.30 Uhr - 16.00 Uhr Pause 

16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

ChiKung 

Bewegungsspielraum 
Meister C. Mock, R. Schembri, P. Weipert 

WingTsun 

Praktische Timing-Kampfübungen 

GM Prof. Keith R. Kernspecht 

18.00 Uhr - 20.00 Uhr Sensory Awareness 

Zum Trainieren sind Hallenturnschuhe erforderlich! 
Alle Teilnehmer sollen Palmstick und Escrimastock mitbringen! Diese könnt Ihr vor Ort auch käuflich erwerben. 
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Alle Angaben ohne Gewähr 

Änderungen vorbehalten! 
Version 3 

 

Großer Internationaler Lehrgang 

Programm für Sonntag, den 27.05.2012 

 
 

 Gruppe 1 
(Für Schülergrade) 

 

Gruppe 2 
(Für EWTO-Ausbilder/-Lehrer 

12. SG, 1.TG und 2. TG) 

Gruppe 3 
(Für EWTO-Lehrer/-Meister 

ab 3. TG ) 

9.00 Uhr - 10.30 Uhr WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

WingTsun 
Erhaltung der Handlungsfähigkeit in 

realistischen Kampfsituationen 

Meister J.Kestner, Dr. Hubert Beitler 

Escrima 
 

GM Bill Newman 

10.30 Uhr - 11.00 Uhr Pause 

11.00 Uhr - 12.30 Uhr 

Escrima 
 

GM Bill Newman 

WingTsun 

Gegen Kettenfauststöße, Haken und 

Angriffe mit einem Messer 

GM Prof. Keith R. Kernspecht 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

12.30 Uhr - 14.00 Uhr 
Mittagspause 

Mittagspause 

14.00 Uhr - 15.30 Uhr 

WingTsun 

Gegen Schubsen und Schwinger 

GM  Prof. Keith R. Kernspecht 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

ChiKung 

Bewegungsspielraum 
Meister C. Mock, R. Schembri, P. Weipert 

15.30 Uhr - 16.00 Uhr Pause 

16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

ChiKung 

Bewegungsspielraum 
Meister C. Mock, R. Schembri, P. Weipert 

Escrima 
 

GM Bill Newman 

WingTsun 

Praktische Timing-Kampfübungen 

GM Prof. Keith R. Kernspecht 

ab 20.00 Uhr Abendveranstaltung mit Musik und Buffet 

 
Zum Trainieren sind Hallenturnschuhe erforderlich! 
Alle Teilnehmer sollen Palmstick und Escrimastock mitbringen! Diese könnt Ihr vor Ort auch käuflich erwerben. 
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Alle Angaben ohne Gewähr 

Änderungen vorbehalten! 
Version 3 

 

Großer Internationaler Lehrgang 

Programm für Montag, den 28.05.2012  

 
 

 Gruppe 1 
(Für Schülergrade) 

 

Gruppe 2 
(Für EWTO-Ausbilder/-Lehrer 

12. SG, 1.TG und 2. TG) 

Gruppe 3 
(Für EWTO-Lehrer/-Meister 

ab 3. TG ) 

9.00 Uhr - 10.30 Uhr 

WingTsun 
Erhaltung der Handlungsfähigkeit in 

realistischen Kampfsituationen 

Meister J.Kestner, Dr. Hubert Beitler 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

ChiKung 

Imagination und Bewegung 
Meister C. Mock, R. Schembri, P. Weipert 

10.30 Uhr - 10.45 Uhr Pause 

10.45 Uhr - 12.15 Uhr 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

Escrima 
 

GM Bill Newman 

WingTsun 

Praktische Timing-Kampfübungen 

GM Prof. Keith R. Kernspecht 

12.15 Uhr - 13.15 Uhr 
Mittagspause 

Mittagspause 

13.15 Uhr - 14.45 Uhr 

ChiKung 

Imagination und Bewegung 
Meister C. Mock, R. Schembri, P. Weipert 

WingTsun 

Gegen Kettenfauststöße, Haken und 

Angriffe mit einem Messer 

GM Prof. Keith R. Kernspecht 

Escrima 
 

GM Bill Newman 

14.45 Uhr - 15.00 Uhr Pause 

15.00 Uhr - 16.00 Uhr 

WingTsun 

Gegen Schubsen und Schwinger 

GM  Prof. Keith R. Kernspecht 

ChiKung 

Imagination und Bewegung 
Meister C. Mock, R. Schembri, P. Weipert 

WingTsun 
Unterrichtsprogramme 

Meister G. Schembri, Meister Dr. O. König 

 Meister A. Groß, Meister T. Schrön 

ab 16.00 Uhr Urkundenverleihung und Lehrgangsabschluss (GROßER SAAL) 

Zum Trainieren sind Hallenturnschuhe erforderlich! 
Alle Teilnehmer sollen Palmstick und Escrimastock mitbringen! Diese könnt Ihr vor Ort auch käuflich erwerben. 
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