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Die Institution in Sachen

Kampfkunst-Literatur

Mit weit Gber 100 Veréffentlichungen und als Herausgeber des WingTsun-Magazins ist der EWTO-Verlag
nicht nur einer der auflagenstarksten Herausgeber von Buchern und Videos im Kampfsport- und Selbst-
verteidigungs-Sektor, sondern Uber die Jahre auch zu der Institution im Bereich Fachwissen geworden.
Besuchen Sie unseren Web-Shop, machen Sie sich ein Bild Uber unser breites Angebot und beziehen Sie
Fachblicher, -videos oder -magazine einfach, schnell und kostenglinstig Gber unseren Versand.

Bei Fragen zum Shop oder einzelnen Publikationen steht Ihnen unsere Versandleitung auch gerne unter
+49 9777 3580920 telefonisch Rede und Antwort.

Eine Ubersicht (iber unsere gesamten Publikationen mit Bestellmdglichkeit im Internet unter:

ewto-verlag.com




Zurick in die Zukunft

oder

Vorwarts in die Vergangenheit

2014 war ein aufregendes Jahr:
Es gelang, unser WT ein ganzes Stiick
,weiter“-zubringen.

»Weiter zuriick“ zur alten chinesi-
schen Tradition, indem wir uns wieder
besannen auf die im Hongkonger wing
chun lidngst vergessene chinesische
., Schopfungsgeschichte”. Wir wollen
die Gesetze unseres Bewegens und
unser jegliches Bewegung auf WuJi,
TaiJi, Yin/Yang usw. zuriickfithren und
begriinden und daraus in Verbindung
mit den klassischen Polarititen wie
»Aufmachen und Zumachen® usw.
unser Bewegungsmaterial generieren
kdnnen.

Unser Bewegen geht von Stirke zu
Stiarke und nicht nur vom sicheren Ha-
fen einer Endposition zum néchsten. In
jedem beliebigen Punkt unseres Bewe-
gungsflusses kénnen wir somit optima-
le Kraft hervorbringen, die sich in Ab-
sorbieren oder Projizieren im ,,Meeting
Point™ duflert.

»Weiter voran“ zu einem stilfreien,
prinzipientreuen, funktionsorientierten
Kamptkunst-System, das sich in stén-
diger Evolution befindet, bei dem die
Form der Funktion folgt und nicht um-
gekehrt.

Ein System, bei dem es nicht darum
geht, Ubungen zu iiben, sondern aus
ihnen zu lernen.

Wir wollen nicht Techniken einschlei-
fen, um sie 1:1 im Kampf anzuwenden,
sondern die ewigen funktionalen Prin-
zipien des WT erkennen und verstehen
und diese im Kampf umsetzen.

Kein ,, Gliederpuppen-WingTsun “ soll
verwirklicht werden, sondern ein ganz-
korperliches WT, das die Initialkraft
des Rumpfes benutzt.

Unser WT soll konsequent den beiden
Prinzipien von kooperativer Adaptation
(,, Nimm auf, was kommt ) und indiffe-
renter Assimilation (,, Ist der Weg frei,
geh vor ) folgen.

N

Statt naiv zu hoffen, dass die traditio-
nellen Formen aufomatisch die ndtigen
Kampffahigkeiten (1. Achtsamkeit, 2. Ge-
wandtheit/Geschicklichkeit, 3. Balance,
4. Korpereinheit, 5. sinnliche Wahrneh-
mung, 6. Timing/Distanzsinn, 7. Kampf-
geist/Resilienz) hervorbringen, steuern
wir diese auf direktem Wege und gezielt
an und tiberlassen nichts dem Zufall.

Die Formen verwenden wir zu dem
Zweck, fiir den sie geschaffen wurden:
um uns ,,in Form* zu bringen, und zwar
in Form mit uns selbst, so dass wir die
Korpereinheit erlangen. Dann bewegen
sich harmonisch alle unsere Korperteile,
wenn sich ein einzelner bewegen will.

ChiSao trainieren wir, um ein Korper
mit dem Gegner zu werden und iiber
alle seine Absichten unmittelbar durch
den ,, Muskelsinn “ Bescheid zu wissen,
bevor er sie in die Tat umsetzen kann.

LatSao/Kampftraining, vertikal und
horizontal, wird kiinftig mehr betont
werden als zuvor, aber mit dem erfor-
derlichen Augenmal.

Uber allem wird die Ausbildung der
Achtsamkeit stehen, die wieder ihre
Rolle und Bedeutung zugemessen be-
kommen soll, wie es im zen-buddhisti-
schen Shaolin-Kloster und auch bei den
japanischen Samurai der Fall war.



Keith R.
Kernspecht:

Der Chan-
Buddhismus zeigt
den Koéningsweg
Durch jahrelanges
Beobachten, Auspro-
bieren und Studieren
gelang es GM
Kernspecht, immer
weiter zu den Wurzeln
des WingTsun zu
gelangen. In einem
Interview teilt er sein
Wissen mit uns.

Oliver Konig:

Train like you fight

Wie man den wichtigsten
Bedrohungen begegnen

kann, zeigt Dr. Oliver

Konig in diesem Artikel.
Anschaulich dargestellt durch
aussagekréftige Fotostrecken.

Editorial Who is Who: Trainerakademie
Zuriick in die Zukunft oder Heidelberg

Vorwirts in die Vergangenheit
International
Inhaltsverzeichnis Landestrainer berichten {iber ihre

Arbeit in den Landern

Der Chan-Buddhismus zeigt

Riickblick-News den Konigsweg

Jon Bluming

GrofBimeister Tsui Sheung Tin
Internationaler Lehrgang
Mallorca-Lehrgang
Velden-Lehrgang
Livorno-Lehrgang

Studium: Kampfkunst-Kongress
WingTsun academics
Piratenspektakel Eckernforde
Sensory Awareness

GM Kernspecht iiber seine
Bedeutung im WT

Auf Kurs Richtung
Inneres WingTsun

Ein Erfahrungsbericht von
Markus Senft

,»A Hobby and a Way of Life*

Kaicho Jon Bluming

Die fast 82-jahrige Kampfkunst-Legende gab auf
Einladung der EWTO in der Trainerakademie in
Miinchen ein Seminar. Gelegenheit, einiges uber
das bewegte Leben und die Person dieses Hiih-
nen zu erfahren und ihn in Aktion zu erleben.

Terminologie innerer Stile
Von der reinen Selbstverteidigung
zuriick zur inneren Kampfkunst

Die Technik der

Stehenden Saule

Ein kurzer Einblick am Beispiel des
Chen Taijiquan

Uberleben ist kein Zufall
Die Psychologie der Eigensicherung

Train like you fight
Die haufigsten und gefahrlichsten
Angriffe in der Selbstverteidigung

Es kommt auf die Regeln an
Anti-Bodenkampf von und mit
Meister Thomas Schron




Thomas Dietrich:
Newman-Escrima

Seine Begeisterung und Leiden-
schaft fiirs 5-Angriffssystem, dem
Newman-Escrima, kann er nicht
leugnen. Er schafft es, auch sei-
ne Lehrgangsteilnehmer mit dem
Escrima-Virus zu infizieren, indem
er mit Humor fundiert sein Wissen
und seine Erfahrung weitergibt.

ToughDays 2014

Die ToughDays brachten einen
durchschlagenden Erfolg. Die
Teilnehmer waren begeistert, ihre
Grenzen in einem geschiitzten,
vom Miteinander gepréagten
Rahmen und unter fachkundiger
Anleitung ausloten zu kénnen.

Ab 2015 werden die ToughDays
auch fur Schiilergrade angeboten.

ToughDays 2014

Ein Riickblick in Bildern
ToughGirls

Interview

Leadership

Herausgeber

WingTsun GmbH & Co.KG
Keith R. Kernspecht
Dinische Str. 2-6

D-24103 Kiel

WT-Welt Redaktion

Redaktionsanschrift:

Postfach 110322, D-69072 Heidelberg

Tel.: +49 (0)173 7367494, Fax: +49 (0)6221 7258843
E-Mail: wt.welt@ewto.com

Chefredakteur:
Markus Senft (ms)

Redakteure:
Heidemarie Muxfeldt (hm), Oliver Pfannenstiel

Layout & Satz:
Markus Gensichen, Sabine Trost

Coverfoto:
André Walther

Berater:
André Karkalis

EWTO-Mitgliedsverwaltung
Postfach 110309

D-69072 Heidelberg - Germany
Tel.: +49 (0)6221 7262700
Fax: +49 (0)6221 7262750
E-Mail: members@ewto.com

Artikelvertrieb

EWTO-Artikelvertrieb und EWTO-Verlag

Hohe Strafe 23, D-97645 Ostheim

Tel.: +49 (0)9777 35809-20, Fax: +49 (0)9777 35809-29
E-Mail: equipment@ewto.com

EWTO-Biirozentrale

Bergheimer Str. 147

D-69115 Heidelberg

Postfach 110322, D-69072 Heidelberg

Tel.: +49 (0)6221 7262600, Fax: +49 (0)6221 7262650
E-Mail: headoffice@ewto.com

Rechtsvorbehalt
Nachdruck (auch auszugsweise) nur mit schriftlicher Genehmigung des
Herausgebers

Kleingedrucktes

Fiir zugesandte Manuskripte, Fotos usw. ibernehmen wir keine Verantwor-
tung. Wir behalten uns das Recht vor, Beitrdge und Leserbriefe zu redigieren
und zu kiirzen. Die in den Artikeln und Leserbriefen vertretenen Ansichten
miissen nicht unbedingt die Ansicht des Herausgebers darstellen.

Elefantenrennen

EWTO-Gewaltpravention
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Kongress: Ein Riickblick in Bildern
Leadership-News
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Auf den Inhalt kommt es an

Klassentreffen mit Lehrer
GM Kernspecht traf sich mit zwei
seiner dltesten Schiiler

Ja heift ja! Nein heiBt nein!
BlitzDefence fiir Frauen

Furiose Escrima-
Demonstration
Ein Riickblick in Bildern

»lch bin eher Handwerker als
Theoretiker*

Thomas Dietrich, 6. Escrima-
Meistergrad, iiber seine Leidenschaft

Ubungen fiir ein elastisches
Bindegewebs-Maschennetzwerk

Die WingTsun-Erste-Hilfe-
Apotheke
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,»A Hobby and a Way of Life*

Kaicho Jon Bluming




., Er ist voller Leidenschaft und einem
inneren Feuer, das man in seinen Au-
gen glithen sieht, wenn er unterrich-
tet”, berichtet Christian Biittner (3.
HG) voller Begeisterung. ,, Diese ein-
zigartige Legende und beeindruckende
Persénlichkeit ist ein geschichtliches
Monument der Kampfkiinste.

Die Rede ist von Kaicho Johannes
Cornelius (,,Jon*) Bluming, 10. Dan
Kyokushin Karate und 9. Dan Judo,
Griinder der International Kyokus-
hin Budokai (IKB), der auf Einladung
seines Freundes GM Prof. Dr. Keith
R. Kernspecht am 31. August 2014
bei DaiSifu Dr. Oliver Konig in der
EWTO-Trainerakademie Miinchen ein
Spezialseminar durchfiihrte.

Was man ihm nicht anmerkt und Teil-
nehmer zum Staunen bringt: Jon Blu-
ming ist bald 82 Jahre alt und das bli-
hende Leben. Vielleicht liegt das daran,
dass der gebiirtige Niederldnder eine
bewegte Biographie hat. Harte Arbeit
und Kriegserfahrungen prigten sein
Leben schon vor seiner Zeit als europa-
ischer Karate-Pionier.

Im Alter von sechs Jahren erlebte er
den Ausbruch des Zweiten Weltkriegs
und den darauffolgenden Einmarsch
der Wehrmacht in seiner Heimatstadt
Amsterdam mit. Er musste mitansehen,
wie seine jiidischen Mitschiiler fiir den
Weitertransport in die Konzentrations-
lager gefangen gehalten wurden. Sei-
nen Vater schickten die Deutschen als
Zwangsarbeiter nach Frankreich. Weil
er desertierte, bekam seine Familie kei-
ne Essensrationen. Im ,,Hunger-Win-
ter” von 1944, in dem viele Menschen
auf der Stral3e starben, weil sie nichts
zu Essen hatten, bettelte er mit seiner
kleineren Schwester an den Tiiren der
Reichen um Brot und sorgte dafiir,
dass er und seine Familie iiberlebten.
»Als der Krieg am 10. Mai 1945 vor-
bei war, litt ich an starker Untererndih-
rung®, merkt der fast 2-Meter-Hiihne
Bluming heute an. ,,/ch war sicherlich
kein Chorknabe, sondern eher ein Stra-
fsenjunge, der nur 45 Kilogramm wog.*
In der Nachkriegszeit kam er wieder zu
Kréften und schwénzte 6fters heimlich
die Schule, um sich und seine Familie
mit Gelegenheitsjobs durchzubringen.
1947 begann er mit dem Boxen. Das
war eine gute Vorbereitung fiir seine

spétere Zeit als Soldat, in der er sich als
Neuling gegeniiber Alteren durchsetzen
musste. So meldete er sich filir ein mili-
tarisches Ausbildungslager, um mit der
holldndischen Marine in Siidostasien
Briicken zu bauen. Mit dem Ausbruch
des Korea-Krieges am 25. Juni 1950
kam alles anders.

Seine Kriegserlebnisse und die Be-
freiung durch die Alliierten brachten
Jon Bluming dazu, sich mit nur 17
Jahren freiwillig als UN-Soldat fiir
den Kriegseinsatz zu melden. Er woll-
te sich bei den Alliierten ,,revanchie-
ren“ und kdmpfte unter anderem mit
US-Amerikanern als einer der jlings-
ten Soldaten an vorderster Front in
einem blutigen Stellungskrieg gegen
Chinesen und Nordkoreaner. Er sah
viele seiner Kameraden sterben und er
schaffte es immer wieder, sich und an-
dere aus prekdren Situationen zu ret-
ten. Im Krieg schwor Bluming, dass
er niemals einen Schritt zuriickwei-
chen wiirde, wenn es um seine Familie
und um seine Freiheit gehe. Zwei Mal
wurde er im Kampfeinsatz verwundet.
Seine Taten wurden erst spit mit ins-

,Wenn es ein Jenseits
geben sollte, so hoffe ich,
meinen Schutzengel dort
zu treffen. Dann umarme

ich ihn oder besser: Ich
betrinke mich mit ihm und

spreche ihn darauf an,

dass er wirklich gut auf
mich aufgepasst hat, auf
meiner Schulter saf8 und
sicherlich den Kopf darii-
ber schiittelte, wie dumm

ich manchmal war*,

Kaicho Jon Bluming iiber

seine Zeit als Soldat im

Korea-Krieg.

gesamt 14 Orden gewiirdigt, weil er
eben stets im Einsatz war, anstatt sich
im Ruhm zu sonnen: 370 Kampftage
in zwei Jahren.

Im Februar 1951 verlegte man ihn
wegen einer Schusswunde in das Mi-
litarkrankenhaus nach Tokyo. Kaum
wieder auf den Beinen erkundete er die
japanische Metropole und besuchte das
Kodokan Judo Institut. Dort gab kein
geringerer als Kyuzo Mifune, der da-

,Wéhrend die Schlacht in Hoengsong
tobte, gab der Lieutenant den Befehl,
die Bajonette aufzupflanzen und ich
sah in dieser kalten, schrecklichen
Nacht meine Freunde sterben. Ich
schwor einen heiligen Eid, dass
niemand ungestraft meine Familie
anrtihrt und dass ich niemals und vor
niemandem zuriickweiche. Ich selbst
bestimme, was richtig und was falsch
ist.”

Kaicho Jon Bluming

mals weltweit hochstgraduierte Judoka
(10. Dan), eine Vorfiihrung. Damals
ahnte Bluming nicht, welchen nach-
haltigen Eindruck der legenddre GroB3-
meister Mifune bei ihm hinterlassen
sollte.

Dann kam wieder der Einsatz an der
Front. Mit kurzen Unterbrechungen
kédmpfte er bis 1953 in Korea in vor-
derster Linie. Aus dem 17-jahrigen
Stralen-Punk wurde in dieser Zeit ein
aufrechter Mann.

Direkt nach dem Krieg kehrte er dem
Militardienst den Riicken. Bei einer
sechswochigen Zwischenstation in
Seoul verbrachte er seine Zeit im Ko-
rean Judo College unter der Leitung von
Choi In-Do, einem Schiiler des Judo
Pioniers Dr. Gert Schutte. Sein Ehr-
geiz und sein Engagement fiir die fern-
ostlichen Kampfkiinste fingen Feuer
und er kehrte nach Siidostasien zurtick.

., Ich lebte nur fiir Judo , sagt er spa-
ter. ,, Ich afs, ich dachte und ich trdumte
zusammen mit meinen Mitschiilern im
Dojo von Judo. Mit ihnen redete ich
auch nur iiber Judo.



Er unterrichtet sehr nah am Schiiler und ist auf realistische Selbstverteidigung aus —
Jon Bluming in Heidelberg

,Bist du einmal in seinem Griff, kommst
du da nie wieder raus!”
Sifu Oliver Hofmann, 4. HG

Bluming schaffte es innerhalb von
12 Monaten bei seinem Sensei Dr.
Gert Schutte zum 1. Dan. Er wollte
aber mehr. Er fand heraus, dass neben
einer guten Technik vor allem Kraft
und Geschwindigkeit sehr wichtig im
Judo waren. Nur wusste er zu dieser
Zeit nicht, wie er seine Kraft verbes-
sern konnte. Er war stets auf der Su-
che. Uber viele Jahre lernte er in Ja-
pan, Korea und anderen Léndern der
Region Judo, Nihon-Den Kobudo bei
Ichitaro Kuroda und Takaji Shimizu
und landete schlieBlich beim Kyokushin-
kai Karate bei Masutatsu Oyama und
wurde dessen Meisterschiiler.

Kaicho Jon Bluming war stets fiir
seine Kampfkunst auf Achse. Er bestritt
viele Straflen- und auch Trainings- und
Wettkampfe. Er reiste durch Kanada
und die Vereinigten Staaten sowie
durch Europa und Siidostasien, um
sich in Dojos mit anderen zu messen
und auch fiir den Verband da zu sein.

Die Liste der Auszeichnungen, die
Kaicho Jon Bluming in seinem Leben
erhalten hat, ist lang. Man liest immer
wieder: ,,als erster Europder ...“ So
ist er als erster Européder 1959 in die
Kenshusei aufgenommen worden.
Das ist eine Spezialklasse fiir die 25
besten Mitglieder des Judo-Instituts
Kodokan, das von Kyuzo Mifune ge-
leitet wurde. Ebenso einzigartig ist es:
als Européer in Japan Judo und Karate
zu unterrichten, als ,erster Européder
bzw. Auslander tiberhaupt den 6. Dan
und spéter den 10. Dan im Karate (aus
Japan!) verlichen zu bekommen, als ei-
ner der ganz wenigen heute den 9. Dan
im Judo (aus Japan!) zu tragen, Anfang
der 1960 Jahre mafB3geblich am Aufbau
der International Karate Organization
(IKO) mitgewirkt und die Europdische
Karate Organisation (EKO) aufgebaut
zu haben. Ein Vollblut-Pionier und
eine Kampfernatur eben.

Im Dezember 1961 griindete Blu-
ming mit viel Enthusiasmus sein ers-
tes Dojo, den ersten ,,Karateclub® in
Europa. Es folgten viele weitere inner-
halb seines Nederlandse Karate Asso-
ciatie (NKA).



Seminar in Miinchen

<3

Aus der Oberlage heraus ergreift Kaicho Bluming
Jeffs rechten Arm. Gleichzeitig bringt er zur Stabi-
lisierung des Gleichgewichts das rechte Bein nach
vorn.

Mit seinem Oberarm klemmt er Jeffs Arm ein und

druickt mit dem linken Knie gegen das Ellbogenge-
lenk, um einen schmerzhaften Hebel zu erzeugen.

4 Er verhindert so, dass Jeff sich frei bewegen kann.

Dadurch kann Kaicho Bluming sein linkes Bein
gefahrlos Uber Jeffs Kopf bringen und einen Arm-
streckhebel ansetzen, indem er sich nach hinten
fallen lasst und die Hifte gegen das Ellbogenge-
lenk nach oben driickt und Jeffs Arm Uberstreckt.




Hart gearbeitet und gekdmpft hat Jon
Bluming viel in seinem Leben, fiir sei-
ne Familie, fiir andere Menschen, fiir
die Freiheit und fiir seine Selbstfindung
als Kaicho.

Seinen Lebensunterhalt bestritt er
iiber viele Jahre als Mitarbeiter eines
groflen Spielcasinos. Auch in Fil-
men wirkte er mit und veroffentlichte
zwei Biicher iiber Karate. Von seinem
Spielcasino-Job finanzierte er unter
anderem den Aufbau seines Verban-
des. Dass er trotzdem seriés blieb,
kann man daran erkennen, dass er bei
vielen Gelegenheiten von Prinz Bern-
hard von den Niederlanden dadurch
geehrt wurde, dass ihn dieser zum per-
sonlichen Bodyguard bei offiziellen
Anlassen berief.

Jeder Budo-Verband macht irgend-
wann die Erfahrung, dass trotz idealis-
tischer Vorsdtze seine Mitglieder stets
die Gesellschaft mit ihrer Vielfalt und
Unterschiedlichkeit widerspiegeln — im
Positiven wie im Negativen. So hat Jon
Bluming neben seinen vielen Erfolgen,
das Kyokushin Karate in Europa zu
verbreiten und viele Turniere zu ge-
winnen, auch Nackenschlige durch
einst vertraute Weggefihrten erfah-
ren miissen. Einige Male musste er um
seinen Verband kdmpfen und hat es
immer wieder geschafft, die richtigen
Entscheidungen umzusetzen.

Sein Alter merkt man Kaicho Jon
Bluming heute kaum an. Was seine
fast 82 Jahre angeht, so ist sein ,,biolo-
gisches Alter” durch sein ausgeprégtes
Korpergefiihl und seine mentale Fit-

ness sicherlich um einige Jahre — wenn
nicht Jahrzehnte — niedriger. Das haben
auch die 30 Seminarteilnehmer mitbe-
kommen, die auf Einladung von GM
Prof. Dr. Keith Kernspecht und Dai-
Sifu Dr. Oliver Konig in Miinchen aus
unterschiedlichen Griinden erschienen
waren.

,Es ist wichtig, immer wieder mal
tiber den Tellerrand zu gucken, um sich
Inspirationen zu holen*, sagt Sifu Oli-
ver Hofmann (4. HG) aus Dessau. ,, So
haben wir im Seminar vor allem Basis-
techniken vermittelt bekommen. Darauf
legt Kaicho Jon Bluming grofien Wert.
Und nicht nur das. Bluming erklart viel
und will, dass seine Botschaften an-
kommen. ,, Er unterrichtet sehr nah am
Schiiler und ist auf realistische Selbst-
verteidigung aus*, féhrt Sifu Oliver
Hofmann fort. ,, Vor allem am Boden
haben wir gearbeitet. Bist du einmal in
seinem Griff, kommst du da nie wieder
raus! Gerade die Jiingeren kénnen sich
ein grofies Beispiel an ihm nehmen. *

Alle Teilnehmer waren begeistert und
das Seminar ein voller Erfolg. Eben
auch, weil die EWTO den Blick liber
den Tellerrand nicht vernachldssigt und
immer wieder mit neuen Uberraschun-
gen aufwartet. Dafiir lohnt es sich, ein-
mal ldnger im Zug zu sitzen. ,, Mancher
mag sich wundern, warum eine solch
lange Reise wegen der paar Stunden
Lehrgang “, sagt Sifu Volker Pellen (4.
HG) aus Grefrath, der fiir das Seminar
mehr als 600 Kilometer angereist war.
., Weil sich jede Minute gelohnt hat.
Solche Momente muss man leben, denn

diese sind spdrlich gesdt. Es war mir
eine Ehre, am Seminar der Legende
teilzunehmen. Kaicho Jon Bluming ist
ein Idol und Symbol fiir mich.

Fiir Jon Bluming war und ist Budo
stets ,,a hobby and a way of life, wie
es seine Vorbilder Daigo (Judo), Kur-
oda (Schwertkampf), Kenji Kurosaki
(Karate & Kickboxen) sowie Yotski
Matsuura vorgelebt haben. Das merkt
man ihm an. ,, Eine ausnahmslose Stil-
le verbreitet sich, wenn er aus seiner
bewegten Vergangenheit erzdhlt, teil-
weise nachdenklich wirkt, dann aber
sofort aktiv auf der Matte ist und real
demonstriert”, schwirmt Seminarteil-
nehmer Christian Biittner (3. HG, 4.
Dan Aikido) aus Marktredwitz. ,, Blu-
ming Sensei ist ein wahrer Mann der
Realitit. Es gibt einen Ausdruck in den
Kiinsten Japans, den man als Masakat-
su Agatsu bezeichnet. Dies bedeutet so
viel wie, ,der wahre Sieg ist der Sieg
tiber sich selbst!*

Diesen inneren Zustand lebt Kaicho
Bluming auf einzigartige Weise. *

Text: Sifu Oliver Pfannenstiel

PS: Wer mehr iiber den groflen Jon
Bluming wissen will, findet viele In-
formationen in dem Artikel seines ver-
storbenen Freundes Robert W. Smith,
der vielen als bester Autor fiir innere
chinesische Stile gilt:

http://www.datestsite.com/Via-
Media/PDFs/MARTIAL%20MU-
SINGS-PDFs/MM-Judo.pdf




sKampfgeist, davon hat kaum einer mehr*

GM Keith R. Kernspecht iiber Kaicho Jon Bluming

WingTsunWelt: In welchem Zusam-
menhang hast du Kaicho Jon Bluming
kennengelernt?

GM Keith R. Kernspecht: Ich kenne
ihn schon seit etlichen Jahren. Aber ich
suchte ihn dieses Mal auf, um ihn nach
historischen Begebenheiten zu befra-
gen, die mit ihm selbst und auch mit
Masutatsu Oyama zusammenhéngen.

WTW: Welche Parallelen sichst du in
euren Lebenswegen?

KK: Er war wohl der Erste, der Ka-
rate im Ursprungsland (Japan) fiir sich
entdeckte und nach Europa bzw. Hol-
land brachte und fiir die Offentlichkeit
zuginglich machte. Er griindete einen
internationalen Verband und reist und
lehrt — mit bald 82 Jahren — noch immer
unermiidlich.

WTW: Was verbindet euch?

KK: Die Liebe zur realistischen
Kampfkunst, egal ob aus Japan oder
China. Der Wille, nie aufzugeben, be-
sonders nicht den Lebenstraum.

AuBerdem mag ich Jon Bluming, ei-
nen Mann mit Ecken und Kanten. Ich
helfe ihm, sein Lebenswerk zu vollen-
den und zu krénen. Zum Beispiel mit
seiner grofen und spannenden Biogra-
phie, in der neben Oyama auch GréfBen
wie Uyeshiba (Aikido) und Mifune
(Judo) vorkommen, und in der Kaicho
kein Blatt vor den Mund nimmt. Zum
Int. Lehrgang wird es fertig werden und
Jon Bluming selbst wird es in Hocken-
heim présentieren.

WTW: Welche Parallelen sichst du
in Kaicho Jon Blumings Kyokushin
Karate zum WingTsun, wie es von dir
unterrichtet wird?

KK: Mehr als man denken mag, auch
wenn Kaichos Kyokushin Sportkampf-
und mein WT rein selbstverteidigungs-
orientiert ist.

Kaicho Bluming unterrichtet neben
purem Karate eine kluge Mischung aus
Judo, Karate, Thai-Boxen usw. Ich habe
sogar einen KungFu-Anteil entdeckt,
der auf einen unbekannten Background
von QOyama zuriickzufiihren ist, mit
dem ich schon in den spiten 1960er
Jahren als Kempo zu tun hatte. Insofern
gibt es manche handfeste Parallelen.

| Kaicho Jon Bluming und GroRmeister Keith R. Kernspecht

WTW: Was konnen die EWTO und
die WT-Lehrer von Kaicho Jon Blu-
ming lernen?

KK: Erstens Kampfgeist, davon hat
kaum einer mehr. Zweitens Grappling
am Boden. Kaicho diirfte darin immer
noch der beste Lehrer sein. Und Kaicho
geht immer noch zum Unterrichten auf
den Boden, wihrend ich das schon seit
Jahren vermeide, obwohl ich urspriing-
lich aus dem Ringerlager komme. Drit-
tens: Auch iiber das Wesen des Sport-
kampfs kann man von niemand mehr
erfahren ...

WTW: Warum ist der Blick iiber den
berihmten Tellerrand fiir WingTsun
wichtig?

KK: In der EWTO haben wir das
immer gemacht: Wir kommen ja vom

Ringen, vom Karate usw. Selbst als wir
in den 1970er Jahren schon Wing Chun
und dann WingTsun nach Europa und
Deutschland brachten, praktizierten
wir in der EWTO parallel authentisches
Thai-Boxen und Escrima. Scheuklap-
pen hatten wir nie auf. Ich schaue mir
z.B. die inneren chinesischen, japani-
schen und koreanischen Kampfkiinste
genau an, aber beschiftige mich auch
mit Sumo-Ringen, das wir gerade im
Rahmen unseres englischen Bachelor-
Studiums einfiihrten.

Dabei geht es natiirlich immer um
unsere Kerndisziplin ,,WingTsun®, wie
man die Prinzipien des WT gegen alle
moglichen anderen Methoden erfolg-
reich einsetzen kann.



The History Of

From Streetfighter to 10th Dan

DIN A4,
iber 300 Seiten, ca. 600
historische Fotos, in engl. Sprache
Preis noch unbekannt
Erscheinungstermin Mitte
2015.

The History of Jon Bluming:
From Streetfighter to 10™ Dan

Vorbestellungen unter:
equipment@ewto.com
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GroBmeister Tsui Sheung Tin &
Die Kampfkunstwelt verlor einen

weiteren direkten Schliler von
GroBmeister Yip Man

Am 29. Juli 2014 verstarb Gromeister Tsui
Sheung Tin im Alter von 81 Jahren. Von ihm
wurde meist als dem dritten direkten Schiiler
GroBmeister Yip Mans in Hongkong nach den
Meistern Leung Sheung und Lok Yiu gesprochen.
Meister Tsui Sheun Tin (oder Chu Shong Tin)
wurde 1933 in Guandong/China geboren und zog
1949 nach Hongkong um. Im folgenden Jahr,
wihrend er bei der Gewerkschaft der Restaurant-
bediensteten arbeitete, traf er GroBmeister Yip
Man, der dort auf Einladung seines ersten Schii-
lers, Leung Sheung, unterrichtete. Nachdem er
den GroBmeister mehrere Monate beobachtet
und dessen Erkldarungen zugehort hatte, war er
so begeistert, dass er im Januar 1951 begann,
diese Kampfkunst selbst zu erlernen. Es wird
behauptet, dass er die Ablaufe der SiuNimTau
aufgrund seiner vielen Beobachtungen bereits
konnte. Aber das waren natiirlich nur die ,,du-
Berlichen Formbewegungen. Dabei zugute
kamen ihm vermutlich seine Erfahrungen mit

Vier Sétze — geschrieben von Meister Tsui Sheung Tin — die den Le-

TaiChi, das er a!s Kind gelernt hatte. o sern einen fliichtigen Blick auf sein personliches Empfinden fiir Wing
In der Folgezeit erforschte und praktizierte er i afSiten aillsm

dann aber die SiuNimTau so griindlich, dass er

von seinen Mitschiilern den Spitznamen ,,Ko- The Wing Chun way is broad and deep

Persistent pursuit can keep your core fit
Once techniques reach the true and utmost pinnacle
Power roars like river and sea, day and night

nig der SiuNimTau* bekam.

Ende 1992 begleitete Tsui Sheun Tin, Der Wing Chun-Weg ist breit und tief.

der damals Vorsitzender der VTAA in Beharrliche Verfolgung kann deine Kérpermitte leistungsfihig halten.
Hongkong war, GroBmeister Leung Wenn Techniken den wahren und héchsten Gipfel erreichen,
Ting auf einer Lehrgangsreise durch tost Kraft wie Fluss und Meer, Tag und Nacht.

Deutschland, bei der auf Schloss
Langenzell die abgebildeten Fotos
entstanden.
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WingTsun

Das Wetter meinte es nach dem ein

wenig kihlen Frihjahr 2013 in diesem
Jahr besonders gut und heizte allen beim
Internationalen Lehrgang vom 07. bis 09.
Juni in Hockenheim mit rekordverdachtigen
Temperaturen bis zu 36° C ordentlich ein.




HeiR, heifer, Hockenheim

Dafiir gab es mehrere Griinde: Entweder
waren es die Auldentemperaturen, das
Stresstraining, die Fightfit-Einheiten oder

in dem einen oder anderen Fall vielleicht
auch der Prifungsstress. Fir einige Meister
endete der Prufungsstress bereits am
Sonntagabend. Sie schlossen ihre sich tber
mehrere Monate hinziehenden mehrteiligen
Prifungen ab, nachdem Grof3meister Kern-
specht ihnen nochmals kréftig einheizte.
Stolz nahmen sie bei der Abendveranstal-
tung ihre Urkunden in Empfang — so viele
Meister wie nie zuvor bei einem Int. Lehr-
gang der EWTO. Die Schuler- und Hoheren
Grade schwitzten fUr ihre Prifungen noch
bis Pfingstmontag. Auch hier nutzten viele
den Lehrgang, um sich priifen zu lassen.



ChiKung
:

Das ChiKung-Team hatte
sich im Vorfeld des Int.
Lehrgangs wieder Gedan-
ken gemacht und passend
zum Thema ,Kontrolle &
Risiko* Ubungen zusam-
mengestellt, die einerseits
das WingTsun-Training und
andererseits das allgemeine
Wohlbefinden der Trainieren-
den férdern. Bestimmt wird
die eine oder andere Ubung
direkt Eingang ins heimische
Training gefunden haben.

>




Escrima

Die Escrimadores hielt es bei den
Unterrichtseinheiten nicht in den
Raumlichkeiten der Stadthalle. Vom
Palmstick, tiber Stock und Schwert
bis zum Escrima-Langstock gab es
so keine raumlichen Einschrankun-
gen der Bewegungsfreiheit.

Gut, dass sie dann bei der furiosen
Abendveranstatung die Buhne fur
sich hatten (mehr dazu auf Seite
113).




. o T ' F -
2013 wurde zum ersten Mal fiir den WingTsun-
. . Nachwuchs eine spezielle Kids-Betreuung
|~ beim Int. Lehrgang angeboten — damit ihre
' Eltern derweil voll konzentriert trainieren und
sie selbst den Unterricht und die Pausen
gemeinsam mit neuen und alten WingTsun-
| Freunden verbringen kénnen. Und dabei
immer geniigend Zeit fiir viel Spal® und ein

~ Eis bleibt ...




Zauberer Lupo unterhielt wahrend
des Abends mit diversen Zaubertricks.

A 3
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Nachdem sich alle an einem super organisierten Buffet
gestarkt hatten und zuvor eine actiongeladene Escrima-
Vorfihrung das Publikum begeistert hatte, sorgte der
Gaststar Thimon von Berlepsch fiir verknotete Arme,
atemloses Staunen, herzhaftes Gelachter. Seine Magie
schlug alle in ihren Bann.

Nach der folgenden WT-Demo war das bewegungsfreu-
B dige EWTO-Publikum bereit, sich von Patrick MeiBgeier
zum Mitmachen animieren zu lassen: Es durfte ausgiebig
getanzt werden ...




... setzten sich das Escrima- bzw. das WingTsun-Demo-
Team in Szene. Wahrend das WingTsun-Team um Meis-
ter Thomas Schron eindrucksvoll den WingTsun-Weg
eines grauen Mauschen zur schlagkraftigen jungen Frau
(dargestellt von Emi Chiparova) nachzeichnete, bega-
ben sich die Escrimadores um Escrima-Meister Thomas
Dietrich auf eine Zeitreise durch die Jahrtausende.




Nach dem Lehrgang ist vor dem Lehrgang

Um den reibungslosen Ablauf einer
Veranstaltung in der GroRenordnung
des Internationalen Lehrgangs fiir
mehrere Tage zu gewahrleisten, sind
langfristige Planung und Vorberei-
tung unerlasslich. Das meiste lauft
fast ,,unsichtbar® hinter den Kulis-
sen und macht sich erst unmittelbar
durch einen gelungenen Lehrgang
bemerkbar. Ina GroR ist maRgeblich
fiir die Koordination der organisato-
rischen Aufgaben verantwortlich. Die
WTW-Redaktion wollte einmal wis-
sen, woran sie denkt, wenn sie iliber
den Internationalen Lehrgang nach-
denkt ...

WTW: Ina, wann beginnt ihr mit der
Planung des néchsten Internationalen
Lehrgangs?

Ina GroB: Wir beginnen wenige Tage
nach Beendigung des Lehrgangs mit
den Vorbereitungen fiir den néchsten.
Wir starten mit dem Auswerten der
Feedback-Bogen. Im Team diskutieren
wir dann, was beim nichsten Mal ver-
bessert oder an Neuem umgesetzt wer-
den kann. Ungefahr vier Wochen spiter
treffen wir uns zum ersten Mal mit dem
Team der Stadthalle, um ein gemeinsa-
mes Reslimee zu ziehen.

Kurze Zeit danach miissen wir uns
dann die inhaltlichen Themen und das
Motto iiberlegen, unter dem der nichste
Lehrgang stehen soll; denn in der WT-
Welt, die jeweils im Dezember an alle
Mitglieder verschickt wird, liegt immer
das Plakat fiir den nédchsten Lehrgang
bei.

Es muss auch besprochen werden,
welche Referenten und Gastdozen-
ten eingeladen werden und was da-
fiir Spezielles beachtet werden muss
(z.B. Hotel, Fliige, Transfer, Uber-
setzer etc.) Ein groBer Punkt ist auch
die Planung der Abendveranstaltung:
Was gibt es zu essen? Wer wollte oder
konnte eine Demo machen? Welche
Show-Acts konnen engagiert wer-
den? Spielt eine Band oder legt ein
DJ auf?

Dann miissen alle Informationen zu-
sammengetragen werden, damit Ende
des Jahres die Lehrgangsinformatio-
nen mit den Anmeldeformularen an
die Schulleiter und Ausbilder geschickt
werden konnen.

WTW: Wann erfolgen denn die ersten
Anmeldungen?

Ina GroB: Manche melden sich sehr
schnell bereits Anfang des Jahres an.
Die profitieren vom Frithbucherrabatt
in Hohe von 10%. Der GroBteil der
Anmeldungen erfolgt allerdings relativ
kurzfristig erst 4 - 8 Wochen vor dem
Lehrgang. Oder sogar noch spéter. Das
ist fiir uns zusétzlich eine groe organi-
satorische Herausforderung.

WTW: Wiirdet ihr euch wiinschen,
dass die Teilnehmer sich frither anmel-
deten?

Ina GroB: Wenn du mich so direkt
fragst: Ja! An der Organisation des
Lehrgangs sind sehr viele Leute betei-
ligt, die ihre Arbeit koordinieren miis-
sen. Die Einschitzung der anfallenden
Aufgaben und die GroBe der einzelnen
Teams, die damit beschiftigt sind, hdn-
gen stark von der Anzahl der Teilneh-
mer ab.

WTW: Wann beginnt denn die ,,heille
Phase*?

Ina GroB: Kommt darauf an, was man
darunter versteht, denn wir arbeiten ei-
gentlich das ganze Jahr iiber jede Wo-
che an der Planung des Int. Lehrgangs.

WTW: Also, ab wann wird fast nichts
anderes mehr gemacht, als rund um den
Internationalen Lehrgang zu arbeiten?

Ina GroR: Schitzungsweise sind vier
Wochen vorher verschiedene Teams
(Biiro-, Video-, Verlags-, Versand-,
Stadthallen-Team) — das sind insge-
samt ca. 20 Mitarbeiter — hauptsiachlich
mit Arbeiten rund um den Lehrgang be-
schéftigt. Man muss zusétzlich beriick-
sichtigen, dass am Freitag vor dem Int.
Lehrgang auflerdem der Leadership-
Kongress stattfindet, an dem ca. 200
Personen teilnehmen. Auch dafiir muss
sehr vieles vorbereitet werden.

In der Woche vor dem Lehrgang sind
wir téglich fiir den Aufbau vor Ort. Ein
komplettes Biiro (acht Rechner, zwei

Drucker, Scanner, Biiromaterial, Foto-
und Videoequipment, eigenes WLAN-
Netz, Funknetz etc.) wird eingerichtet.
Fahnen, Banner, Poster, Beschilderun-
gen werden aufgehdngt, Broschiiren
verteilt, Rdume vorbereitet, Anmel-
dung und EWTO-Shop aufgebaut ...

WTW: Halt! Stopp! Es gibt ganz of-
fensichtlich mehr zu tun, als wir in
diesem Interview beriicksichtigen
konnten. Fiihlt ihr euch manchmal
iberfordert mit so vielen Details?

Ina GroR: Nein, denn wir sind ein sehr
gut eingespieltes Team. Jeder kennt sei-
nen Aufgabenbereich und weil3, was zu
tun ist und auch die Kooperation mit
dem Team der Stadthalle Hockenheim
ist aufgrund der langjdhrigen Zusam-
menarbeit optimal. Deswegen konnen
wir die Lehrgangstage sehr genieflen
und freuen uns jedes Mal, so viele
Menschen zu treffen, die miteinander
eine gute Zeit verbringen.

Wir sind auch immer wieder stolz da-
rauf, dass durch unsere Arbeit der pas-
sende Rahmen dafiir geschaffen wird.
Bei allen Beteiligten mochte ich mich
personlich fiir das jahrelange hervorra-
gende Teamwork bedanken.

Wir bekommen jedes Jahr viel posi-
tives Feedback von den Teilnehmern
und werden oft gefragt, wie wir dieses
Event noch toppen wollen.

Ich bevorzuge es allerdings, immer
wieder von Neuem zu beginnen und das
jedes Mal sehr gut zu machen, ohne den
Anspruch noch besser als letztes Mal
sein zu missen. Mit einer Ausnahme:

2016 wird der Internationale Lehr-
gang zur Feier des 40-jihrigen Ju-
biliums der EWTO! Das wird dann
doch eine Nummer gréfer!

WTW: Da werden Erinnerungen wach
an die groBe 25-Jahres-Jubildumsfeier
von 2001!



Spannendes Mallorca
EWTO0-Lehrgang mit groBer Besetzung

Es ist immer wieder spannend — und
dies beim Trainingsschwerpunkt
Kérperspannung umso mehr, die

. Gelegenheit zu haben, life mit einem
B! , GroRmeister trainieren zu kénnen.

Und das auch noch in der traumhaft
schones Umgebung der idyllisch gele-
- \ . genen Bucht von Font de sa Cala auf
> - Mallorca.

~ Fir einen entspannenden Ausgleich
sorgten nicht nur fir die Lehrgangsteil-
nehmer, sondern auch fir mitreisende
Angehorige die ChiKung-Einheiten.



Training fur alle

Egal ob WingTsun-Anféanger oder -Fortgeschrit-
tener — alle trainierten optimal in ihren Program-
men und bekamen die neuesten Trainings-
erkenntnisse aus Grolmeister Kernspechts
WingTsun-Forschung durch ihn persoénlich bzw.
seine hochqualifizierten [Gro3-]Meister vermittelt.

Immer mehr Hohrere Grade nutzen die
tolle Trainingsatmosphare auf Mallorca,
um sich durch das geballte aktuelle
Know-how der EWTO weiterzubilden und
dies fir sein eigenes Training und das
seiner Schiiler zu nutzen.

EWTO-Mallorca-Lehrgang 2015

Wo: Font de Sa Cala, Mallorca
Wann: 26. April bis 01. Mai 2015 (Anreise 25. April, Abreise 02. Mai 2015)
Was: 6 Tage von Sonntag bis Freitag jeweils am Vormittag 3 Stunden WingTsun unter

der Leitung von GM Kernspecht (10. Grad) und GM Giuseppe Schembri (9.
Grad) (CH), den Meistern Oliver Konig (A), Andreas GroB (D), nachmittags zu-
satzlich Escrima mit GM Bill Newman sowie ChiKung mit Sifu Regula Schembri
und Sifu Petra Weipert (kurzfristige Anderungen vorbehalten)
Auch Anfanger sind herzlich willkommen!

Weiteres: Laufen, Schwimmen, Volleyball, gemitliches Beisammensein unter Gleichgesinn-
ten, Faulenzen, Sightseeing, NaturgenieRen, Tanzen

Weitere Informationen: EWTO-Headoffice Heidelberg, Tel. +49 (0)6221/726 26 00 | headoffice@ewto.com




Modernes WingTsun
auf gruner Wiese
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Dieser Farbkontrast! Die roten Boxhand-
schuhe glanzen auf der griinen Wiese
am Worthersee. Und wenn dann noch
DaiSifu Thomas Schron zu Besuch beim
Sommercamp der EWTO-Osterreich ist,
dann wird es ,tough*.
Dutzende Schiler drehen sich 20 Sekun-
den lang mit dem Finger auf dem Boden
im Kreis und missen danach ein Schlag-
polster treffen. Am nachsten Tag sind die
Hoéheren Grade dran — und ihnen geht
es meist nicht besser mit dieser Simula-
tion des Weiterkampfens, nachdem man
getroffen wurde. Ebenso realitatsnah geht
es an den anderen Tagen weiter, wenn
. z.B. DaiSifu Oliver Konig zeigt, wie die
klassischen Sektionen adaptiert werden
mussen, um ebenso gegen run- de

" Angriffe bestehen zu kdnnen.

| Mit Unterstiit-

zung von Sifu
4 Matthias Gold

R

den auferdem Stof3en, Ziehen und die
Verteidigung gegen Ringerangriffe gelibt
— Situationen, die auf der StralRe eintreten
kénnen.
Und wenn beim Anti-Bodenkampf pl6tz-
lich ein Ellbogen am Oberschenkel oder
am Schultermuskel zu spiren ist, dann
weill man, dass das bereits in Velden
zur Tradition gewordene BlitzCombat-
Training mit Sifu Andreas Plank seine
Wirkung zeigt und von den WT-Schilern
in ihr Verteidigungsrepertoire aufge-
nommen wurde. Auch die Einflisse vom
Escrima, das in diesem Jahr wieder von
Sifu Norbert Hitter unterrichtet wurde,
werden sichtbar, denn ein guter Stand ist
bei den modernen Programmen im WT
noch viel wichtiger.
Um die Beweglichkeit zu gewahrleisten
—und zur Entspannung — durfte Chi-
Kung unter Anleitung von Sifu Andreas
Sprosec nicht fehlen. Dehn-/Kraftigung
konnte wieder mit den TRX-Ban-
dern erreicht werden, damit auch
am nachsten Tag wieder kraftvoll
zugeschlagen werden konnte
m. — Natirlich nur mit Schutz-
ausrustung.

Text: Barbara Ottawa

EWTO-Sommercamp Velden 2015

Wo: Jugendgastehaus Cap Worth, Velden am
Waérther See in Osterreich

Wann: 14. bis 19. Juli 2015

Was: An 5 Tagen jeweils 3 Stunden hochkaratiger
WingTsun-Unterricht sowie zusatzlich Escri-
ma-, ChiKung- und BlitzCombat-Unterricht.
Prifungen kénnen abgenommen werden.

Wer:  WingTsun mit DaiSifu Oliver Kénig und
Sifu Matthias Gold, BlitzCombat mit Sifu
Andreas Plank, Escrima mit Sifu Norbert
Hitter, ChiKung mit Sifu Andreas Sprosec

Das Jugendgastehaus bietet alles fiir einen
erholsamen Aufenthalt: eigener Strand (nur fiir
Hausgaste!), Internetcafé, Sauna, Tischtennis-, Vol-
leyball- und FuRballplatze, geraumiges Hallenbad,
Fahrrad- und Wassersportverleih. Die malerische
Umgebung bietet viele Ausflugsmdglichkeiten.

Eine rasche Buchung ist empfehlenswert, da das
Camp sehr begehrt ist.

Weitere Informationen: EWTO-Buro Wien,

Tel. +43 (0)1/596 33 40 | headoffice@ewto.at




Amor vecchio non fa ruggine
Alte Ligbe rostet nicht

Im Jahr 1989 fand der erste Lehrgang mit GroR3-
meister Kernspecht in der bekannten toskanischen
Hafenstadt Livorno statt. Hier, nur wenige Kilometer
vom vielleicht berihmtesten Turm der Welt — dem
schiefen in Pisa — er&ffnete DaiSifu Filippo Cuciuffo
1985 das Hauptquartier der WTOI, des italienischen
Zweiges der EWTO. Mehrmals im Jahr finden seit-
dem mehrtagige Lehrgange mit GroRmeistern und
hochsten Meistern der EWTO statt.




.
S_elt Oktober gibt es einen neuen Trainingsort, d
n!cht mehr im Getriebe der groRen Hafenstad’t .
' IJvorno liegt, sondern in der ruhigeren, griinen
; ::g\;zﬁ:rg von Tenuta Bellavista Insuese mit
o pondo_ne. Das Anwesen wird geleitet
einem engagierten Team und bietet hervorra-

gende Trainings- dglichkei { 1 "y
die Meister i mO%I;:;eLllteg ,CWOfUF | ¢ ,
( nd Cuciuffo ,—#‘ i
ihren Dank aussprachen. '

L f

se

s siiRe Leben und viel Kultur

Aus ganz Europa reisen die Teilnehmer an = nicht nur, um
WT-Unterricht auf hochstem Niveau zu geniefen. Die Sonne
der Toskana, die groRartige Stimmung, das hervorragende
Essen, der Strand, das vom Weinbau gepragte hiigelige
Hinterland mit historisch und kunstgeschichtlich
interessanten Stédten — kurz: la dolce vita — machen die
Lehrginge in Livorno seit jeher zu einem Highlight im

jahrlichen EWTO-Lehrgangskalender.

WingTsun, da



Spannende Begegnungen

der Kampfkiinste

., Was macht ihr eigentlich auf diesen
Kongressen, bei denen es um die wis-
senschaftliche Seite der Kampfkiinste
geht”, ist eine beliebte Frage, die mir
in den letzten Monaten haufiger gestellt
wurde und: ,, Warum ist es so interes-
sant, da hinzugehen?

Nun, die Antwort auf die zweite
Frage, bringt uns der ersten ein gu-
tes Stiick ndher: Es ist faszinierend,
so viele Menschen verschiedenen
Alters, aus Léndern aller Kontinen-
te, verschiedenster akademischer und
Kampfsport/-kunst bezogener Titel an
einem Ort zu treffen und sich nicht nur
gegenseitig zu fragen, wer denn wohl
am festesten zuschlagen kann — obwohl
auch das zu gegebener Zeit bestimmt
interessant sein konnte... Stattdessen
ermoglicht dieser Variantenreichtum
einmalige Einblicke in und Perspekti-
ven auf die verschiedenen Kampfkiins-
te, die man sonst jahrelang miihevoll
recherchieren miisste. Akademiker al-
ler Forschungsgebiete treffen sich auf
,heutralem, anspruchsvollem Boden®,
um sich ihrer gemeinsamen Leiden-
schaft hinzugeben: der Kampfkunst ...
und portrétieren dabei jeweils ihre ganz
personliche Herangehensweise.

Die Wissenschaft im Bereich der
Kampfkunst ist noch ein recht jun-
ger Zweig im Feld der akademischen
Forschungen — sowohl international
als auch in Deutschland selbst. Natiir-
lich gibt es schon ldnger im Rahmen
der Olympischen Spiele sportwis-
senschaftliche Untersuchungen und
Versuche, einzelne Kampfsportarten
zu fordern — hier vor allem durch das
nationale Interesse begriindet, bessere
Ergebnisse zu liefern. So gibt es bereits
seit ein paar Jahren einige akademische
Sportinstitute in Deutschland, die sich
verstarkt auf den Kampfsport ausrich-
ten, wie z.B. die Universititen Leip-
zig, Hamburg, Koln, Jena oder Mag-
deburg. Dabei lag der Schwerpunkt
lange vor allem auf den Trainings-,
Wettkampf- und Bewegungswissen-
schaften, der Biomechanik, der Sport-
psychologie und der Sportmedizin so-

wie auch der Sportinformatik. Erst in
den letzten Jahren nehmen vor allem
sportpidagogische und anthropolo-
gische Fragen zum Kémpfen zu. Gera-
de das schulsportliche Bewegungs- und
Erfahrungsfeld ,,Kdmpfen“ riickt in das
Interesse, da sich von diesem viel in
Bezug auf die Stirkung des Selbstbe-
wusstseins, der Mitentwicklung sozia-
ler Kompetenzen und der Gewaltpra-
vention versprochen wird.

Vereinzelte Publikationen, die sich des
Themas ,,Zweikdmpfen® in den letzten
Jahren annahmen, vervollstindigen
das Bild der Kampfkunstwissenschaft.
Nicht zuletzt durch Grofmeister Kern-
specht, der bereits in den 1980ern das
Buch ,, Yom Zweikampf™ verfasste und
seitdem verstarkt Literatur zum Thema
Selbstverteidigung und Kampflogik mit
dem Schwerpunkt WingTsun verfasst,
kommt rege Bewegung in das Thema.
Durch ihn und sein Engagement war es
der EWTO moglich, in den letzten Jah-
ren bereits zwei Masterstudienginge
und einen Bachelorstudiengang mit
Universititen in Bulgarien und Eng-
land zu realisieren. Auch hier werden
von unseren Studenten akademische
Fragen beantwortet, die helfen, die
Kampfkunst weiterzuerforschen.

Seit 2011 finden in Deutschland jahrli-
che Treffen im Rahmen der Deutschen

Vereinigung fiir Sportwissenschaften
(DVS) statt, die zur Griindung einer ei-
genen Kommission fiihrte: Kampfkunst
und Kampfsport (KuK). Diese traf sich
auch dieses Jahr wieder vom 9. bis zum
11. Oktober in Ludwigsburg. Akademi-
ker, die sich neben ihrem Hauptfach
(hiufig Pidagogik, Anthropologie
oder Sport) eben auch der Kampfkunst
und dem Kampfsport gewidmet haben,
trafen sich und tauschten sich aus. Dabei
waren die verschiedensten Kampfkiinste
wie Judo, Boxen, Aikido, Mixed Martial
Arts, Ringen, WingTsun und viele ande-
re vertreten, um iiber das iibergeordnete
Thema ,,Jon Kdmpfern und Kdmpfe-
rinnen — Kampfkunst und Kampfsport
aus der Geschlechterperspektive™ zu
diskutieren. Aus meiner Sicht gelungen
war, dass es nur selten um eine speziel-
le Kampfkunst ging, sondern eben um
pidagogische oder soziologische An-
sitze und Blickrichtungen. Der grofe
Vorteil dieses Symposiums lag unter
anderem darin, dass die DVS auch eine
Kommission beherbergt, die sich der
Frauenforschung in der Sportwissen-
schafi* verschrieben hat und zu diesem
Thema eingeladen werden konnte. Sie
ermdglichte einen gelungenen Auftakt
flir viele weitere, spannende Vortrage
um die Genderfrage im Rahmen der
Kampfkiinste. Dazu wird bald ein Ta-



gungsband der DVS erscheinen, den ich
nur empfehlen kann, um einen tieferen
Einblick in die verschiedenen Forschun-
gen zu erhalten.

Auf europédischer Ebene fand vom 15.
bis zum 17. Oktober das internationale
Pendant dazu statt, der Kongress der

IMACSSS (International Martial
Arts and Combat Sports Scienti-
fic Society), an dem ich gemeinsam
mit DaiSifu Dr. Oliver Konig teil-
nahm. Wéhrend der Schwerpunkt in
Deutschland dieses Jahr vor allem auf
padagogischen und anthropologischen
Aspekten lag, standen auf internatio-
naler Ebene neben der anthropologi-
schen Perspektive in erster Linie die
Trainingswissenschaften im Vorder-
grund. Biomechanische Untersuchun-
gen und Analyse-Moglichkeiten, so-
wohl speziell in einzelnen Stilen wie
Judo, Jujutsu, Boxen, Karate, Chinese
Kickboxing, als auch allgemeine, iiber-
greifende Ansétze, wurden vorgestellt.
Andere Vortrige konzentrierten sich
auf die psychologischen Komponenten
des Kampfsports sowie der Selbstver-
teidigung, wobei die Reichweite von
Flow-Status-Untersuchungen unter
Elite-Judokdmpfern bis hin zur Eva-
luation von Stressfaktoren in einem
Selbstverteidigungs-Szenario-Training
reichten. Weitere Vortrige betrafen all-

gemeinere Herangehensweisen an die
Kampfkunst. So wurde zum Beispiel
ein mogliches Curriculum-Design vor-
geschlagen, das man an Institutionen
fir das Hochschulwesen in Portugal
anwenden konnte und wir beteiligten
uns mit der Vorstellung eines allge-
meinen Aufbaus des Forschungsfeldes
,»Combatology*, inspiriert durch die
Aufbauarbeit von GM Kernspecht, der
seit Langem dafiir eine Lanze bricht.

Hier liegt mir vor allem am Herzen
eine Grundstruktur zu schaffen, die es
mdglich macht, dass sich alle verschie-
denen Kampfkiinste und -sportarten auf
verschiedenen Ebenen (technischen,
taktischen, strategischen) treffen und
miteinander austauschen konnen. Ein
weiteres Ziel ist, dass in diesem For-
schungsfeld ein hoher interdisziplini-
rer Austausch stattfinden kann: So dass
in einem spiteren Stadium nicht nur
theoretische, bewegungswissenschaft-
liche oder psychologische Sphéren ein-
geschlossen werden, sondern auch im
trainingswissenschaftlichen =~ Rahmen
ibergreifende didaktische Modelle
und Methoden entwickelt werden, die
allen Kampfkiinsten helfen, nachdem
sie Zweck und Ziele fiir sich formuliert
haben.

Fir mich personlich ist dies eine
spannende Zeit. Nicht nur, dass ich mit

Links: Thomas Green, D. Brizin,
Dr. O. Koénig
Rechts: Polnischer Schwertkampf

Links: Dr. Konig nimmt eine Aus-
zeichnung fur Prof. Kernspecht
entgegen.

Rechts: Sergio Raimundo
referiert Giber die Zahl 8 in den
Kampfkinsten.

dabei sein kann, wie sich das WingTsun
durch unseren SiFu/SiGung neu erfin-
det und wissenschaftlich fundierter ist,
als jemals zuvor, sondern durch die
Konsolidierung und Etablierung aka-
demischer Strukturen in Deutschland
und auf internationaler Ebene, die sich
mit der Kampfkunst beschéftigen, darf
ich live miterleben und -gestalten, wie
solche Prozesse entstehen und sich ent-
wickeln.

Text: Dominique Brizin

Quellen:

Positionspapier zur Griindung ei-
ner dvs-Kommission ,,Kampfkunst &
Kampfsport™ (April 2011). Zugriff am
6.11.2014 unter: http://www.sportwis-
senschaft.de/index.php?id=1598.

Dvs-Hauptversammlung 21.09.2011
Halle (Saale), TOP 3.3: Griindung
Kommission ,, Kampfsport und Kampf-
kunst”. Zugriff am 6.11.2014 unter:
http://www.sportwissenschaft.de/fi-
leadmin/img/gremien/kommissionen/
Kampfsport Kampfkunst/Kommissi-
onKuK.pdf

Abstract Book, 3@ World Scientific
Congress of Combat Sports and Marti-
al Arts. University of Rzeszow, Poland.

Homepage IMACSSS: http://www.
imacsss.com/



WingTsun academics

Die letzten Jahre haben wir ausfiihr-
lich liber die verschiedenen akademi-
schen Studiengange berichtet, die in
Kooperation mit der EWTO entstan-
den sind: angefangen beim ersten
Bachelor und darauf aufbauenden
Magister, der 2004 in Bulgarien star-
tete, iiber mehrere Sportscoaching-
Kurse und den Bachelor in England
und einem weiteren Magisterstudien-
gang 2012 in Bulgarien.

In all den Jahren habt ihr bereits einen
kleinen Eindruck bekommen, was in
den Studiengingen geschieht, wie die-
se aufgebaut sind. Jedoch kamen die
Studenten selbst bisher noch nicht zu
Worte. Deshalb haben wir dieses Jahr
ein paar Interviews mit Studenten der
verschiedenen Kurse fiir euch zusam-
mengetragen.

| Die EWTO-Studenten 2012 in Kiten

Der Sportscoaching-Kursus ist eine in sich geschlossene akademische Quali-
fikation, zu dem ihr ein eigenes Zertifikat erhaltet, wenn ihr ihn erfolgreich ab-
geschlossen habt. Dariiber hinaus bildet er die Voraussetzung fiir die folgenden
verschiedenen Studiengénge. In einem dreitdgigen Kompaktseminar erfahrt ihr,
welches die Rolle und die Aufgaben eines Trainers sind, und erhaltet Grundla-
gen in Pddagogik und Didaktik. Im Anschluss stehen dann eigenstéindige Lektiire
und Vertiefung im Vordergrund und es miissen mehrere Hausarbeiten geschrieben
werden, die u.a. auch Trainingspldane umfassen, wie man einen Unterricht optimal

aufbaut.

Hier die Stimme eines Sportscoach-Studenten:

Sebastian Hoppe:

,Als ich 2013 horte, dass es ein
Kampfkunststudium gibt, war ich
sehr neugierig und zugleich auch
etwas abgeschreckt wegen der eng-
lischen Sprache und meinen eher
geringen Erfahrungen im Kampf-
kunstbereich. Ich dachte mir aber:
,Einfach machen!*

Angenehm iiberrascht war ich,
dass ich trotz meiner nicht beson-
ders guten Englischkenntnisse dem
gut strukturierten Unterricht folgen
konnte, der ausgewogen in Theorie
und Praxis war. Diese Mischung
gab mir eine sehr gute Ubersicht
tiber die Arbeit eines Sportcoaches
und dartiber hinaus einen Einblick
in ein zukiinftig mogliches Studium!
Dennoch musste ich meine Sprach-
kenntnisse in den kommenden Wo-

chen ordentlich verbessern, damit
ich die beiden Hausarbeiten gut
bewdltigen konnte. Dies erreichte
ich durch kontinuierliche englische
Lektiire von Fachbiichern und Web-
seiten, Radio héren und durch Wil-
zen meiner alten Grammatikbiicher.
Der Zeitaufwand war fiir mich sehr
hoch — mehrere Stunden tdglich, wo-
bei die meiste Zeit fiir das Lesen der
Fachliteratur, die ich mir bestellt
hatte, verplant war und nicht zuletzt
dadurch zu erkidren war, dass die
Frist fiir die Abgabe der Arbeiten
recht knapp bemessen war.

Wdhrend der Hausarbeiten war die
Betreuung durch die EWTO und die
englischen Lektoren sehr gut. Klei-
nere Schwierigkeiten wurden schnell
gelost, so dass ich letztendlich er-
folgreich ans Ziel kam: das Sport-
coaching-Zertifikat. Es ist iibrigens
offiziell anerkannt — unabhdngig
vom Verband, was ich sehr wichtig
finde! Durch diesen Kursus habe ich
Lust auf mehr bekommen und wiirde
mich iiber zukiinftige Angebote von
Bachelor- und Master-/Magisterab-
schliissen oder sogar einen Doktor
in Kampfkunst und Sportpddagogik
freuen. Ich finde diese Gelegenheit
einfach fantastisch. Vielen Dank fiir
diese Moglichkeit!



Wenn ihr noch keine akademische
Laufbahn eingeschlagen habt, konnt ihr
mit Hilfe des Sportscoaching-Kurses
in das Bachelor-Studium einsteigen,
das iiber die Universitdt Derby/Bux-
ton (England) realisiert wird. Dazu ein
Erlebnisbericht des Studenten DaiSifu
Thomas Schron:

. Eine Herausforderung war und
ist auch jetzt im 5. Semester, dass
das Studium auf Englisch absol-
viert wird. In der Sprache konnte
ich mich zwar verstandlich machen,
mich auch irgendwie unterhalten,
aber ich musste sie doch um einiges
verbessern, um gute Ergebnisse zu

| Sumo mit Arthur Schnabel, Olympiamedaillengewinner

erzielen. Dies erreichte ich, indem
ich mir vermehrt Filme auf Englisch
anschaute und viele Biicher las. So
konnte ich das Verstehen schnell
verbessern — aber nicht das Spre-
chen! Das geht halt nur, wenn man
es auch hdufig tut und da habe ich
in meiner Position eher wenig Ge-
legenheit. Zum Bewdltigen der ver-
schiedenen Aufgaben und Arbeiten
hat es aber dennoch gereicht.

Was etwas der Verbesserung bedur-
fe, waren teilweise die Prdsenta-
tionen in der Anwesenheitswoche.
Meines Erachtens holte der Referent
da etwas zu weit aus, um zu erkld-
ren, worauf es in den Modulen an-
komme. Im aktuellen Semester war
es aber deutlich besser geworden!
Die Inhalte der Module waren sehr
interessant, ausgewogen und er-
moglichten neue Blickwinkel auf
die Kampfkiinste. Was die Vermitt-
lung der Kampfkiinste angeht, ist
zu sagen, dass Professor Charles
Springs Session im Karate sehr
lehrreich war und natiirlich waren
SiFu Kernspechts Erliuterungen in
,» Theorie und Praxis des Wing Tsun
einfach genial. Ich wiirde mir wiin-
schen, dass noch mehr Kampfkiins-
te in Theorie und Praxis vorgestellt
werden.

Um das Studium und die guten
Leistungen zu realisieren, musste
ich natirlich meine Zeitplanung
tiberarbeiten, an manchen Stellen
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kiirzertreten und auch einmal eine
Nachtschicht einlegen. Dank der
Unterstiitzung meines Ausbilder-
teams konnte ich mich etwas aus
der eigenen Schule herausziehen.
Ich hdtte im Vorfeld nicht gedacht,
dass das Studium so aufwendig
werden wiirde! Meine Motivation,
das Studium zu absolvieren, war,
wissenschaftliches Arbeiten ken-
nenzulernen, um mich persénlich
weiterentwickeln zu konnen, auch
im Interesse meiner Schiiler. Meine
Erwartungen dahin gehend wurden
vollends erfiillt! Meine Forschung,
die in der , Independant Study*
gipfelt, beschdftigt sich mit der
Optimierung von Trainingsmetho-
den und einer Neuorganisation der
EWTO-Schiilergrade, entsprechend
der Richtlinien von GM Kernspecht.
Um das wissenschaftlich umzuset-
zen, bediene ich mich eines Prozess-
Optimierungs-Tools.

Ich finde, iiber die Jahre ist die
Gruppe gut zusammengewachsen.
Man spiirt, dass jeder das Studium
abschliefen mochte und wir hel-
fen uns gegenseitig — auch mit der
Sammlung empirischer Daten.

Den Master werde ich auf jeden Fall
anstreben und wenn es sich zeitlich
einrichten ldsst, dann auch gern
den Doktor! Dabei finde ich beide
Schwerpunkte sowohl Martial Arts
als auch Sportpddagogik interes-
sant!
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| Bodenkampf mit Budo-Legende Jon Bluming



Habt ihr bereits eine akademische Aus-
bildung absolviert, ermdglicht euch der
Sportscoaching-Kursus den direkten
Eintritt in das Magister-Studium, das
bisher in Bulgarien realisiert wurde.
Dazu eine Schilderung der Studentin

Stefanie Bohle:

,In meiner Magisterarbeit ,Acht-
samkeit im WingTsun‘ konnte ich
mein personliches Interesse, dem
ich mich seit Beginn meiner WT-
Karriere im Training widme, mit
der wissenschaftlichen Recherche
kombinieren, um einen akademi-
schen Grad zu erreichen. Meine
Frage war: ,Wie kann ein Mensch
in einer Selbstverteidigungssituati-
on, die von Stress und Angst geprdgt
ist, achtsam handlungsfihig sein,
wenn das blofle Bemiihen um Acht-
samkeit schon den Verlust derselben
bedeutet? * Dank des Studiums und
der Abschlussarbeit konnte ich fiir
mich eine Antwort definieren. Seit
meinem ersten Training bei mei-
nem Sifu Marco Barthel hatte ich
das Interesse, mich intensiver mit
dem WingTsun in der Theorie — auf
sportwissenschaftlicher, philosophi-
scher neben der praktischen Ebene
— auseinanderzusetzen.

Anfingliche  Unsicherheiten und
Hemmungen, z.B. in welcher Spra-
che das Studium und die Magister-
arbeit zu erfiillen seien, losten sich
recht schnell auf und ich war froh
tiber meine Entscheidung, an dieser
grofiartigen Moglichkeit der persin-
lichen und beruflichen Fortbildung
im Bereich WingTsun teilgenommen
zu haben, die meinen Erwartungen
entsprach und mir einen tieferen

Magisterpriifungen
Oben: Die Magisterklasse mit dem Rektor, Prof. Dr. Zaprian Kozludzhov, Prof.
Dr. Veselin Margaritov, Prof. Dr. Keith R. Kernspecht und Dr. Oliver Kénig und
dem Uni-Team an der Plovdiver Universitat.

Links: Prof. Margaritov mit der Top-Dolmetscherin beim

konzentrierten Ubersetzen.

Rechts: Im Prifungszimmer durfte die traditionelle Fahne mit

dem Universitats-Logo nicht fehlen.

Einblick in das Gesamtsystem ge-
wdhrte.

Die kliigsten Kopfe der bulgari-
schen  Hilendarskii  Universitiit
Plovdiv unterrichteten uns in Psy-
chologie, Trainingsmethodik, Sta-
tistik und weiteren Fdchern. Dank
der aufmerksamen Dolmetscherin
vor Ort konnten alle Vorlesungen
fiir uns Studienteilnehmer ins Deut-
sche itibersetzt werden. Grofimeis-
ter Kernspechts Ausfiihrungen in
,» Theorie und Praxis des Wing Tsun
waren ein Highlight! Wir lernten
eine sehr lebhafte und personliche
Geschichte der Kampfkiinste und
im Besonderen des WingTsun durch
GM Kernspecht kennen, mit span-
nenden Aussichten auf die Zukunft
der EWTO.

Trainingsmethoden im WingTsun,
die mich auch im eigenen Unter-
richten voranbrachten und wech-
selseitig auch den Fortschritt des
Studiums ermaglichten. Der Ar-
beitsaufwand hielt sich immer in
machbaren Grenzen. Ich habe das
Studium mit einer guten Note ab-
schliefien kénnen, trotz des paralle-
len Auf- und Ausbau zweier Schulen
und privatem Umzug — auch wenn
ich mit all dem an meine Grenzen
kam! Nachdem ich es jetzt wieder
schaffe, achtsam zu leben anstatt
im Stress, macht sich in mir wieder
ein Wissensdrang breit. Wenn es ein
Doktorstudium geben wird in den
ndchsten Jahren — ich bin bereit.

Wir hoffen, euch mit diesen Eindrii-
cken aus erster Hand ein wenig neugie-
rig gemacht zu haben. Driicken wir den
Studenten, die jetzt gerade studieren,
die Daumen, dass sie alle ihren aka-
demischen Abschluss — wie ihre Kom-
militonen aus dem ersten bulgarischen
Magisterstudiengang ,,Sportpadagogik
mit Vertiefungsrichtung WingTsun®“ —
schaffen!

Neben dem vielen theoretischen
und praktischen Training winkten
die Prisenzaufenthalte in Kiten
— gleich am Schwarzen Meer, mit
gutem Wetter, noch besserem Es-
sen, gut gelaunten Dozenten und
Studenten. Die wirkliche Arbeit
fiir das Studium kam immer erst
nach den Aufenthalten: schriftliche
Hausarbeiten, eng verbunden mit




PSYCHO-TRAINING
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»,Dieses Werk ist fur Kampfkiinstler und Kampfsportler aller Cou-
leur eine ungemein ertragreiche Quelle weitreichender Kampf-
kunstphilosophie, die das praktische Training inspirieren soll.“



»Kapt‘n Piet & Kapt‘n Birgit, die Freie, gehen von Bord“

Eckernforder Piratenspektakel zum letzten Mal unter der Leitung der
EWTO-Akademie Eckernforde!

»Man soll gehen, wenn es am schonsten ist!“, so sagt man.

Fir Simo Birgit und DaiSifu Piet hat es noch etwas Positives. Sie wollen die nun gewonnene
freie Zeit nutzen, um endlich einmal im Sommer gemeinsamen Urlaub mit ihrem Sohn ma-
chen zu kénnen. Dies war schlief3lich aufgrund der intensiven Vorbereitungszeit und Proben
fur das Piratenspektakel in den vergangenen Jahren nicht méglich!

Nach 18 Jahren haben EWTO-
WingTsun-Meister Peter Thietje und
ChiKung- und Augenschultrainerin
Birgit C. Kiehn ihre Beteiligung als
Képt‘'n Piet und Képt‘n Birgit, die
Freie, beim Eckernforder Piratenspek-
takel beendet. Gemeinsam mit ihrem
heute 15-jahrigen Sohn Joey Rick ga-
ben die beiden EWTO-Vertreter aus
Eckernforde dem grofiten Stadtfest ih-
rer Heimatstadt eine besondere Note.
Das, was als kleines Stadtfest im Jahre
1997 begann, wurde im Laufe der Jah-
re zu einem Event der Sonderklasse.
Angefangen hatte das Fest einmal im
Binnenhafengeldnde  der
Stadt an der Ostsee. We-
nige Jahre spéter mussten
die Veranstalter wegen der
gewaltigen Besuchermas-
sen, die den Auftaktiiberfall
auf die Fischer miterleben
wollten, das Ganze an den
Strand verlegen. Dort konn-
ten sich die Eckernforder
und Rendsburger WingTsun-
und ChiKung-Schiilerinnen
und -Schiiler, die aktiv mit-
machten, so richtig aus-
toben. Gekdmpft wurde
mit Bootshaken, Sibeln,

Wenn man Kapt'n Piet fr
dann sagt er meistens: ,,

mit den Kids in der Bud f
Piratenspielen am Strand von Eckernforde.

Netzen, Eimern oder brennenden Fa-
ckeln.

Viel Einsatz

Simo Birgit war gemeinsam mit Rats-
frau Sylvia Grabowski-Fillmer in
vielen Jahren u.a. fiir die Texte der
Dialoge zustindig und spielte unzahli-
ge Male die verschiedensten Rollen in
dem Spektakel am Ufer der Ostsee. Sie
organisierte Proben und fiihrte Regie
bei den Spielen mit den Kindern.
Unterstlitzung gab es aber auch von
vielen Seiten in der Stadt: Die

agt, was fir ihn am schénste_r) war,
Es waren die kleinen Fechtkampfe
enmeile am Hafen oder bei den

Marine war von Anfang an ein wich-
tiger Partner bei der Umsetzung der
Anlandung der Schiffe und Boote von
Seeseite. Die Biirgermeister der vergan-
genen 18 Jahre spielten ausnahmslos
alle mit. Bei unserem ersten Rathaus-
iberfall war es Klaus BuB3, der spitere
Innenminister von Schleswig-Holstein.
Ihm folgten Ingrid Ehlers, damals 1.
Stadtritin, und Susanne Jeske-Paasch,
erste Biirgermeisterin der Stadt.

Begeisterung

Tausende begeisterter Kinder und El-
tern verfolgten die Aktionen, die Képt‘n
Piet und sein Team inszenierten.

Auch WingTsunler aus den verschie-
densten EWTO-Schulen lielen es sich
nicht nehmen, aktiv dabeizusein! Es
ist eine lange Liste von in Piratenkos-
timen teilnehmenden EWTO-lern:
Hier nur einige der Fortgeschrittene-
ren, die dabei waren: Sifu Christin
Volkmer, Sifu Oliver Schiitze, Sifu
Torsten Rollberg & Sohn Arvid, Sifu
Rolf Beier, Sifu André Sonntag und
Sifu Volker Pellen aus Grefrath mit
seiner Frau Mary Arnold und Sohn
Noah. Kerstin Leckband 2. HG WT
und Claudia Link 1. HG WT aus der
EWTO-Akademie Eckernférde waren
fast von Anfang an dabei und spielten
iber 17 Jahre lang die nun legendéren
Kaperschwestern! Diese Liste konnte
noch unendlich weitergefiihrt werden.

Glanzvolles Finale

Danksagungen von allen Verantwortli-
chen der Stadt Eckernforde und ein rie-
siges Feuerwerk tiber der Eckernférder
Bucht machten das Piratenspektakel
2014 wieder zu einem Highlight des
Jahres fiir uns und viele Mitglieder und
Freunde der Eckernférder und Rends-
burger EWTO-Akademie. Und sorgten
schon fiir ein paar wehmiitige Gedan-
ken.

Text: EWTO-Akademie Eckernforde



Burgermeister Jorg Siebel
war und ist ein besonders
wendiger und kampfstarker
Fechtpartner, wenn es um
seine Stadtkasse geht, die
von den Piraten alljahrlich
aus dem Rathaus entwendet

wird.

Ein Trost allen Fans des
______ “ ! Piratenspektakels: Es wird
”M"F auch weiterhin stattfinden.
. Eine Vereinigung Gleich-

-~ gesinnter wird versuchen,

“ - dasFestaufKurszu

i |ton.




Ein Diamant im Ozean

Seit mehr als vier Jahren bietet
Sascha Rimasch auf Einladung
GroRmeister Kernspechts Kurse in
»SensoryAwareness‘ fiir EWTO-Mit-
glieder an.

»SensoryAwareness“, im weitesten
Sinne eine Methode zur ganzheitli-
chen Entwicklung der koérperlichen
Wahrnehmungsfahigkeit, die letztlich
der Entfaltung des individuellen Po-
tenzials des Menschen dient, geht zu-
riick auf die Arbeiten der Gymnastik-
und Bewegungslehrerin Elsa Gindler
(1885 - 1961) und des Schweizer Mu-
sikpadagogen Heinrich Jacoby (1889
- 1964), die ihrer Methode nie einen
Namen gaben und immer nur von
»der Arbeit*“ sprachen.

Charlotte Selver (1901 - 2003) war
direkte Schiilerin von Elsa Gindler.
1938 emigrierte sie in die USA und
entwickelte dort die Ansdtze von
Gindler/Jacoby weiter. Sie gab ih-
rer Methode den Namen ,,Sensory-
Awareness“. Charlotte Selver beein-
flusste mit ihrer Arbeit verschiedene
Richtungen der Korpertherapie, Psy-
chologie und Korperpsychotherapie.
Sascha Rimasch trainiert seit 1991
WingTsun und studierte von 1996 bis
2003 als personlicher Assistent bei
Charlotte Selver.

,Diese Arbeit ist keine Diskussion,
sondern Praxis. Der Ansatz ist der Or-
ganismus als Ganzes — die lebendige
Gesamtheit, aus der all unsere Fahig-
keiten ihren Ursprung haben. Die Er-
fahrung, unsere angeborenen Mdoglich-
keiten zu erforschen, frei werden zu
lassen und zu vertiefen, kann, wenn wir
ihr nachgehen, weitreichende Folgen in
allen Lebensbereichen haben.

Im Allgemeinen kann die Arbeit be-
schrieben werden als die allméhliche
Entfaltung und Kultivierung der Wahr-
nehmungsfahigkeit, einer groBeren
Breite und Feinheit des Empfindens,
die zugleich ein Erwecken und Befrei-
en unserer inneren Energien bewirkt.
Wir praktizieren dies durch Beschafti-
gung mit dem Spiiren ... Beim Spiiren
begegnet man bewusst zum ersten Mal
den schopferischen, eigengesetzlichen

| Charlotte Selver und Sascha Rimasch

Kréften seiner eigenen Natur; man fin-
det, dass man sich selbst orientieren
kann, wo man frither gewdhnlich Rat
suchte, und man erkennt, dass die zu-
verldssigsten Quellen der Information
und Leitung in einem selbst liegen.*
Charlotte Selver /907/-2003

Charlotte Selver liber
ihre Lehrer

In dem Artikel ,,SensoryAwareness and
total functioning* aus den 1950er Jah-
ren schreibt Charlotte Selver tiber ihre
Lehrerin Elsa Gindler und deren Kol-
legen Heinrich Jacoby:

,»lch wiirde sagen, Elsa Gindler war
eine Naturwissenschaftlerin, und zwar
eine von auBergewdhnlicher Qualitét.
Sie machte es zu ihrem Lebenswerk, zu
erforschen, in welchem Maf3e wir Men-
schen unsere Empfindungs- und Wahr-
nehmungskraft entwickeln und in wel-
chem Ausmalfle wir mit den Kréften der
Natur zusammenwirken; z.B. mit der
spontanen Entwicklung von Energie
wihrend einer Tatigkeit, mit den Le-
bens- und Regenerationsprozessen, wie

sie in uns geschehen, mit der Dynamik
des Wechsels von Tatigkeit und Ruhe,
mit dem immer vorhandenen Zug der
Schwerkraft usw.

Elsa Gindler fand heraus, dass man
im Verlauf dieser Erfahrungen durch
Wahrnehmen entdecken kann, wie
hemmende Tendenzen zustande kom-
men. In dem MaBe wie der einzelne
empfindungsfiahiger wird und lernt,
sich mit dem allmdhlich Aufgedeckten
zu befreunden, 6ffnet sich ihm langsam

| Erich Fromm



Alan Watts — beschrieb die ,Arbeit‘ von
Charlotte Selver (gemafR Jacoby/Gind-
ler) als ,angewandtes Zen*

der Weg zu umfassenderem Erleben
und tieferer Beziehung zu sich selbst,
seinen Mitmenschen und allen Tétig-
keiten im tdglichen Leben.

Die Arbeit von Heinrich Jacoby, die
der von Elsa Gindler so eng verwandt
war, dass sie sie beide als eins betrachte-
ten, war hauptsichlich darauf gerichtet,
schopferische Energien zu befreien und
unsere Fahigkeit der Selbstentfaltung zu
erforschen — sei es in unseren téglichen
Aufgaben und Titigkeiten oder in der
Kunst. Er erkannte, dass die Art, in der
wir gewohnt sind, uns mit Aufgaben zu
befassen, die Tendenz mit sich bringt,
dass unsere lebendigen Energien be-
hindert werden, wiahrend im Gegensatz
dazu eine Einstellung auf Bereitschaft
zum Erfahren des ganzen ,,Selbst” im
Kontakt mit unserer Tétigkeit, ihrer
Dynamik gehorchend, sie befreit. Das
Wesentliche seiner Arbeit lag darin, eine
Einstellung des Aufnehmens und des
Zulassens zu wecken, statt die iiblichen
Alternativen des ,,Sich-Miihe-Gebens*
oder ,,Anstrengungenmachens einer-
seits und des ,,Leichtnehmens®, ,,Los-
lassens® und ,,Entspannens” anderer-
seits zu unterstiitzen.

Sascha Rimasch liber seine
Lehrerin Charlotte Selver

Nachdem ich ein paar Wochen mit
Charlotte zusammen war, und ich
mehr dariiber erfahren hatte, wer sie ist
und was sie tut, salen wir zusammen
am Kiichentisch, als ich zu ihr sagte:
»Ich machte gern mit dir studieren!*

Charlotte Selver

Geboren am 04. April 1901 in Ruhrort/Duisburg als Charlotte Wittgenstein
Im Sommer 1920 beginnt sie in Berlin eine Ausbildung zur Fotografin. Bereits
wahrend des zweiten Lehrjahrs in Miinchen

beginnt sie ,Ausdrucksgymnastik in Dr. Rudolf Bodes Gym-

Auswanderung im Jahre 1938 nimmt sie an deren Kursen teil;
aulBerdem besucht sie wahrend dieser Zeit Kurse bei Heinrich

geht sie mit einem Studienkollegen, Hinrich Medau, zunachst
im Dezember heiratet sie den gleichaltrigen Heinrich Selver.
wird ihre Ehe mit Heinrich Selver aufgeldst. Sie bleiben gute

emigriert Charlotte Selver nach New York, wo sie in Kursen

und Einzelsitzungen in der Nachfolge von Elsa Gindler arbei-

lernt sie den Psychoanalytiker Erich Fromm kennen; durch

ihn findet Charlotte viele Schiler/innen — u.a. kam Fritz Perls
durch ihn in einen Kursus; die gemachten Erfahrungen flossen

beginnt Charles van Wycks Brooks bei Charlotte Selver ein

Griindung des ,Komitees zur Férderung von Charlotte Selvers

gerufen, eine Stiftung, deren Ziel die Erhaltung und Dokumen-
tation von Charlotte Selvers Lebenswerk ist; damals hiel sie

verleiht ihr das ,California Institute of Integral Studies‘ in San

heiratet sie zum dritten Mal: Peter Gracey, der sie bis zu ihrem

1922
nastikschule in Minchen zu erlernen..
1923 kommt sie in einen Kursus zu Elsa Gindler. Bis zu ihrer
Jacoby.
1925
nach Berlin, um dort Bode-Gymnastik zu verbreiten.
1926
1928 bis 1935 fuhrt Charlotte Selver ein Studio in Leipzig.
1931
Freunde bis zu Heinrichs Tod im Jahre 1957.
1938
tet. Hier pragt sie auch den Begriff ,Sensory Awareness*.
1944
in seine im Entstehen begriffene Gestalttherapie ein.
1953 trifft sie den Zen-Philosophen Alan Watts.
1958
Studium.
1959
Arbeit
1963 schlieBlich heiratet sie Charles van Wycks Brooks.
1971 wird die ,Sensory Awareness Foundation‘ (SAF) ins Leben
zunachst ,Charlotte Selver Foundation‘ (CSF)
1991 stirbt ihr zweiter Ehemann Charles.
1995
Francisco den Ehrendoktortitel.
1999
Tod umsorgt.
2000

wird das ,Charlotte Selver Stipendium‘ am ,Santa Barbara Gra-

duate Institute® eingerichtet.

Am 22. August 2003 stirbt Charlotte Selver mit 102 Jahren in ihrem Heim in

Muir Beach/Kalifornien.

Im Laufe der Zeit hatte sie mich
ziemlich viel {iber mein Leben ausge-
fragt und ich hatte ihr immer ganz stolz
berichtet, was ich alles weifl und was
ich schon alles getan hatte, und sie ant-
wortete: ,,Du weifst viel, Sascha. Wenn
du mit mir studieren mdéchtest, musst
du mir zwei Sachen versprechen: Du
musst alles vergessen, was du je gelernt
hast, und wenn Schmerz aufkommt, da
musst du durch.*

Fiir mich horte sich das nicht beson-
ders schwierig an. Ich war eh nicht
so der Streber und alles zu vergessen,
klang erleichternd. Und Schmerz — ach,
ich hatte so viel WingTsun trainiert, ich

dachte, es konne nicht so schlimm sein.
Ich wusste nicht, dass sie damit etwas
ganz anderes meinte als ich.

Als ich Charlotte zum letzten Mal sah,
kurz bevor sie starb, sagte sie zu mir:

»Wir haben viel zusammen gearbei-
tet. Du hast die Qualitdt, und wenn ich
sterbe, ist alles in Ordnung.*

Das waren ihre letzten Worte zu mir.
Zwischen diesen und ihren ersten Wor-
ten lagen fast acht Jahre.

Text und Fotos: Sascha Rimasch
Kurstermine sind zu finden jeweils am Ende

der Artikel unter:
www.wingtsunwelt.com/wisssenswertes



Die EWTO-Trainerakademie Heidelberg

Who is Who in Heidelberg?

Leitet die Trainerakademie:
Andreas GroR

Als 2009 das in Privatbesitz der Fami-
lie zu Lowenstein befindliche Schloss
Langenzell verkauft wurde, musste
die EWTO-Trainerakademie ein neu-
es Zuhause finden. Dabei gab es eine
Vielzahl verschiedener Kriterien zu
beachten: Um die langjahrigen und
gut ausgebildeten Mitarbeiter hal-
ten zu koénnen, kam nur die nahere
Region in Betracht. Heidelberg kam
aus mehreren Griinden in die engere
Wahl. Bereits 1979 hatte GroBmeis-
ter Kernspecht die alteste Universi-
tatsstadt Deutschlands nicht zuletzt
wegen der geographisch zentralen
Lage innerhalb Deutschlands, Oster-
reichs und der Schweiz auserkoren.
Als die Gelegenheit glinstig war, sich
auf dem denkmalgeschiitzten, infra-
strukturell hervorragend gelegenen
,Landfried-Areal“ einzumieten, war
die Entscheidung schnell getroffen.
Nach umfangreichen UmbaumaR-
nahmen konnte die neue, reprasen-

tative Zentrale der EWTO in Deutsch-
land Anfang 2010 bezogen werden.

WTW: DaiSifu Andreas Grof3, du bist
der Leiter der EWTO-Trainerakademie
in Heidelberg. Wird in den Rdumen des
,,Landfried-Nordbaus*, in der Berghei-
mer Str. 147, Heidelberg nur trainiert?

AG: Nein, bei Weitem nicht. Hier sind
heute mehrere Abteilungen der EWTO-
Deutschland — Biirozentrale, Mitglie-
derverwaltung und Trainerakademie —
unter einem Dach vereint, was manche
Arbeitserleichterung mit sich bringt.

WTW: Bietet dieser neue Standort fiir
die EWTO-Mitglieder Vorteile im Ver-
gleich zu Schloss Langenzell?

AG: Wir haben bei der Auswahl be-
wusst auf eine optimale Verkehrsanbin-
dung geachtet, um die Erreichbarkeit
erheblich zu verbessern. Schloss Lan-
genzell war eigentlich nur gut mit dem
Auto zu erreichen. Jetzt ist man vom
Heidelberger Hauptbahnhof nur einen
Katzensprung von der Trainerakade-
mie entfernt. Wenn man mit dem Flug-
zeug anreist, hat man aufler den grof3en
Flughéfen Frankfurt/a.M. und Stuttgart
noch Frankfurt-Hahn oder den Baden-
Airport zur Auswahl. Auflerdem fin-
den sich am Heidelberg Hauptbahnhof
zahlreiche Fernbuslinien mit vielfalti-
gen Zielen in Deutschland, ja sogar in
ganz Europa. Wir sind auch nach wie
vor mit dem Auto sehr gut erreichbar.
Der Weg von der Autobahn zu uns
ist ganz einfach: Die A656 fithrt vom
Kreuz Heidelberg (A5/A656) direkt in
die Stadt. Schon ca. 500 m nach Auto-
bahnende kann man rechts direkt auf
den groBen Parkplatz des Landfried-
Geldndes abbiegen.

WTW: Super! Es ist also ganz einfach,
auf welchem Weg auch immer, zur Trai-
nerakademie zu kommen. Wie steht es
mit Ubernachtungsméglichkeiten?

AG: Noch besser! Die Stadt Hei-
delberg ist eine weltberiihmte Se-
henswiirdigkeit und bietet die ganze
Bandbreite von Ubernachtungsmog-
lichkeiten in jeder Preisklasse (iiber
6.000 Hotelbetten wurden 2013 offi-

ziell gezdhlt). Gleich in unmittelbarer
Néhe zur Trainerakademie befindet
sich auf dem Landfried-Gelénde z.B.
ein Hostel, in dem man sehr kosten-
giinstig ein Zimmer buchen kann. Auf
unserer Homepage oder auf Anfrage
im Headoffice stellen wir eine Uber-
sichtsliste zu Ubernachtungsméglich-
keiten zur Verfiigung.

WTW: Die Trainerakademie Heidel-
berg ist die erste Adresse in Deutsch-
land fiir die Aus- und Weiterbildung
von EWTO-Ausbildern und Lehrern.
Wer leitet den Unterricht?

AG: Wir haben zwei hoch graduierte
WingTsun-Meister, die den reguldren
Unterricht hauptsidchlich bestreiten.
Das sind DaiSifu Thomas Schron als
8. HG und Sifu Sven Weipert als 6.
HG. Sie iibernechmen den tédglichen
Unterricht. Dariiber hinaus unterschei-
den wir vom ,,normalen® Unterricht fur
alle EWTO-Mitglieder die thematisch
festgelegten Unterrichtstage. Darunter
verstehen wir die Schiilergradwochen,
die Unterrichtswochen fiir die verschie-
denen Hoheren Grade oder die Tough-
Days. AuBlerdem gibt es noch Lehr-
géinge fiir speziellere Zielgruppen, wie
z.B. fir ChiKung-, Kids-WingTsun-,
EWTO-Gewaltpraventions- und Frau-
en-SV-Fachtrainer. Uberdies bieten wir
fiir die EWTO-Schulleiter die Leader-
ship-Seminare und nicht zu vergessen
die Studienwochen fiir unsere Univer-
sitdtsabschliisse an. Um auf deine Frage
zurlickzukommen: Unser vielféltiges
Angebot wird von vielen verschiedenen
Lehrern und Fachreferenten vermittelt.
Auch GroBmeister Kernspecht kommt
regelméBig nach Heidelberg.

WTW: Diirfen nur EWTO-Lehrer und
-Ausbilder am Unterricht an der Trai-
nerakademie teilnehmen?

AG: Zum tiglichen, ,normalen
Unterricht ist jedes EWTO-Mitglied
nach vorheriger Anmeldung herzlich
willkommen, unabhingig aus welcher
EWTO-Schule und von der Graduie-
rung. Ein 0. Schiilergrad darf genauso
an der Trainerakademie trainieren wie
ein 7. Hoherer Grad.



Thomas Schron
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EWTO-Mitglied seit 09.11.1979
1. Grad WT am 27.06.1985

Sifu seit 01.01.1990

DaiSifu seit 12.04.2004

3. Grad Escrima seit 03.08.2005
8. Grad WT seit 04.11.2012
Lehrer an der Trainerakademie
seit 2000

Landestrainer fiir Schweden
Nimmt am Bachelor-Studiengang
der Universitat Derby/Buxton teil.
Leadership 4

WTW: Wer darf zu den Spezialange-
boten wie z.B. Schiilergrad- oder HG-
Wochen kommen?

AG: Die HG-Wochen sind den Hoé-
heren Graden vorbehalten. Die Schii-
lergradwochen nutzen auch EWTO-
Lehrer mit Hoheren Graden, um zu
wiederholen und sich auf den aktuellen
Stand bringen zu lassen. Sie erhalten
zu den Programmen jeweils zusétzliche
Informationen, mit denen sie in ihrer
heimischen Schule diese noch besser
vermitteln kénnen.

Die Schiilergrade haben in diesen Wo-
chen die Gelegenheit, schon gelernte
Programme zu vertiefen, ihr aktuelles
zu erlernen bzw. aus einem erweiterten
Blickwinkel kennen zu lernen. Bei ent-
sprechender Vorbereitung koénnen sie
auch eine Schiilergradpriifung ablegen.

WTW: Aber lohnt sich das? Bei ei-
nem Priifungslehrgang komme ich doch
schneller und billiger zu meiner Prii-
fung.

AG: Bei ecinem Priifungslehrgang
habe ich sehr viele Teilnehmer, in der
Trainerakademie bekommt der Schiiler
individuell Unterricht quasi in einer
Kleinstgruppe. Das ist natiirlich sehr
viel intensiver. AnschlieBend kann man
mit mehr WingTsun-Verstindnis, ei-
nem guten Gefiihl und einer (bei ent-
sprechender Leistung) bestandenen
Priifung nach Hause fahren. Manchmal
ist es auch ein zeitlicher Vorteil: Wenn

mit einer EWTO-Leadership-Schule vor
Ort moglich. Habe ich keine EWTO-
Leadership-Schule in der Nahe und die
Maoglichkeit fiir langere Zeit nach Hei-
delberg zu kommen, kénnen wir auch
einen individuellen Ausbildungsplan fiir
die Trainerakademie erstellen.

WTW: Wird in Heidelberg noch mehr
als hervorragender EWTO-Unterricht
geboten?

AG: Na klar! Heidelberg bietet jede
Menge touristische Attraktionen. In der
Umgebung findet man reizvolle Wan-
derwege. AuBerdem gibt es, da Hei-
delberg eine alte Universitétsstadt ist,
eine bunte und vielféltige Kneipen- und
Kulturszene.

WTW: Zum Abschluss noch eine per-
sonliche Frage: Wie bist du zur Trainer-
akademie gekommen?

AG: Schon recht frith. Ich hatte
auch im normalen Unterricht an einer
EWTO-Schule begonnen. Irgendwann
wollte ich mehr trainieren, als in meiner
Schule vor Ort méglich war. Mein da-
maliger Lehrer hatte mich aufmerksam
beobachtet und machte mir dann den
Vorschlag, meinen Wissensdurst an der
Trainerakademie zu stillen. Dafiir bin
ich ihm heute noch sehr dankbar; denn
damit hat er meine WingTsun-Karriere
optimal gefordert.

WTW: DaiSifu Andreas, vielen Dank
flir das ausfiihrliche Gespréch.

jemand namlich nicht mehrere Monate  Preise
auf den nichsten Termin fiir einen Prii- P,
.. inhei
fungslehrgang Warten mochte. ’ . (Vor- oder Nachmittag) 40 €
WTW: Wenn ich nun ganz intensiv
WingTsun betreiben will, mit der Opti- 1 Tag ) 80 €
on sogar Lehrer werden zu wollen. Was ~ (Vor- und Nachmittag)
bietet mir da die Trainerakademie? 1 Unterrichtswoche .
AG: Wenn ich als Schiilergrad schon  (Dienstag bis Sonntag)
lche Pline ins Auce f .
solche Pléne ins Auge fasse, wire eine 1000 €

Leadership-Ausbildung in Verbindung

Trainingszeiten

Allgemeines Training Dienstag bis Sonntag
jeweils

09:00 - 12:00 Uhr und
13:00 - 16:00 Uhr

Sven Weipert

EWTO-Mitglied seit 01.12.1988
1. Grad WT am 22.01.1997
Sifu seit 01.06.2002
ChiKung-Lehrer

6. Grad WT seit 01.06.2014
Lehrer an der Trainerakademie
seit 2006

> Leadership 4

Spezial-Lehrgidnge Zeiten sind der entsprechenden Lehr-

gangsausschreibung zu entnehmen.

YV VvV VYV VvV

Bitte beachten: Manchmal fallt das allgemeine Training wegen Spezial-Lehrgan-
gen oder Studienwochen aus, deshalb bitte immer vorher im Headoffice nachfra-
gen.



Schweiz 2013/14

. Schulleitertagung
_Giesshach im Juni

Meister im Griinen
Die frische Bergluft und die
intensive Sonne sorgten
fir gute Laune und lockere
Bewegungen. Zum ersten
Mal bot GM Schembri
den Teilnehmer/innen
ein TR4-Seminar im
Rahmen des Schulleiter-
treffens an.

Schweizer Meister 2014

Neue Werbung
Prasentation der neuen Werbung
fiir die EWTO-Schweiz. Der neue

. Slogan: Fit fiir alle Félle!

F

Gruppenarbeit
im Grlinen vor unse-
rem Veranstaltungs-
ort, dem Jugendstil-
Grandhotel Giess-
bach — hier kann

der rauchende Kopf
gleich wieder geliftet
werden. Thema: Was
wiirden sich Schiiler
von einer optimalen
Schule wiinschen?
Wie miisste sie aufge-
baut sein?

6. HG fur Manfred Szabo (oben) und 5. HG fir
Carlo Porfido (li.) und Ahmed Al-Jabaji (re.)




Schubsen im sonnigen Tessin
Fast wie in den Ferien mutet es an, wenn man im

Waffenseminare Sifu Denise malerischen Parco della Pace WingTsun liben
Trainerakademie Réssler, 4. HG, kann. Bei warmen 28° C waren die Schatten
Kusnacht Bllach/CH spendenden Baume sehr willkommen.

Funf Jahre, die bewegten

Ich bin nicht mehr das kleine schiichterne Madchen, das mit
eingezogenem Kopf durch die Bahnhofunterfihrung lauft.
Ich lernte nicht nur Selbstverteidigung im WingTsun, son-
dern auch mich selbst kennen. Ich denke, ohne WingTsun
ware ich nicht die Person, die ich heute bin. Selbstbehaup-
tung ist das Schlagwort: Ich gehe nicht mehr unscheinbar
unter, sondern kann mich unter anderen behaupten. Nein
zu sagen und meine Meinung zu vertreten, ist ein riesiger
Erfolg fur mich. Durch WingTsun lernte ich auch, meine
Grofle zu akzeptieren. Ich fuhle mich wohl in meiner Haut
und habe mehr Eigenvertrauen gewonnen. So manche
Hirde war zu bewaltigen. Jede einzelne brachte mich phy-
sisch wie psychisch/seelisch weiter.

Meine Eltern stiitzen mich ebenfalls in meiner ganzen Ent-
wicklung. Wenn ich denke, wie oft sie fur mich den Chauf-

feur gespielt oder mir zugehdrt haben, wenn eine weitere
Hirde anstand. Aber nicht nur sie sind eine unglaubliche
Stltze, auch Sifu Fredy und Sifu Beatrice Markwalder.
Bei ihnen habe ich meine ,zweite Familie gefunden. Diese
zwei sind ein super Team. Trix ist das Organisationstalent
und Fredy kann seine Freude an WingTsun so weiterge-
ben, dass man es splrt. Beide nehmen jeden Menschen,
wie er ist. Sie wollen niemanden verandern, aber trotzdem
bewirken sie so viel.

Ich hatte nie gedacht, dass ich so weit komme, und jetzt
stehe ich kurz vor dem ersten Héheren Grad.

WingTsun wird sich wandeln und ich wandle mich mit ihm.

Text: Veronique Vogel (Oberbuchsiten);
Auszug aus der Arbeit zum 1. HG



GM Prof. Kernspecht in Wien

WT-Doppelmesser
Bei der Doppelmesser- und
Langstockklasse fir die
ganz Fortgeschrittenen ging
es um Details flrs richtige
Bewegen mit den Waffen.

Das Jahresereignis 2014

WT-ler aus Osterreich, Deutschland, ltalien,  Wéahrend das Thema fiir die Hoheren Gra-
Tschechien und der Slowakei nutzten die de die Theorie des Inneren WingTsun war,
Gelegenheit, am Unterricht fir Hohere Gra-  wurden beim Priifungslehrgang actionreich
de und am Prufungslehrgang teilzunehmen.  die verschiedensten Reaktionen geubt.

Tatkraftige Beihilfe
. GM Kernspecht wurde
durch DaiSifu Konig, Sifu
Matthias Gold und das Team
der EWTO-Wien tatkraftig
unterstitzt.

Hohere Grade
Mehrmals im Jahr fin-
den auf Einladung von
Sifu Fahri Ozcan in

der EWTO-Akademie

St. Pélten HG-Klassen
flr WingTsun statt. Die
Teilnehmer nutzen diese
Méoglichkeit gern, um vom
Landestrainer DaiSifu
Oliver Konig unterrichtet
und geprift zu werden.



Intensivwochen EWTO-Trainerakademie Wien

Zweimal pro Jahr finden in der Trai-
nerakademie Wien traditionell die finf
Tage umfassenden Intensivwochen mit
taglich funf vollen Stunden Unterricht
statt: Einmal jeweils am Anfang des
Jahres — 2015 vom 02. - 06. Januar —
und einmal im Sommer — vom 26. - 30.
Juni 2015. DaiSifu Kénig und Sifu
Matthias Gold sind ein hochkaratiges
Team, das ein intensives und abwechs-
lungsreiches Programm bietet. Jeder
findet erfahrungsgeman passenden
Trainingspartner — auch in den héheren
Programmen. Die Beteiligung ist inter-
national: So waren dieses Jahr sogar
unsere EWTO-Schulleiter aus Russland
mit dabei (kleines Bild ganz rechts).

Fotos: Jivi Schwertner

Angebotserweiterung
Das Thema der letzten zuriick-
liegenden Leadership-Schulun-
gen in Wien war eine Neuauf-

lage der ,FightFit-Klasse®. Als

Schulversuch wird in Wien und
einigen ausgesuchten Schulen
Osterreichs das neue Konzept
getestet. Es soll allen Schilern

|- 14 TV

mit Lust auf mehr Bewegung, Nach einem Theorieblock probierten alle Schullei-
kampferische Ubungen und Aus- ter begeistert die Beispiele fur die einzelnen Trai-
powern am Schluss als Zusatz- ningsteile aus. Hohepunkt bildete das Zirkeltrai-
training zur normalen WingTsun- ning am Ende unter Einbindung von Jump-Box,

Klasse angeboten werden. Battle-Rope, Wurfdummy usw.



Bewegen und schnelles Aufstehen aus
der Bodenlage wird schon im 1. Schi-
lerprogramm  gelehrt und gepruft!

Anfanger trainieren BlitzDefence mit Sihing Michael im schwar-
zen ,RedMan-Anzug®. Damit Iasst sich unter erschwerten
Bedingungen testen, ob und wie das Gelernte funktioniert.

ey AT TN T,

Kontrolle des Gegners am Boden,

schnelles Aufstehen etc. waren

Themen beim Lehrgang mit Meis-

ter Konig in Salzburg in der EWTO-
| Schule bei Sifu Norbert Hitter.




Sifu Andreas Plank und Sifu
Gerd Binder organisieren zwei-
mal im Jahr den Priifungslehrgang
mit DaiSifu Kénig.

e e
SIFIFe

Innsbruck

Am Ende eines Prifungslehrgangs mit
DaiSifu Kénig — wieder einen stolzer
neuer 12. Schulergrad. Michele De
Lucia mit dem Leiter der EWTO-Akade-

72 Stunden ohne Kompromiss mie Innsbruck, Sifu Gernot Redondo,
Meister Kénig und dem Schulleiter Véls.

Die 12. Schulergrad-Prifung besteht aus
einem beinharten physischen und psychi-
schen Belastungstest.

Dies ist die groRte Jugendsozialaktion Osterreichs und wird von der
Katholischen Jugend sowie der young.caritas organisiert. Sifu Fahri
gab 24 Stunden lang Privatstunden.

Die Einnahmen kamen zur Ganze einem karitativen Zweck zugute.

Wiener Neustadt

Dieser Lehrgang in Wr. Neustadt war
ein ganz besonderes Ereignis, denn
der Schulleiter, einer der altesten
Schiler von DaiSifu Oliver Konig —
soll heiRen im WingTsun am langs-
ten dabei, nicht nach Lebensalter
gerechnet — Sifu Peter Zass, erhielt
seine Urkunde zum 6. Meistergrad.
Herzliche Gratulation!




EWTO.Flandern 2014

Wir hatten u.a. die Ehre, beim
Demo-Team von DaiSifu Tho-
mas Schron mitzuwirken. Zwei

2014 war ein geschaftiges Jahr
SiGung Kernspecht bat mich, zusammen
mit Sifu Cosimo My und Sifu Michael K6-

meiner Schiler — Silvio Nicosia

nig, beim neuen Video ,Potpourri“ als Trai-
ningspartner mitzumachen. Das war eine
grofartige Erfahrung. Wir trainierten fir

zwei Stunden, anzugreifen und eine Liicke
in SiGungs Verteidigung zu finden. Aber
keine Chance! Es war sehr lehrreich fiir uns
und wir hatten die Gelegenheit, WingTsun
in seiner reinsten Form zu spdren.

Sandro Faricelli —

und Hans Vansichen (oben
re.) — fUhrten einige realistische
Freikampfszenen vor.

Im Oktober kam DaiSifu Thomas
Schron in den flandrischen Teil Bel-
giens, so dass meine Schiler die
Mdoglichkeit hatten, direkt bei mei-
nem SiFu zu trainieren. Alle waren
sehr aufgeregt und total begeistert

von seinem Unterricht.

Landestrainer fiir Belgien (flimisch)

Kontinuitat auf der griinen Insel

Am 5. Juli kam DaiSifu Rai-

ner Tausend, EWTO-Lan-
destrainer fiir Irland, einmal
mehr nach Dublin, um eine
Reihe von Lehrgdngen ab-
zuhalten.

DaiSifu Tausend, der offizi-
ell 1998 zum Landestrainer
eingesetzt wurde, ist seitdem
jedes Jahr drei Mal nach Ir-
land gereist, um Schiiler und
Ausbilder der IEWTO zu un-
terrichten.

Der Ausbilderlehrgang fand
am Samstag, 5. Juli mit Aus-
bildern aller finf Schulen
statt: Dublin-Blanchardstown,

Dublin Stadtmitte, Maynooth,
Navan und Wexford. Ein be-
sonderer Schwerpunkt des
Lehrgangs waren die neuen
Ubungen, die GroRmeister
Kernspecht entwickelt hat-
te und deren theoretische
Grundlagen er in seinem neu-
en Buch ,Kursbuch: Inneres
WingTsun* veréffentlichte, das
in Kirze auch in englischer
Sprache erscheinen wird.

DaiSifu Tausend begann zu-
nachst damit, eine Basisubung
zu unterrichten. Im Laufe der
nachsten Lehrgangsstunden
fugte er mehr Einzelheiten und

Variationen hinzu und zeigte
auf, wie die Bewegungen im
Ernstfall angewendet werden
kénnen. Sowohl Schiler als
auch Ausbilder trainierten dies
eifrig und ehe man sich ver-
sah, waren drei Stunden vor-
bei. Nach einer wohlverdien-
ten Pause folgten jeweiligen
Prifungen der Lehrgangsteil-
nehmer mit anschlieRender
Verleihung der entsprechen-
den Grade.

Nach Ende des Lehrgangs
ging’s dann auf einige Pints
wohlverdientes Guinness in
den nachsten Pub.

Am néachsten Tag bot DaiSifu
Tausend den Schulleitern die
Mdoglichkeit, zu Privatunter-
richt bevor er nach Deutsch-
land zuriickflog.

In einigen Wochen wird er
selbst bei seinem eigenen
SiFu, GroBmeister Kern-
specht, Privatstunden neh-
men. Dies ist eine der Starken
der EWTO und ein Beispiel fiir
die Grundwerte der Organisati-
on — fortwahrendes Lernen und
eigene Weiterentwicklung.

Text/Fotos: Sifu Michael O’Leary
fiir die IEWTO



WingTsun-Sommerlehrgang in Sozopol

\ Meer, Sonne, Strand, Sand, Training,
" Lachen, Spal und Freude ... so kann
man kurz den Sommerlehrgang vom
30. Juli bis 3. August 2014 in Sozopol
an der Schwarzmeerkuste Bulgariens
beschreiben.

Die Teilnehmer kamen aus Ruse,
Varna, Dimitrovgrad, Plovdiv, Sofia,
Chicago, Los Angeles, Virginia
Beach, Belgien und Danemark.
Lehrer bzw. Ausbilder auf dem
Lehrgang waren Landestrainer Sifu
Stanislav Bagalev 5.HG, Schulleiter
Sifu German aus Chicago 3.HG,
Sihing Rumen 2. HG, Marin 1.HG,
Velin 1.HG, Stefan 1.HG, Boris
1.HG Belgien.

Der Lehrgang 2014 war starker be-
sucht, die Teilnehmer motivierter, das
Training intensiver und das Feiern
heiRer als im letzten Jahr.

Der Unterricht startete mit Wochen-
beginn. Jeden Tag wurde ein anderer
Schwerpunkt behandelt. Wichtige
Punkte wurden wiederholt, um neuen
Ideen und Anregungen fir das eigene

Training und die Weiterbildung der
Fahigkeiten zu erhalten.

Taglich wurden drei Stunden lang
folgende Themen trainiert: die Zen-
tralpunkte und deren Verhaltnis zu
Geist und Korper, Arme und Beine

in Einzellbungen, Partneriibungen
fur Kraft, Timing und Distanzge-

fuhl, Reaktionen auf sich andernde
Situationen. Die Kampfanwendungen
brachten Dynamik in den Unterricht
und das Stresstraining diente dazu,
die Reaktionen der Teilnehmer zu
verbessern.

Durch den Unterricht waren die Leute
so motiviert, dass sie sich nach jeder
Trainingseinheit in kleinen Gruppen
zusammentaten, um das neue Wis-
sen weiterzuvertiefen.

Naturlich brachte nicht nur das
Training Spal}, sondern auch die Zeit
am Meer. Die Teilnehmer erlebten
miteinander eine tolle Zeit.

Es war ein unvergesslicher Sommer-
lehrgang in Sozopol — voller SpaR,
guter Laune und hartem Training!




Die Zukunft von WingTsun im Kosovo

Als EWTO-Landestrainer fir Kosovo
ist es mein Ziel, meine Erfahrungen
mit den GroBmeistern der EWTO mei-
nen Schilern so schnell zu vermitteln,
wie ich es kann.

Ich bemiihe mich, Taren fir den Er-
folg meiner Schiiler zu 6ffnen, in der
Hoffnung, dass einige in der Zukunft
selbst ihren Weg bis zum Gromeister
gehen werden. Es gibt mehrere Schu-
ler, die voller Enthusiasmus trainieren
und alles daran setzen, nicht nur sich
selbst zu verbessern, sondern auch
die Entwicklung des WingTsun in un-
serem Land voranzutreiben.

Die Zahl der Schiiler schwankt bis-
weilen, aber ich setze alles daran, mit
einigen treuen Schilern zu arbeiten
und mit ihnen ein gutes Team aufzu-
bauen. Dann, denke ich, wird es ein-
fach, WT zu verbreiten, was flr mich
an erster Stelle steht.

Die Bilder zeigen, wie Schiler
WingTsun von heute umsetzen.
Mein Motto ist, nicht nur WingTsun
zu trainieren, sondern dies in einer
Kultur der Hoflichkeit, Toleranz und
des Respekts zu tun. Harte Arbeit
und Wirksamkeit stehen nattrlich im
Vordergrund, wenn es fir die Selbst-
verteidigung notwendig ist, die immer
das Leitmotiv des WingTsun ist.

Sifu Naser Ramadani
EWTO-Landestrainer Kosovo

Schweden

Liebe Daheimgebliebene,

es ist wieder super in Schweden. Unser
Sommercamp vom 08. bis 10. August ist
ein voller Erfolg. Trainieren von Freitag
bis Sonntag jeden Tag finf Stunden hart
— aber herzlich; getreu dem EWTO-Motto
.We are Family”. Unsere Unterkunft und
Verpflegung in Skottorp ist wieder bes-
tens. Da kénnen die miden Krieger nach
dem Training immer wieder neue Kréfte
sammeln, so dass sie ihre Prifungen
heute alle super bestanden. Da kann
man nur sagen: ,Allen ganz herzlichen
Glickwunsch!” und ,Danke ans Team der
Pension Bonsai!*

Dir, SiFu Thomas, ganz speziell vielen
Dank fir Dein Vertrauen, dass Du mich
dieses Jahr allein losgeschickt hast. Scha-
de, dass Du nicht hier bist, aber in Gedan-
ken bist Du immer bei uns. Dein familiarer

Einsatz zuhause geht allerdings vor.
Heute war die Ubergabe der Kids-Wing-
Tsun-Urkunden an die ersten schwedi-
schen Kids-WT-Fachtrainer Daniel Ud-
denhaed und David Lazic. Sie hatten im
April doch in der EWTO-Akademie Stieler
in Kassel bei DaiSifu Peter Thietje (6.HG)
erfolgreich am Kids-WT-Fachtrainer-Semi-
nar teilgenommen. War echt ein Highlight.
Habe diesen beiden ersten Kids-WT-

Trainern auch in Deinem Namen gratuliert
und ihnen ganz viel Erfolg beim Aufbau
schwedischer Kindergruppen gewiinscht,
die es so hier ja noch gar nicht gibt.

Im nachsten Jahr stehen die ersten
Prifungen der schwedischen Hoheren
Grade der EWTO-Schweden an. Bin
schon gespannt. Ich glaube, darauf
kénnen wir uns ganz besonders freuen.
Da haben wir doch in den letzten Jahren
etwas geschafft.

Meine Schiiler und die aus der befreunde-
ten EWTO-Schule aus Nordhausen von
Schulleiter Tobias Rodiger (2. HG) sind
begeistert von Schweden, obwohl Du uns
fehlst. Wir freuen uns aufs nachste Jahr,
wenn Du wieder dabei sein kannst! Bis
dahin ist die EWTO-Schweden sicherlich
wieder ein Stiick gewachsen, weil weitere
WT-Begeisterte dazugekommen sind.

Bis bald viele GriiRe aus Schweden
Sifu Michael Stieler, 5. HG

Das Landestrainerteam EWTO-Schweden —
DaiSifu Thomas Schrén 8. HG und
Sifu Michael Stieler 5. HG



NWTO Update 2014

Neue Unterrichtsraume
Da die Gemeinde Uiberraschen-
derweise Eigenbedarf fiir das
NWTO-Schulgebaude anmeldete,
blieb nach zweieinhalb Jahren nur
ein Umzug. Allerdings lediglich
zwei Strallen weiter, so dass alle
Vorteile der Infrastruktur — wie
gratis Parkplatze und eine gute
Verkehrsanbindungen — nahezu
unverandert blieben.

Vorteil der neuen Unterrichts-

Ansonsten hat die
NWTO zwei neue
Maskottchen: zwei
Chihuahua-Damen
namens Candy und
Sugar.

Bachelor of Martial Art

Das Jahr 2014 begann recht intensiv fiir Sifu
Frank Schéfer in der EWTO-Trainerakademie
Heidelberg. Es stand das vierte Semester des
Studiums ,Bachelor (Honor) of Martial Art —
Theory and Practice® an, das sich langsam
seiner Endphase nahert. Als Highlight dieses
Semesters unterrichtete die Kampfsport-Le-
gende Kaicho Jon Bluming als Gastdozent die
Studenten.

Coaching-Projekt
Ein weiteres Special 2014 war dgs
6-monatige Management-Coaghlng-
Projekt unter Leitung des praxiserfah-
renen Olympioniken Sjoerd Ham-
burger (Olympischer Ruderer‘_2008,
2012). Durch gliickliche Umsténde
konnten die Sifus Frank und Petra
Schifer an dieser professionellen, .
staatlich organisierten (und subventio-
nierten) Weiterbildung teilnehmen.

raume: Sie liegen Parterre, was
vor allem praktisch ist fur altere
und gehandicapte Interessenten.
Die Trainingsflache ist etwas klei-
ner, aber durch eine bewegliche
Trennwand kann bei Bedarf der
Platz erheblich erweitert werden.
Die neue Adresse der NWTO-
Akademie lautet:
Reimerswaalstraat 5

1069 AE Amsterdam/NL

= ol N

Internationaler Lehrgang
Die NWTO war diesmal endlich wieder in Ho-
ckenheim vertreten: mit 18 Personen! Trotz der
schier unglaublichen Hitze zu Pfingsten war es
ein supercooles Erlebnis mit hervorragenden
Trainingsangeboten. Bei so vielen Teilnehmern
eine besondere logistische Herausforderung.

Mehr Informationen unter:
www.nwto.nl www.twitter.com/NWTO
www.facebook.com/NWTO.nl



Russland im Aufbruch

Teplo Severa

Es gab eine Vorfihrung der
EWTO-Schule St. Petersburg
beim Sommerfestival ,Teplo
Severa“ (wortlich: ,Nordliches
Feuer®), das in den AuRenbezir-
ken St. Petersburgs drei Tage
lang stattfand. Dieses Festival
umfasste Vorfiihrungen und
Workshops verschiedener ort-

licher Schulen, Studios und
Organisationen. Unsere Aus-
bilder und Lehrer inszenier-
ten eine bunte Mischung von
WingTsun — seinen Inhalten
und Anwendungsmaoglichkeiten
— und zeigten Moglichkeiten,
sich in unterschiedlichen Situati-
onen in der Stadt zu verteidigen.

FitFest

Am ersten Septemberwochenende machten wir beim ,FitFest*
mit. Daran waren verschiedene Kampfkiinste, Yoga, Tanz,
Capoeira und andere Aktivitdten beteiligt. Die EWTO-Schule St.
Petersburg veranstaltete den ganzen Tag liber eine Reihe von

Selbstverteidigungsseminaren.

ETAGI
Im Juli veranstal-
tete unsere Schule
einen Workshop flr
Selbstverteidigung in
offentlichen Verkehrs-
mitteln und auf der
StralRe. Das Seminar
fand auf dem Dach
des Kunstzentrums
Loft Project ,ETAGI*
statt.
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Dieses , Teplo Severa’-Festival bot nicht nur eine
Gelegenheit fiir Vorfiihrungen — hier: der St. Peters-
burger Schulleiter und Landestrainer Russland Andrey
Alexeev und sein Trainingspartner Mikhail Bychkov —,
sondern ebenso fir die Veranstaltung eines Seminars,
in dem Grundlagen der WingTsun-Verteidigungsprinzi-
pien erlernt werden konnten — wie z.B. Abstandskon-
trolle und Griffbefreiungen.

Health Day

Im August nahm unsere Schule an einem anderen
Festival der Stadt teil, bei dem Gesundheit, Sport und
Fitness Thema war: dem ,Den’ Zdorov'ya“ (wortlich:
,Gesundheitstag®). Unsere Aktivitaten dort waren eine
weitere Vorfuhrung, bei der wir sowohl klassische Tech-
niken wie SiuNimTau und LatSao als auch mehr zeitge-
male Elemente wie Verteidigung gegen zwei Angreifer
oder Abwehren mit Stock gegen Messer zeigten.

Text und Fotos: Andrey Alexeev — Landestrainer fiir Russland
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MARTIAL ARTS WSTRUCTORS UL | ' v die EWTO-England mit sei-
Sos e a4 k. nem Team und setzt dort die
'3 @ . ’ ! EWTO-Standards um. Das
_— ! ] f Highlight dieses Jahres war
der actionreiche Lehrgang im
Sommer mit drei der hochs-
ten EWTO-Meister: Oliver
Konig, Thomas Schron
und Thomas Mannes. Ben
Gosling wurde am Ende des
Lehrgangs zum Sifu ernannt.

Nicht nur zahlreiche Meister, sondern auch
einige Lehrer- und Schilergrade nutzten die
Chance, im Januar auf Teneriffa (Termin flr
2015: auf der Ruckseite des Heftes) am Strand
Sonne zu tanken und das WT auf professionel-
lem Level zu verbessern — dies ermoglichten
GM Prof. Keith R. Kernspecht und sein Team.
Ein Hohepunkt 2014 war die Ernennung zum
Sifu fur Alexander Olich, dem Landestrainer
fur Zypern.




Rezension des Buches:

Gurdjieff fur Beginner
— von Gil Friedman

Der praktizierende WingTsun-Anwender wird
sich zuerst fragen, aus welchem Grund im Verlag
der EWTO ein Buch mit psychologischem Inhalt
erscheint, liegt unser Hauptaugenmerk doch auf
der korperlichen Selbstverteidigung. Aber ist das
wirklich alles, was WingTsun zu bieten hat?
WingTsun basiert seit jeher auf dem Primat der Prin-
zipien, wobei die Reihenfolge derselben nur inso-
fern eine Rolle spielt, ob man das System pro- oder
interaktiv anwenden mochte. Damit diirfte jedem
Anwender klar sein, dass WT eben mehr ist, als nur
das bloBle Abspulen von Techniken und Bewegun-
gen. Wenn es wirklich so ist, dass das physische
Bewegen nur als Vehikel gedacht war, um die dahin-
terstehenden Prinzipien mental zu verstehen, dann
miissen wir uns der drei Ebenen erinnern, die im WT
eine Rolle spielen (www.wingtsunwelt.com/die-drei-
ebenen-im-wingtsun) und deren oberste Ebene das
Ziel der Selbstvervollkommnung anstrebt.

Gil Friedman

Gurdjieff
fur Beginner

Genau hier setzt die Lehre Gurdjieffs
ein, in die Friedman mit seinem
vorliegenden Buch einen sehr aus-
fiihrlichen Einblick gewihrt. Wenn
WingTsun das Lerninstrument ist,
um zu lernen, sich frei mit oder ohne
den anderen zu bewegen, so ist die
ARBEIT Gurdjieffs ein hervorragen-
des Mittel, zu lernen, sich selbst zu
erkennen und — wenn gewiinscht — zu
verdndern. Wobei diese Verdnderung
ungewolltes automatisches Verhalten
betrifft, aber durchaus auch weiter-
fiihrend Charaktereigenschaften um-
fasst, die wir bei bewusster Beschéif-
tigung mit uns selbst gar nicht haben
mochten.

Man kann bestimmt durch das inne-
re WingTsun, wie wir es heute in der
EWTO praktizieren, korperlich er-
fahren, wie sich prinzipiengeleitetes
Handeln anfiihlt; man erlangt dadurch
jedoch meiner Meinung nach noch
nicht per se die Fahigkeit, dies auch auf
anderen Ebenen, etwa der mentalen,
anzuwenden. Dies bedarf genau so viel
Ubung wie das Umsetzen auf kérperli-
cher Ebene.

Um dem Schiiler den Weg zu weisen,
dass das innere WingTsun mehr erwartet,
als nur Bewegungsabldufe zu erlernen,
enthélt das Priifungsprogramm der Ho-
heren Grade der EWTO eine Ermittlung
der Verdnderung und Verinnerlichung
von Fahigkeiten. Hierzu nutzen wir die
vier Stufen der Kompetenzentwicklung
aus der Entwicklungspsychologie (von
der unbewussten Inkompetenz hin zur
unbewussten Kompetenz). Mdchten wir
unser automatisiertes tigliches Handeln
beeinflussen und verdndern, kann dies
ebenfalls nur durch eine Bewusstma-
chung der Prozesse in mehreren Schritten
geschehen. Dies beschreibt Friedman
mit dem Vorgang der Selbstbeobachtung
und gibt viele hilfreiche Handlungsan-
weisungen, wie man im Folgenden damit
umgeht, wenn das Verhalten vom Er-
wiinschten abweicht.

Das innere WingTsun ist anpassend,

bleibt flexibel und ist jeden
Moment zur Verdnderung
bereit. Aber wie gut gelingt
es uns, dies im alltdglichen
Leben umzusetzen? Etwa
beim Autofahren oder wenn
uns etwas geschieht, wo-
riiber wir uns &drgern oder
was wir nicht akzeptieren
wollen. Hiufig bringt man
in solchen Situationen ab-
wehrende Krifte auf, gibt
anderen die Schuld, dem
Leben selbst und verfillt in
Starre, statt zu versuchen
mehr Informationen {iber
die Sache zu erhalten (Vor-
schieben der ManSao), sich
auf die Situation einzulas-
sen (AntizipaTsun), sich
mit ihr zu verbinden und
sich ihr letztendlich anzu-
passen (AdaptaTsun).

Es geht also darum, sich ein
Bewusstsein zu erarbeiten
— fiir sein eigenes Handeln,
aber auch fiir das Handeln
der anderen, um deren Ver-
halten nachvollzichen zu
konnen.

Das Buch présentiert die
Werkzeuge der ArRBEIT Gurd-
jieffs in einer sehr einfachen
und verstidndlichen Art und
gewihrt einen tiefen Einblick
in die Vorgehensweise Gurd-
jieffs und in die Absicht, die
er mit der ARBEIT verfolgte.
Friedman gibt dabei sehr an-
schauliche Beispiele, die das
Werk praxisnah gestalten.
Zusammenfassend ist das
Buch eine gelungene Ein-
trittskarte fiir diejenigen, die
sich mit dem WingTsun auch
tiber die physische Ebene hi-
naus beschéftigen mochten.

Gil Friedman

Gurdjieff fiir Beginner
AS, 244 Seiten
Soft-/Hardcover ab 19,80 €
Beziehbar iiber:
www.ewto-shop.de



Slowakische Republik

EWTO-Slowakia o ‘A 7 o “
Zur Zeit reprasentieren 9 WT-Schulen die EWTO in ‘ - - L
der Slowakei. Viermal im Jahr werden Seminare mit - - ‘ - ‘ - .

DaiSifu Oliver Konig und seinem Team organisiert.

Jeden Sommer findet ein Sommercamp mit fiinf i é Q

intensiven Tagen WT, Escrima und einem Theorieteil T e

mit allen slowakischen Lehrern statt. Die fortgeschrit- -

tenen Schiiler kommen regelmaRig zur Weiterbildung

nach Wien, um die Zahl der Teilnehmer in der Slowa-
) kei und die Qualitat des WingTsun zu steigern.

Tschechische Republik

Sommercamp HoleSice

Eine der am meisten erwarteten WingTsun-Veran-
staltungen des Jahres fand wieder Mitte Juli — das
Camp in Stidbéhmen am Orlik-Stausee. Etwa 40
Studenten aus den WT-Schulen von Sifu Roman
und JiFi trainierten nicht nur fleiBig die ganze Wo-
che, sondern konnten auch viel Sonne tanken und
abends zusammen feiern. Der Schwerpunkt wurde
diesmal auf die richtige Technik der Schlage und
Tritte auf ein Polster gelegt. Die Schiiler hatten au- 5
Rerdem Gelegenheit, bei einem Adrenalintraining

ihre eigenen psychischen und physischen Starken
auszuprobieren. .,g




Sommercamp Pecinov

j Zwei weitere Termine wurden von Sifu
Lukas organisiert. Es nahmen nicht nur
seine eigenen Schuiler teil, sondern auch
viele aus den Schulen seiner Schulleiter.
Eine Woche gehdrte den Anfangern,
eine zweite den Fortgeschrittenen und
Hoéheren Graden. Taglich gab es sechs
Stunden Training. Am Ende der Woche
waren alle dementsprechend geschafft,
aber trotzdem sehr zufrieden.
Beide wurden dieses Jahr an einem neu-
en Veranstaltungsort durchgefiihrt: Hof
Pecinov, etwa 50 km 0stlich von Prag
gelegen. Die neu eroffnete, renovierte
Ferienanlage hat allen sehr gut gefallen.
Bekannt ist dieser Ort dank eines tradi-
tionreichen Gestlts, weshalb man auch
ringsherum uberall Pferde sah.

Same Prodecure as Every Year
Mehrmals in jedem Jahr besucht DaiSifu Oliver
Konig seine tschechischen Schiiler mit seinem
Lehrerteam — Sifu Matthias Gold, Sifu Andreas
Sprosec und Kostadin Lefterov — in Prag. In
den jeweils fiinf Unterrichtsstunden werden die
aktuellsten EWTO-Programme vermittelt, Priifun- -
gen abgenommen, aber auch viele Ubungen fiir I
die ,Grof3en Sieben Fahigkeiten® trainiert, die viel
Action und Bewegung bringen.

Fotos: Jii'i Schwertner




Neue Wege und neue Traditionen in Istanbul

Vom 27.08 bis 01.09.2014 war es ein-
mal wieder soweit und eine Gruppe von
Ausbildern und Schilern machte sich wie
jedes Jahr auf den Weg nach Istanbul.
Dieser im Spatsommer bzw. Herbst statt-
findende Lehrgang ist mittlerweile eine
feste Tradition geworden. Und ein fester
Bestandteil dieses Lehrgangs ist auch,
dass Escrima-Meister Thomas Dietrich
hier seine Kunst vermittelt. Dieses Mal
hatten die Teilnehmer sogar die Moglich-
keit, einzeln in Privatstunden von ihm zu
lernen.

Was auch immer dazugehort, ist, sich
von den kulturellen Errungenschaften der
Stadt begeistern zu lassen. Allein schon
die Unterbringung im Hotel S6zbir Royal
Residence.

Das absolute Highlight dieses Jahr war,
dass zum allerersten Mal Gberhaupt, Pri-
vatstunden in der deutschen Botschaft
in Istanbul gegeben wurden. Auch wenn
jeder Lehrgang in dieser Stadt aus fort-
wahrend schoénen oder interessanten Mo-
menten besteht, ist es fur das EWTO-TR-
Team immer Aufgabe, die EWTO in der
Turkei zu vertreten.

Die Anfange in 2011 und 2012 hatten
deutlich gezeigt, dass das Wiedereinglie-
dern schon vorhandener alter Strukturen
und Schulen nicht der Weg sein konnte,
den die EWTO-TR gehen wollte. Man
wurde von einer Gruppe Lehrer, die schon
lang WingTsun praktizieren, herzlich emp-
fangen und unterstitzt. Sie machen ein
gutes WingTsun, so wie es in der Turkei
allgemein ublich ist.

Aber eine Uber 10 Jahre wahrende Ab-
wesenheit der EWTO dort hat Lehrer und
Schiiler durch viele Hande gehen lassen.
Viele verschiedene Meinungen und Kon-
kurrenz anderer Organisationen unterein-
ander haben es aus unserer Sicht schwer
gemacht, den bestehenden Schulen dort
mit neuen Ideen unsererseits, WingTsun
so zu definieren, wie wir es heute in der

-
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EWTO verstehen und leben. Also war die
einzige Konsequenz, die wir daraus zie-
hen konnten, uns von allen, die vor Ort ein
keineswegs schlechtes, aber fir uns zu
waltes® WingTsun praktizieren, zu trennen
und notwendigerweise einen kompletten
Neuanfang zu wagen. In den letzten zehn
Jahren hat sich die EWTO durch viele In-
novationen von allen anderen abgesetzt.
Und genauso wollen wir jetzt in der Turkei
unterrichten und nicht mihsam alte Struk-
turen verbiegen, was unter Umstanden

nicht einmal mdglich ist.

Der Neuanfang ist in der Sportakademie
Istanbul gemacht worden, wo wir junge
Menschen, mit einem verstarkten Fokus
auf Frauen, in WingTsun unterrichten. Ge-
nau hier wollen wir den Grundstein fiir den
qualitativ hohen Standard, den wir in der
EWTO haben, legen.

Sifu Murat Taman und Sifu Sakir Kocabali
EWTO-Landestrainer Tiirkei




Nicht kleckern, sondern klotzen

Gerade hatte sich das Jahr 2013 mit einem ausge-
zeichneten Vorweihnachtsseminar mit DaiSifu Oliver
in Zypern verabschiedet, da begann das neue EWTO-
WingTsun-Jahr 2014 fiir Zyperns EWTO-Landestrainer
Alexander Olich mit einem intensiven Kleingruppen-
training mit GM Kernspecht auf der schonen Insel
Teneriffa. Einfach perfekt!

E - Fe %
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Alexander Olich wird Sifu
Der absolute Hohepunkt des Teneriffa-Aufenthalts fiir
Alexander war neben dem Bestehen seiner Prifung
zum 2. HG seine Ernennung zum Sifu durch GM Kern-
specht.

Hockenheim

Nachste S_tation: Leadership-Kongress und Internationaler
Lehrlgang in Hockenheim 2014. Sify Alex und vier seiner
Schiler nahmen daran teil. Proportional zur GréRe Zyperns
und der Entfernung von fast 4000 km sagt er, ist das eine
sehr g.yte Quote an zypriotischen Schiilern b’eim Lehrgan
Der Hohgpunkt neben dem genialen Unterricht mit den *
QroBmelstern und Meistern der EWTO waren fiir das zyprio-
tische Team die Priifungen — diesmal sogar zwei Schiiler auf

den 12. SG. '

Leadership-Programm mit Dinner

Der frisch ernannte Sifu Alex reiste anschliefend von
Teneriffa direkt nach Heidelberg, wo er am ersten Teil
des Leadership-Programms mit Sifu André Sonntag
teilnahm. Abends wurde in gemitlicher Runde noch
weiter gefachsimpelt.

Wieder in Zypern folgten zahlreiche Werbeveranstaltungen, um
die junge EWTO-CYPRUS unter den Zyprern noch bekannter
zu machen. Dafir war eigens KungFu-Panda aus Hollywood
angereist ... OE BRI
Ein weiteres wichtiges Projekt brachte Sifu Alex ebenfalls auf i)

den Weg: ein Seminar fur den ,Verein gegen hausliche Gewalt*
in der Hauptstadt Nikosia mit einen Vortrag iber EWTO-Ge- -
waltpravention. Die Leitung des Vereins war begeistert, stellte -

viele Fragen zu Theorie und Praxis und beschloss letztendlich, f Text: Landestrainer Sifu Alexander Olich
eine enge Zusammenarbeit mit der EWTO-Cyprus einzugehen. ETWO-Cyprus
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GroBmeister Kernspecht erklart die
Bedeutung der chan-buddhistischen
Philosophie in den Konzepten der In-
neren Kampfkiinste.

WTW: SiFu KernspecHT, auf Twitter
hast du angekiindigt, dass du eine Ar-
beitsgruppe fiir Innere Stile ins Leben
rufen und dazu verschiedene Spezialis-
ten einladen willst. Welche Stile sind
das?

GM Kernspecht: Ich denke auf der
chinesischen Seite neben den TaiChi-
Stilen etwa an Hsing-I, Pakua, Tong-
bei, aber auch an japanisches Aikido,
an koreanisches Hapkido usw.

WTW: Welche Ziele verfolgst du mit
diesem Vorhaben?

GM Kernspecht: Es geht nicht etwa
darum, diese inneren Stile und ihre
speziellen Techniken zu erlernen. Da-
fiir wiirde ein Leben nicht ausreichen.
Ich will es meinen hohen Lehrergraden
ermdglichen, ein grundsétzliches Ver-
stindnis fiir die Prinzipien der Inne-
ren Stile zu entwickeln. Damit sie den
inneren Teil unseres WingTsun besser
verstehen und erkennen.

WTW: Warum sind fiir dich gerade die
Grundgedanken der Inneren Stile inte-
ressant?

GM Kernspecht: Weil WingTsun
schon wie ein Innerer Stil angelegt ist.
Ein Merkmal dafiir ist, dass jemand
langere Zeit wie ein Baum steht, ohne
die Beine zu bewegen, und er sich
gleichzeitig auf die Atmung konzen-
triert. Dabei lenkt er seine Achtsamkeit
zuerst auf die Atmung und erst danach
auf die Bewegung. Ahnlich, wie wir es
in der SiuNimTau tun. Das ist der ers-
te Hinweis, dass es Gemeinsamkeiten
gibt.

Das zweite Merkmal ist die Ldinge
der Form. Typisch fiir die Inneren Stile
sind wenige relativ komplexe Formen
mit vielen Bewegungen. Manche Leu-
te behaupten, dass unsere drei kurzen
Formen frither eine lange waren. Wie
im TaiChi.

Im Unterrichtsaufbau der Inneren Sti-
le folgt nach dem Formentraining das
taktile Uben. Das findet man sowohl
im TaiChi als auch im Hsing-I und im
Pakua. Danach folgt urspriinglich der
Freikampf, der bei den meisten Inne-

ren Stilen wegfillt, im WingTsun aber
grundsitzlich noch vorhanden ist.

WTW: Wann und durch wen wurde die
Einteilung in ,innere” und ,dullere*
Kampfkiinste gemacht?

GM Kernspecht: Urspriinglich gab es
keine Einteilung in duflere und innere
Stile. Dann haben sich 7aiChi, Pakua
und Hsing-I zu ,Inneren* Kampfkiins-
ten erklért.

Andere Stile folgten ihnen nach bzw.
wurden von anderen dazugerechnet.
An Griinden fir die Zugehérigkeit zur
Klasse der innere Stile gibt es verschie-
dene und z.T. widersprechende. Ein
Kriterium war z.B., dass ein Stil aus
Chinas [nnerem selbst und nicht aus
dem Aus-Land (z.B. Indien) stammt.

-
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Andere behaupteten, dass sie im Un-
terschied zu anderen sog. ,innere“
statt duBere Krifte benutzen. Man-
che definieren dabei ,,innere Krafte“
als Zusammenspiel der Muskeln und
verschiedenster anderer ,,Krafte“ und
dagegen ,dullere Krifte” als blofle
Kontraktion der Muskeln. Andere be-
miihen sagenhafte ,Krifte”, die nebu-
16s beschrieben werden und arbeiten
mit vielen bildlichen Begriffen. An-
dere wiederum bezeichnen mit ,,inne-
rer Kraft einen Energiekreislauf, der
nicht auf konventioneller Muskelkraft
beruht, aber auch nicht esoterischen
Ursprungs ist. Dafiir werden Muskeln
benutzt, von denen wir im Westen nicht
glauben wiirden, dass sie zu diesem
Zweck geschaffen sind. Beispielswei-

y

»»Mich beeindrucken vor allem
die philosophischen Gedanken,
die hinter den Konzepten der

Inneren Stile stehen.*




se beinhalten ihre StoBbewegungen
Yin-Yang-miaBig gleichzeitig auch ein
Ziehen, das Ziehen birgt in sich schon
das Stofen. Muskeln, die im Westen
zum Stoflen prédestiniert erscheinen,
werden ersetzt durch ganz andere Mus-
kelgruppen. Und das sogar mit dem
Gegner zusammen. Mir selbst wurde
das mit dem Blutkreislauf erklart. Es
ist immer das gleiche Blut, aber durch
verschiedene Kreisldufe flieBend. Kei-
ne Einbahnstrale, sondern immer ein
Kreislauf.

Es gibt sehr viele verschiedene Defi-
nitionen.

Manche nennen ihren Stil einen ,,In-
neren®, weil sie ihn fiir sich behalten
und ihr Wissen nur mit besonderen
Eingeweihten teilen wollen; wohinge-
gen die ,duBeren Stile“ in die Offent-
lichkeit gehen.

Wieder andere sagen, dass ein ,,in-
nerer Stil* einer ist, bei dem man ,,in-
nen“ also ,,geistig” mit dem Training
beginnt. Man macht eine Ubung, um
zu beobachten und die Achtsamkeit zu
entwickeln, wobei die Kampffahigkeit
nur ein willkommener Zweitnutzen ist.
Der &uflere Stil trainiert eine Bewe-
gungsabfolge, um sie zu automatisieren
und spéter in dieser antrainierten Form
anwenden zu kénnen.

WTW: Was ist fiir dich das Besondere
an Inneren Stilen?

GM Kernspecht: Mich beeindrucken
vor allem die philosophischen Gedan-
ken, die hinter den Konzepten der In-
neren Stile stehen. Nehmen wir einmal
an, WingTsun wiére als innerer Stil kon-
zipiert worden (als chan-buddhistischer
Stil, wie GGM Yip Man behauptet,
was ein wesentlicher Unterschied zu
einem taoistischen ware) dann wiirde
man die Chan- bzw. Zen-Prinzipien
wiederfinden. Dann wére Achtsamkeit
das oberste Prinzip. Dann wiare das
Bewegen selbst erst einmal zweitran-
gig. Zunichst ginge es dann um die
Entwicklung der selbstgelenkten Auf-
merksamkeit, der Achtsamkeit, um das
Erkennen der menschlichen Natur und
das blitzschnelle Erfassen der momen-
tanen Situation.

Eine Grundvoraussetzung fiir Acht-
samkeit ist, dass etwas beobachtet
wird. Am leichtesten ist es zu Beginn,
einfach nur die Atmung zu beobach-

ten. Gelingt das einigermaflen, fingt
der Trainierende an, simple Bewegun-
gen zu beobachten. Nach und nach
widmet er sich der Beobachtung im-
mer komplexerer Bewegungen, seine

Aufmerksamkeit wird zunehmend
umfassender.
Eine besondere Herausforderung

beim Uben der Achtsamkeit besteht
darin, dass sie immer wieder abgelenkt
wird. Zum Beispiel durch Emotionen,
oder durch Angriffe ...

WTW: Heilit das, dass die Fahigkeit
Kampfen zu lernen, gar nicht die ei-
gentliche Intention von Inneren Stilen
ist?

wEine Grundvoraussetzung
fiir Achisamkeit ist, dass etwas
beobachtet wird.*

GM Kernspecht: Ganz genau! Die
Buddhisten haben Kampfiibungen he-
rangezogen, um ihre Achtsamkeit zu
trainieren. Die Fahigkeit, sich selbst
verteidigen zu kdnnen, war erst das Ne-
benprodukt. Kdmpfen an und fiir sich
war nicht die urspriingliche Idee.

Weil aber ganz offensichtlich die
Kampffihigkeit durch diese Ubungen
aullerordentlich geférdert wurde, haben
sich die chinesischen Ritter der Praxis
des Chan-Buddhismus beméchtigt und
sie als Psycho-Training benutzt. Das
Gleiche haben spiter die Samurai be-
nutzt. Zum Beispiel, um mit Angst im
Kampf umgehen zu kdénnen bzw. sie
von Anfang an zu vermeiden. Zen-



Buddhismus und Schwertkampf gingen
in Japan mehr oder weniger eine Ehe
ein.

WTW: Die Kampffahigkeit scheint bei
dieser Vorgehensweise also ganz ne-
benbei zu entstehen.

GM Kernspecht: Ja, sie ist das Ne-
benprodukt, auf das zwar nicht direkt
gezielt wird, das aber oft iiberzeugen-
der als durch die duferen Stile erreicht
wird; denn Achtsamkeit und Geistes-
gegenwart sind im Kampf das Wich-
tigste. In den meisten ,,blinden* Sport-
arten mit immer dem gleichen Ablauf
wie Leichtathletik oder Turnen ist die
Wahrnehmung nicht das Wichtigste, in
den Kampfkiinsten schon. Dazu kommt
noch der Umgang mit der Angst.

Auch hier unterscheidet sich der
Chan-buddhistische Weg fundamental
von der westlichen Herangehensweise.
In der westlichen Trainingslehre wird
das Aufkommen von Angst grundsitz-
lich akzeptiert und man trainiert, wie
man mit ihr mittels Stressimpfung um-
geht, z.B. im Szenario-Training. Der
Zen-Weg aber sagt, dass Angst gar
nicht erst vorkommen muss.

Wahrnehmung und Angst — diese
beiden mentalen Fahigkeiten sind ent-
scheidend im Kampf.

Fir beide ist der Chan-Buddhismus
(Zen) der Konigsweg.

WTW: Alle Inneren Kampfkiinste ha-
ben also in erster Linie mentales Trai-
ning im Fokus?

GM Kernspecht: Zumindest miiss-
te eine chan-buddhistisch gelenkte
Kampfkunst mit der Ubung der Acht-
samkeit beginnen. Insofern wiirde es
sich bei einer solchen Herangehenswei-
se auch verbieten, mit Automatismen
wie Drills, Reaktionen etc. zu arbeiten.
Oder um mit Prof. TtwaLD zu sprechen,
geht es darum, blitzschnell eine ,,Sofort-
konzeption zu (er)finden. Man greift
nicht auf Second-Hand- oder Konser-
ven-Techniken zuriick. Beim Uben der
Form ist die Aufgabe, jede Bewegung
achtsam zu machen, nicht aber, die
Ubung auf Vorrat ,.einzuiiben®, um sie
irgendwann einmal anzuwenden. Wenn
man sich fiir seine Beobachtungsiibung
eine Bewegung aussucht, die obendrein
noch niitzlich fiir die Selbstverteidigung

ist, dann umso besser. Es geht aber,
wie gesagt, nicht darum, mit dem Ziel
zu Uben, die Bewegung anwenden zu
wollen. Anwenden will man nicht ,,ein-
geschliffene Bewegungen auf Vorrat®,
sondern die ,,funktionalen Prinzipien®.
Es gibt viele buddhistisch-orientierte
Kampfkiinste in China, Japan, Korea
usw. Aber sie halten sich auch nicht
wirklich konsequent an die Grundideen
des Chan- bzw. Zen-Buddhismus. Im-

» Wahrnehmung und Angst -
diese beiden mentalen Fihigkei-
ten sind entscheidend im Kampf.
Fiir beide ist der Chan-Bud-
dhismus (Zen) der Konigsweg.*

mer wieder verfallen die Praktizieren-
den in Automatismen und Drills, wie es
die westliche Wissenschaft vorschlagt.

WTW: Ist diese besondere Herange-
hensweise des Chan-Buddhismus eine
Idee, die typisch fiir Asien ist?

GM Kernspecht: Man findet die

Ideen, die mit dem Chan-Buddhismus
durchaus Ahnlichkeiten haben, auch
in europdischen

Bewegungslehren




und Therapien (FELDENKRAIS, HANNA,
ALEXANDER, JAKOBI, GINDLER, SELVER
usw.). Bei meinen Recherchen bin ich
auch auf Osterreichische Sportlehrer
(GAULHOFER, STREICHER) gestofen, die
in den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts
fithrend in Europa waren. Sie haben sehr
wichtige Dinge entdeckt und schon ganz
friih erklart, wie Unterricht sein miisse.
Dabei gehen sie von ,,natiirlichem Turn-
unterricht™ aus. Das ist auch ein Merk-
mal im Buddhismus: immer auf die
menschliche Natur zu schauen. Die Os-
terreicher haben sich das in Bezug auf
Turnen gefragt und die Funktion nach
vorn gestellt, wie wir es auch tun.

WTW: Es geht also um die Frage, wel-
che Bewegungen man lernen sollte und
wie man das am besten tun konnte?

GM Kernspecht: Dariiber hinaus so-
gar um die Frage, wie Bewegen {iber-
haupt gelernt wird. Davon abgesehen
muss man sich aus padagogischer Per-
spektive zusitzlich immer Gedanken
dariiber machen, wie man Ubungs-
material generieren kann. Wie kommt
man zu den zu libenden Bewegungen?
Bei den traditionellen Kampfkiinsten
scheint das einfach. Man zerteilt die
Form, leitet daraus Drills etc. ab und
hofft, dass diese dann irgendwann ge-
braucht werden.

wMan darf nur so viel Kraft in
einen StoB legen, dass man nicht
gezogen werden kann. Umgekehrt
beim Ziehen entsprechend.*

Es gab z.B. einen Turnlehrer, der ging
von der Frage aus, welche Bewegun-
gen dem Menschen in den verschiede-
nen Gelenken méglich sind. Daraus hat
er dann Ubungen abgeleitet und diese
katalogisiert. Damit war er {beraus
erfolgreich, denn man hatte eine rie-
sige Anzahl von Ubungen zur Verfii-
gung, die sich hervorragend geordnet
in den Schulunterricht integrieren und
abfragen lieBen. In der praktischen
Anwendung sah das aus wie Glieder-
puppenturnen. Die hatten keinerlei
Rumpfbewegungen und keinen leben-
digen Bezug zu einem praktischen Nut-
zen.

Man konnte, von der SiuNimTau-
Form ausgehend, auch mutmalBen, dass
das traditionelle WingTsun eigentlich
so ein Gliederpuppensystem war. Des-
wegen sieht alles so mechanisch aus.
Das hat aber Methode. Z.B. werden die
Gelenke gestirkt. Sie miissen so stark
sein, dass man den anderen wegstof3en
kann. Starke Gelenke sind sehr wichtig.

Es gab in den 20er Jahren noch viele
andere Herangehensweisen, bei denen
die Entwickler z.B. von der Frage aus-
gingen, was anatomisch sinnvoll ist.

Wieder andere versuchten die Aufga-
benstellung physiologisch zu 16sen und
fragten sich, was gesund und forderlich
ist.

Oder man bevorzugte rhythmisches
Bewegen.

WTW: Das alles hatte doch aber mit
Kampfkunst nicht viel zu tun, oder?
GM Kernspecht: Nein, rhythmisches
Bewegen ist im Kampf kontraproduk-
tiv. Wenn wir als Kampfkiinstler die
Frage nach dem ,richtigen“ Lernen
stellen, dann miissen wir die Funkti-
on im Auge behalten. Wir miissen uns
dariiber im Klaren sein, welches Ziel
wir verfolgen. Deswegen darf z.B. ein
Stof3 nicht so stark sein, wie es iiber-
haupt moglich wire. Man darf nur so
viel Kraft in einen StoB legen, dass
man nicht gezogen werden kann. Um-
gekehrt beim Ziehen entsprechend.
Man darf nicht so stark ziehen, dass
man gestofen werden kann. Hiufig
wird beim Kampfkunsttraining die
Rechnung ohne den Gegner gemacht.
Und ohne Eigenschutz. Deswegen ist
Biomechanik allein nicht ausreichend.
Und deshalb haben die inneren Kampf-



kiinste eine andere Methode. Sie iiber-
legen sich genau, wie sie sich bewegen
miissen, dass der Gegner das nicht aus-
nutzen kann. Das machen sie mit ei-
nem ganz anderen Energiekonzept dem
,makrokosmischen Energiekreislauf™.
Prof. TrwaLbp beschrieb das gleiche
anhand seines Funktionsbegriffs. Das
Bewegen an und fiir sich ist schon die
Funktion. Der Gegner und seine Be-
wegungen sind das Argument, das ,,x",
das die Funktion als ,ergdnzungsbe-
diirftigen Spielraum® vervollstandigt.
WTW: Wie trainierst du selbst
WingTsun als ,,Inneren Stil*“?

GM Kernspecht: Zuerst ,,beobachte*
ich StoBlen und Ziehen mit ihren Varia-
tionen, d.h. ich erkenne, was da im Au-
Beren und Inneren bei mir und anderen
geschieht. Stoen und Ziehen deswe-
gen, weil es die beiden Elementarbewe-
gungen sind. In der Sprache eines inne-
ren Stiles wiirde ich von ,,Einatmen®
und ,,Ausspucken® sprechen oder von
,Absorbieren® und ,,Projizieren. Weil
das allgemeiner ist. Ziehen und Stoflen
wiére schon zu gerichtet. Wenn ich mei-
ne Aufmerksamkeit an der Beobach-
tung von StoBen und Ziehen geschérft
habe, nehme ich weitere Attribute hin-
zu, die ein Gegensatzpaar bilden kon-
nen — wie z.B. ,,0ffnen & schlieen®,
,konvex & konkav* etc. Diese Paare
ergeben zusammen ein Ganzes, auch
wenn sie an sich scheinbare Gegensét-
ze sind. So erhalte ich nach und nach
eine wachsende Vielzahl von Ubungen.
Hier aber nicht, um die Bewegung zu
lernen, sondern um sie zu beobachten.

Laut chinesischer Philosophie muss
man jede Bewegung, die man macht,
auf die Schopfungsgeschichte zuriick-
fiihren konnen: Wu-Ji, Tai-Chi, Ying-
Yang. Die chinesische ,,Schépfungs-
geschichte begann mit einem leeren
Kreis. Da ist alles drin. Leer und voll.
Dann wurde dieser Kreis in zwei Half-
ten geteilt. Das ist Ying-Yang. Dann er-
schien im Weien etwas Schwarzes und
umgekehrt. Man erkennt, dass es sich
nicht um Gegensétze, sondern sich er-
ginzende Polaritdten handelt. Das eine
lasst das andere entstehen. Vielleicht
vergleichbar mit der westlichen Philo-
sophie von These-Antithese-Synthese.
Nichts ist mehr eindeutig, alles ist
schon in jedem als Nukleus angelegt.

WTW: Ist diese chinesische Philoso-
phie fiir den Kampf anwendbar?

GM Kernspecht: Oh jaund wie! Alle
Bewegungen, die wir machen, machen
wir in alle Richtungen. Sie werden so-
zusagen ,,sphérisch”. Das Bewegen
wird dann immer kleiner gemacht. Bis
man nichts mehr siecht. Dann kommt
man letztendlich zum Saulestehen (sie-
he dazu: Artikel von JAN SILBERSTORFF
auf Seite 72). In Wirklichkeit ist dieses
»Stehen nicht unbeweglich. Aber die
Bewegungen sind so klein, dass man
sie nicht mehr sieht. Es sieht aus, als
wiirde man sich nicht bewegen, aber
man tut es doch. Man kommt zur Ein-
heit mit sich selbst.

Das allein geniigt aber noch nicht, um
fiir eine Selbstverteidigungssituation
bereit zu sein. Auch verwurzelte Baume
kann man féllen. Nachdem ich durch
das richtig gemachte Formentraining
gelernt habe, zur Bewegungs-Einheit

yBiomechanik allein ist
nicht ausreichend.

zu werden, muss der ndchste Schritt
erfolgen: das Zusammenwachsen
mit dem Gegner durch ChiSao! Jetzt
kommt der Ubungspartner ins Spiel.
Mein ,,Yin/Yang-Koérper muss dann
schon da sein, mein harmonisches, also
,» Yin-Yang-Bewegen ebenfalls. Wenn
aufgrund meines ChiSao-Ubens dieses
Bewegen richtig ist, kann der Gegner
nicht in meine Sphére eindringen bzw.
er wird in den Strudel meines Bewe-
gens gezogen und einverleibt, assimi-
liert. Oder ich passe mich voriiberge-
hend ihm an: Adaptation. Damit hangt
der ,makrokosmische Energiekreis-
lauf™ zusammen, der an TIwALDS bzw.
FRrEGEs Funktion erinnern lésst.

WTW: SiFu KERNSPECHT, vielen Dank
fur dieses ausfiihrliche und tiberaus in-
teressante Gesprach.



Auf Kurs Richtung Inneres WingTsun

Nach 11 Jahren Riickzug vom ak-
tiven WT-Studium wollte WT-Welt-
Redakteur Markus Senft ganz prak-
tisch erleben, wie sich die von
GroBmeister Kernspecht in seinen
Bichern ,,Kampflogik!“, ,,Essenz des
WingTsun“ und ,,Kursbuch: Inneres
WingTsun“ beschriebenen Erkennt-
nisse und Weiterentwicklungen auf
Unterricht und Training auswirken.

Oktober 2013

,wSchubsen und Ziehen, Aufnehmen und
Abgeben — mehr ist es nicht!“ ,,0b man
das wirklich so reduziert ausdriicken
und vor allem in der Praxis auch um-
setzen kann? Na, ich weifs nicht*, dach-
te ich mir, als ich das Vergniigen hatte,
als Reporter vor Ort an einer der Meis-
terklassen meines SiFus, Grofimeister
Kernspecht, teilzunehmen.

Um es gleich vorweg zu nehmen:
»Man kann!“ Etwas genauer: ,,SiFu
kann!* Das diirfte nun fiir die meisten,
die ihn kennen, keine besonders iiber-
raschende Erkenntnis sein, doch ich

will im Folgenden meinen Weg zu die-
ser Einsicht schildern.

Tagelang hatte ich mir den Kopf {iber
einen Artikel flir die neue Ausgabe der
WT-Welt 2013 (Nr. 37) zerbrochen.
Thema sollte ein Aspekt zu SiFus ak-
tuellstem Unterrichtsprogramm sein.
Durchaus auch unter dem besonderen
Gesichtspunkt der Unterschiede zu
den sogenannten ,traditionellen” Pro-
grammen des WingTsun. Zwar hatte
ich schon von Berufs wegen sowohl
~Kampflogik!* als auch ,,Die Essenz des
Wing Tsun‘ und natiirlich Prof. Tiwalds
wPsychotraining fiir WingTsun, Taiji
und Budo-Sport“ mehrfach gelesen,
doch ich kam nicht wirklich weiter. Die
Materie erschien mir immer komplexer
zu werden. ,,Komm * doch einfach mal
wieder zum Unterricht! Dann kldrt sich
vieles von ganz allein, bot mir SiFu
an. ,,Da konnte etwas dran sein®, iiber-
legte ich mir, denn schlieBlich hatte ich
mein eigenes WingTsun-Training man-
gels Zeit bereits vor iiber 10 Jahren an
den Nagel gehingt. Kurz darauf stand
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Kampfgeist

ich im Kreis mit einigen hochgradu-
ierter WT-Kollegen um SiFu, der mich
sogleich fiir eine erste Demonstration
einer Ubung zu sich holte.

Linkes Bein nach vorn — so weit, so
bekannt. Zweispurig breit. ,,4ha, das ist
mir neu.” ,Ich werde dich jetzt an dei-
nen Armen schubsen und du versuchst,
nicht nachzugeben‘, weist SiFu mich an.
»Wie, NICHT nachgeben? Wie soll das zu
verstehen sein? Ich habe Jahre mit dem
Versuch verbracht, mir die Fdhigkeit an-
zueignen, schon der geringsten einwir-
kenden Kraft nachzugeben ...*, bevor
ich auch nur halbwegs meine Gedanken
ordnen kann, fliege ich schon gefiihlte
vier Meter nach hinten. Das wiederum
ist mir dann doch bekannt. Gleich noch-
mal — gleiches Ergebnis. ,,Du darfst nicht
versuchen, die Kraft gleich in das hintere
Bein zu lenken*, rat mir SiFu. Verwirrung
komplett. Breitbeinig stehen, nicht nach-
geben, das Gewicht nicht auf das hintere
Bein verlagern — meine altbekannte WT-
Welt scheint sich vor meinen Augen auf-
zuldsen.



SiFu ldsst mich noch eine Weile zap-
peln, zeigt mir wortwortlich eine Ecke
des Raumes und gibt mir die Zeit, die
drei anderen selbst zu erkunden. Dann
erlost er mich aus meiner hilflos anmu-
tenden Suche und beginnt, detailliert zu
erklédren.

,Wer nicht in der Lage ist, einer auf
ihn einwirkenden Kraft Widerstand zu
leisten und dabei sein Gleichgewicht zu
halten, kann auch nicht wirklich nach-
geben. Er gibt dann nach, weil er muss,
nicht, weil er kann. In diesem Sinne be-
diirfen Nachgeben und Nicht-Nachge-
ben der gleichen Fihigkeit: Balance.
Das macht theoretisch Sinn, praktisch
dndert sich beim weiteren Uben da-
durch nicht viel. Das wird aber schnell
anders, als SiFu jedem Einzelnen ganz
genau zeigt, wie er es schaffen kann,
die einwirkende Kraft nicht gleich in
das hintere Bein zu lenken. Nach und
nach stellt sich ein vages Gefiihl dafiir
ein, wie es klappen konnte. Und durch
SiFus wiederholte Demonstrationen hat
jeder die Moglichkeit, zu erfahren, wie
es sich anfiihlt, wenn man jemanden zu
schubsen versucht, der Widerstand leis-
tet und gleichzeitig sein Gleichgewicht
halten kann. Fiir dieses Erlebnis muss
man allerdings keinen Unterricht mit
SiFu besuchen. Jede massive Wand tut
es auch. Die ,,Wand*“ SiFu kann aller-
dings zusitzlich zuriickschubsen.

Nach einigen erfolglosen Versuchen,
SiFu zu schubsen, kommt der eine oder
andere — zum Beispiel ich — auf die
Idee, es mit der hin und wieder durch-
aus bewihrten Mit-dem-Kopf-durch-

die-Wand-Methode zu probieren. Die-
ses Experiment kann ich jedem nur
bedingt empfehlen. Pl6tzlich ist ndm-
lich da, wo vorher eine massive Wand
war, gdhnende Leere, in die ich mit all
der unumkehrbaren Vehemenz stiirze,
mit der ich meinem Vorhaben Nach-
druck verleihen wollte. Und gleich im
nidchsten Moment tut sich hinter der
Leere eine neue Wand in Form eines
Faust- oder HandflachenstoBes auf. Da
bleibt nur Hoffen auf Gnade.
Deutlicher kann man nicht demons-
trieren, dass die Fahigkeiten Nach-
zugeben und Nicht-Nachzugeben der
gleichen Wurzel, namlich der des
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Gleichgewichthaltens, entspringen. Auf
den ersten Blick zumindest, denn auf
den zweiten stellt man schnell fest, dass
die Fahigkeit, das Gleichgewicht zu
bewahren, von einer weiteren abhéngt:
der Achtsamkeit. Und nach und nach,
abwechselnd oder in Kombination, ge-
raten auch die anderen Fahigkeiten in
den Fokus, die SiFu als ,,Grof3e Sieben*
definiert hat. Und plétzlich fiigen sich
in dieser einfach anmutenden prakti-
schen Ubung die komplex anmutenden
theoretischen Puzzleteile aus den oben
genannten Biichern zusammen.

Wihrend SiFus Unterricht bleibt mir
freilich keine Zeit, solche Uberlegun-
gen anzustellen; denn kaum glaube
ich, mich ein wenig in einer Ubung
zurechtgefunden zu haben, geht SiFu
sogleich zur ndchsten iiber. Dahinter
steckt Methode. Er will seine Schiiler
davon abhalten, eine Ubung zu oft zu
wiederholen und dadurch erneut zur
toten Technik® zu degradieren.

Mit der trockenen Bemerkung: ,,/ch
mute euch heute einen kleinen Parforce-
ritt zu. Zeit zum intensiven Uben habt
ihr ja dann zuhause®, leitet SiFu eine
neue Ubung ein. Nun sollen wir nicht
mehr schubsen, sondern ziehen. Ent-
gegengesetzter Ablauf, gleiche Aufga-
benstellung. Wir sollen nicht mitgehen,
so wie wir es in (vermeintlicher) ,,WT-
Manier* verinnerlicht haben, sondern
uns auf gar keinen Fall ziehen lassen.



Gleiche Aufgabenstellung, gleiches Er-
gebnis: Gar nicht so leicht! Wir versu-
chen unser Bestes, doch bevor wir uns
zu sehr ins Ziehen und Nicht-Gezogen-
Werden verbeiflen konnen, geht SiFu
schon dazu iiber, Schubsen und Ziehen
zu kombinieren. Jetzt wird’s kompli-
ziert. Damit aber nicht genug. SiFu legt
noch eine Schippe oben drauf. Jetzt soll
abwechselnd am einen Arm gezogen
und mit dem anderen geschubst wer-
den. Spitestens jetzt verweigert mein
Nervensystem seinen Dienst.

Ganz zum Schluss zeigt SiFu noch
jedem, wie es sich anfiihlt, wenn
Schubsen und Ziehen, Nachgeben
und Nichtnachgeben, Links und
Rechts, Oben und Unten, Vorn und
Hinten kombiniert werden. Ich per-
sonlich fithlte mich an das Fahrge-
fiihl in einer Jahrmarktsattraktion aus
meiner Jugend erinnert: dem Break-
dancer. Aber vielleicht fiihlt sich so
auch das ewige Wechselspiel von Yin
und Yang an ...

Ein Jahr spéter ...

Seit Oktober 2013 habe ich unge-
fahr einmal im Monat an einem Lehr-
gang mit SiFu teilgenommen. Ein
Jahr lang habe ich nun geschubst und
gezogen, aufgenommen und abgege-
ben, geschlossen und gedffnet — und
ich bin begeistert. Ich verspiire beim
Trainieren wieder eine Begeisterung,
an die ich mich aufgrund der langen
Pause kaum noch erinnern konnte.
Diese neue Begeisterung scheint sich
auch nicht ,,abzunutzen* — im Gegen-
teil: ich bin immer noch faszinierter.
Was gar nicht so selbstverstdndlich
ist, angesichts der Tatsache, dass ich
eigentlich immer wieder die gleiche
Ubung trainiere. Eigentlich! Tatséch-
lich legt SiFu allerhochsten Wert
darauf, dass jeder beim Uben stets
darauf achtet, nicht in Routine zu ver-
fallen. Dazu fallt mir ein bekannter
Ausspruch des groflen Kybernetikers
Heinz v. Forster ein: ,Ich bitte, nie
zu sagen, das ist langweilig, das kenn "
ich schon. Das ist die grifSte Katastro-
phe! Bitte immer wieder sagen: Das
ist neu fiir mich! Ich will das noch ein-
mal erleben!*

SiFu ist es gelungen, das Wesen der
Begegnung im Zweikampf auf das
Wesentliche zu reduzieren. Die Ein-
fachheit der Ideen, theoretisch wie
praktisch, ist bestechend. Schubsen
und StoBen, Offnen und SchlieBen,
Aufnehmen und Abgeben, Kurve
und Gerade, Korpereinheit, Timing,
Gleichgewicht, Achtsamkeit ... Ich
frage mich oft, ob SiFu trotz oder we-
gen seiner immensen Erfahrung als
WingTsun-GroBmeister und Kampf-
kiinstler den Schritt gehen konnte,
so fundamental iiber das Wesen des
Kampfes nachzudenken. Reduziert
er dabei so lange, bis er ,,den Dingen
auf den Grund geht” oder betrachtet
er immer weiter ,,von oben das grof3e
Ganze*“?

Wie dem auch sei — fiir mich erdftf-
net diese Einfachheit den Raum fiir
unendlich viele Maoglichkeiten des
Bewegens, des Handelns und des Den-
kens. Ich erlebe etwas, das ich wih-
rend jahrelangen WT-Trainings haufig
vermisst und selten so gefiihlt habe,
obwohl es ,,prinzipiell im WingTsun
doch immer vorhanden gewesen sein
sollte: Freiheit!

Freiheit im Bewegen! Ich meine
nicht ,,Freiheit“ im Sinne eines va-
gen Begriffes, der jegliche Boden-
haftung und Bezug zum eigenen
Selbst und zur Umwelt verloren hat.
Nicht , Freiheit von allem*. Da fillt
mir nochmal ein Zitat eines beriihm-
ten Denkers ein: ,,Frei wovon? Was
schiert das Zarathustra! Hell aber
soll mir Dein Auge kiinden: frei
wozu?* lasst Nietzsche seinen Zara-
thustra fragen.

An Frage ,.Frei wozu?* denke ich,
wenn ich diesen (iiber)groflen Begriff
von , Freiheit“ heranziehe. Ich fiihle
mich in der besagten Einfachheit frei,
stindig meine Moglichkeiten zu spii-
ren, Chancen und Risiken abgleichen
zu konnen, fortwéhrend im lebendigen
Austausch mit den Vorgéngen in mir
und um mich herum zu stehen. Alles
im Hinblick auf fest ins Auge gefass-
te Ziele. Nicht ,,irgendwas, irgendwie,
irgendwann®. Sondern ganz konkret,
so und nicht anders, genau jetzt. Ein-
zigartig. Einmalig. Nie wiederholbar.
Lebendig.

Diese Art des Trainierens erfordert
und fordert Einssein. Im Sinne von
Korpereinheit. Doch auch von Korper
und Geist. Und Innen und Auflen. In
mir und um mich herum. Und das fiihlt
sich gut an. Wéhrend und nach jedem
Training fiihle ich mich in Kontakt mit
mir selbst und der Welt.

Meine Gedankengénge erscheinen
mir selbst ziemlich abstrakt und ich
frage mich, wie es erst einem Leser er-
gehen wird.

Wiirde ich nicht die dazugehorige
korperliche Erfahrung gemacht haben,
dann konnte ich wahrscheinlich schon
nach kurzer Zeit selbst nichts mehr mit
meinen Worten anfangen. So erging
es mir beim Lesen von SiFus Biichern
vor gut einem Jahr. Ich konnte nicht
,be-greifen”, was er damit meint. Erst
durch das korperliche Erleben konnte
ich mich buchstdblich auch in seine
Texte ,,hineintasten®.

Ich kann deswegen nur jedem emp-
fehlen:

Erlebe es selbst!

Text: Markus Senft
Fotos: Florian Gobetz



Rezension Kurs-Buch: Inneres WingTsun!

Wie bereits im einleitenden Vorwort
beschrieben, richtet sich dieses Kurs-
Buch sowohl an Interessenten und
Neulinge, als auch an langjéhrige Prak-
tizierende der Kampfkunst WingTsun.

Das Buch bietet dabei eine sehr {iber-
sichtliche Anordnung der verschiede-
nen Unterrichtskonzepte der EWTO,
die zu zwei Hauptzielen bzw. zwei ver-
schiedenen Moglichkeiten fiihren, sich
in einer Selbstverteidigungssituation zu
behaupten: dem proaktiven und dem in-
teraktiven Ansatz.

Die Schiiler durchlaufen beide Sys-
teme, von denen jedes fiir sich genom-
men funktioniert und dennoch ergén-
zen sie sich auch gegenseitig.

Das proaktive Anfangerkonzept, das
auf der Idee ,,Angriff ist die beste Ver-
teidigung® beruht, ist klar durchstruk-
turiert. Es basiert auf einfachen Bewe-
gungen und ist daher schnell umsetzbar.
Zur Vertiefung dieser Vorgehensweise
seien Bicher wie ,,BlitzDefence oder
~Kampflogik! Praxisband* empfohlen.

In dem vorliegenden Werk geht es
auch um das fortgeschrittene Kon-
zept, dem interaktiven oder inneren
WingTsun, dessen Ziel es ist, sich
dem Gegner anzupassen, Eins mit
ihm zu werden, um ihn dadurch zu
besiegen — ganz im Sinne der Chan-
buddhistischen Philosophie.

Es beinhaltet tibersichtlich gestaltete,
pragnante Modelle, die die Phasen in
einem realen Kampf beschreiben, wo-
bei verschiedene chronologische Rei-
henfolgen vorgestellt werden, die je-
weils einen anderen Fokus beleuchten.

Dieser Gesamtablauf aus der Realitét
wird dann auf einzelne Etappen herun-
tergebrochen, die dadurch im Training
unterrichtbar werden. Hier werden die
Phasen erst getrennt voneinander geiibt,
wobei auch entsprechende Fahigkeiten
erlernt werden. Dazu dienen klassische
Unterrichtsmethoden, wie das ChiSao
oder die Soloformen, ebenso wie neue
Methoden, wie das ReakTsun oder die
Routinen. Der Autor weist den einzel-
nen Unterrichtsmethoden ihre entspre-
chende Funktion im Training zu.

So wird erst das Skelett des zu Er-
lernenden umschrieben, das dann mit

-
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Fleisch ummantelt wird — in Gestalt ei-
ner ausflihrlichen Theorie: Prinzipien,
Mottos und Konzepten. Diese richtet
sich dabei vor allem an die langjihrig
praktizierenden Leser im zweiten Teil
des Buches und beleuchtet die Unter-
schiede des herkdmmlichen zu dem
durch GM Kernspecht modifizierten,
aktuellen WingTsun in mehreren Etap-
pen.

Im inneren WingTsun wird die Funk-
tion {iber fertige Techniken gestellt, in-
dem man sich ein Bewegungskonzept
erarbeitet, das auf die ihm gestellten
Fragen (Angriffe) im Moment der Fra-
gestellung eine Losung generiert. Dazu
wird die Achtsamkeit geschult und na-
tiirlich alle Wahrnehmungsorgane (z.B.

Auge, Muskelsinn), die sicherstellen,
dass die Frage richtig verstanden wird.
Zum Erlernen der Wahrnehmung um
uns herum gehdren Erfahrung und
Korper-Bewusstsein, die uns erst erlau-
ben, uns im Raum zu erleben und damit
auch den anderen gewahr zu werden.
GroBmeister Kernspecht verweist
in dem Buch auf viele Pole, in denen es
eine Balance zu finden gilt, so zwischen
Aufnehmen und Zuriickgeben, Ziechen
und Stofen, Kontrolle und Risiko, Kle-
ben und Lésen, Oberhand und Unter-
hand, Innen und Auf3en, Mitgehen und
Fiihren, ganz im Sinne des Yin-Yangs.

Text: Dominique Brizin



Von der reinen Selbstverteidigung
zuriuck zur inneren Kampfkunst

Ende 2011 kontaktierte GM Kern-
specht Prof. Tiwald, weil er auf einen
alten Text von diesem gestofen war.
Prof. Tiwald verstand es wie keiner
vor ihm, das Bewegen und Handeln
von GM Kernspecht in Worte zu fas-
sen und es in Zusammenhang mit sei-
nem unerschopflichen Wissen iiber die
Bewegungslehre und die chinesische
Kampfkunst zu setzen. Aus der Begeg-
nung der Beiden entstand in den letzten
Jahren ein sehr modernes WingTsun.
Und im Rahmen dessen tauchen ver-
stirkt chinesische Begriffe auf, wie
sie in den inneren Kampfkiinsten
Chinas Verwendung finden. Fiir viele
WingTsun-Schiilerinnen und Schiiler
sind diese Begriffe unbekannt. Deshalb
prasentieren wir hier das kleine Wor-
terbuch des inneren WingTsuns und der
inneren Kampfkunst.

Ba Gua

Die ,,Acht Trigramme* sind die Basis
des ,,Yi Jing“, des Buches der Wand-
lung, einem der &ltesten Biicher Chinas.
Ein Trigramm ist ein aus drei Linien
bestehendes Symbol. Die jeweilige Li-
nie kann durchgezogen sein und repra-
sentiert ,,Yang®“ oder unterbrochen und
reprasentiert dann ,,Yin“.

Der Theorie nach ist das Ba Gua das
Ende einer Kette, die bei ,,Wu Ji“,
dem Urzustand, dem groflen Nichts,
dem noch ungeteilten Ganzen beginnt.
In ,,Wu Ji“ entsteht ein Gedanke und
schafft damit die Polaritit. Das eine
kann ohne das andere nicht sein. Die
Polaritdt der Dinge, die hochste Har-
monie des Seins, nennen die Chine-
sen ,,Tai Ji“. Das Symbol dafiir ist
bei uns als ,,Yin Yang-Symbol“ be-
kannt. Aus dem geteilten Ganzen (Tai
Ji) entstehen die beiden Seiten ,,Yin*
und ,,Yang“ (Liang Yi), symbolisiert
durch eine durchbrochene oder durch-
gezogene Linie. Die Kombination
aus den beiden Linien nennt man ,,Si
Xiang®. Sie bilden ,,das grofle Yang®,
»das kleine Yang®, ,,das grofie Yin“
und ,,das kleine Yin“. Symbolisiert
durch zwei iibereinander liegende Li-
nien. Fiigt man nun noch eine Linie

hinzu, so erhilt man das ,,Ba Gua“.
Acht drei-Strich Symbole, die den vier
Himmelsrichtungen zugeordnet sind
und den jeweils dazwischenliegenden
Diagonalen.

Dan Tian
— Umschrift oft auch ,,Tan Tien* — wird
oft als ,,Zinnoberfeld” {ibersetzt und
bezeichnet das energetische und auch
strukturelle Zentrum des Menschen.
Im Qi Gong spricht man klassisch von
mindestens drei unterschiedlichen
Dan Tian:

® dem oberen (shang) Dan Tian, das
ungefdhr zwischen den Augenbrauen
liegt und dem Akupunkturpunkt Yin
Tang entspricht,

® dem mittleren (zhong) Dan Tian,
das direkt zwischen den Brustwarzen
liegt und dem Akupunkturpunkt Tan
Zhong entspricht sowie

® dem unteren (xia) Dan Tian (siche
oben), das dem Akupunkturpunkt Qi
Hai entspricht.

Jing

—auch ,,Nei Jing“ — ist die Bezeichnung
fir die sogenannte ,,innere Kraft”, wie
sie im Taijiquan entwickelt werden soll.
Teilweise auch als ,,Jin-Kraft“ iiber-
setzt. Sie ist das Gegenteil von ,,Li“,
dullerer Kraft, die durch den Einsatz
der Muskeln entsteht. ,Jing® entsteht
durch eine Kombination aus hochwerti-
ger Bewegungsfahigkeit und der Beherr-
schung der inneren Energie ,,Qi*.

Li

—auch ,,Wai Li“ — bezeichnet die Kraft,
die durch bloBe Verwendung der Mus-
kulatur generiert wird.

Daher auch der Begriff ,Aufe-
re Kraft“. Sie steht im Gegensatz zu
,Jing®, der ,Inneren Kraft“. In den so-
genannten Inneren Kampfkiinsten wird
auf die Kultivierung von ,,Li* zu Guns-
ten von ,,Jing* verzichtet.

Ming Men
Genannt ,,Tor des Lebens®. Ming Men
ist der 4. Punkt auf dem Du Mai ge-



nannten Meridian. Ming Men liegt
unterhalb des zweiten Lendenwirbels
— also auf der Riickseite des Korpers
— und damit dem Dan Tian quasi ge-
geniiber. Daher sprechen einige auch
vom ,hinteren Dan Tian*“. Ming
Men spielt eine Rolle beim Schubsen/
StoBen.

Qi

Oft iibersetzt als ,,Energie®, aber in der
Bedeutung auch ,,Luft“ oder ,,Atem®.
Das ,,Qi“ bewegt sich im Korper auf
den sogenannten Meridianen, auf de-
nen sich auch die Akupunkturpunkte
befinden. Das ,,Qi*“ sammelt sich im
,,Dan Tian“ und kann dort durch Ubun-
gen vermehrt werden. Krankheit im
Sinne der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) entsteht bei einem
Mangel oder einem Stocken des ,,Qi*
im Korper. Aufgabe des Arztes ist es
dann, durch Behandlung das ,,Qi* wie-
der in Fluss zu bringen.

Qi Gong/Qigong

— Umschrift oft auch ,,Chi Kung* — ist
,,die Arbeit mit dem Qi“. Unter ,,Qi
Gong“ subsumieren sich eine groBe
Anzahl von Ubungen, die der Kulti-
vierung des Qis auf unterschiedlichste
Weise dienen. Hauptséchlich dient ,,Qi
Gong* der Gesundheit. Viele Ubungen,
wie beispielsweise die ,,Stehende Sau-
le“, sind allerdings auch in der Kampf-
kunst beheimatet.

Shen

Prof. Tiwald {ibersetzt Shen als
,Achtsamkeit”. Direkt aus dem Chi-
nesischen iibersetzt heiflit es etwa
,,Geist, | Seele”. Im Daoismus bilden
»Shen®, ,,Qi“ und ,,Jing“ die Lebens-
kraft, auch ,,die drei Schétze™ genannt.
In der Kampfkunst bezeichnet ,,Shen*
auBerdem das hohe Niveau wahrer
Meisterschaft.

Tai Ji

Oft Ubersetzt als ,,hochste Harmonie®
oder ,,das Hochste*, bezeichnet ,,Tai Ji*
eigentlich den Firstbalken einer Dach-
konstruktion.

Im Chinesischen wird allerdings
ebenso das auch bei uns sehr bekannte
Yin-Yang-Symbol als ,,Tai Ji* bezeich-
net und meint damit das ,,h6chste Prin-
zip“, den ewigen Wandel, dem die Din-

ge unterworfen sind. Siehe auch ,,Tai Ji
Quan“.

Wu Ji

Der sogenannte ,,Urzustand* im Dao-
ismus. Das, was nicht zu beschreiben
ist. Der Zustand, in dem nichts zu un-
terscheiden ist. Daher wird ,,Wu Ji* oft
auch als die Leere libersetzt. Symboli-
siert wird ,,Wu Ji* durch einen leeren
Kreis.

Yi

Wird als ,,Vorstellung®, ,,Wille“ oder
auch ,,Intention iibersetzt. ,,Yi* ist die
Voraussetzung fiir das freie FlieBen von
,, Qi und damit auch fiir die Bewegung
des Korpers. Verschiedene Lehrsit-
ze verdeutlichen die Wichtigkeit von
,Yi“. ,,Yong Yi Bu Yong Li“ heisst es
in den klassischen Texten des ,,Tai Ji
Quan®“. Damit ist gemeint, dass man
die Vorstellung verwenden solle fiir
die Bewegung und nicht die primitive
Muskelkraft. ,,Yi Dao Qi Dao* meint,
dass das ,,Qi* dahin geht, wo sich die
Vorstellung (Y1) befindet.

Yin

Die weibliche Seite des ,,Tai Ji*“-Sym-
bols. Steht fiir dunkel, weich, nachgie-
big, aufnehmend, schwarz.

Yang

Die ménnliche Seite des ,,Tai Ji*“-Sym-
bols. Steht fiir hell, hart, widerstandfa-
hig, abgebend, weil3.

Zhan Zhuang

Die sogenannte ,Stehende Saule*
ist die Basisiibung im Tai Ji Quan.
Siehe auch Artikel von Jan Silber-
storff.

Eine kleine Ergdnzung:

Prof. Tiwald verwendete und
Ubersetzte die Begriffe Yi, Xin und
Shen u.a. als ,rechte Erkenntnis”
(Yi), ,rechte Anstrengung” (Xin)
und ,rechte Achtsamkeit” (Shen),
die unentbehrlich seien zum
Erlangen der ,rechten Erkenntnis®
und eine wechselwirkende Einheit
bilden.

Drei der bekannteren inneren
Kampfkiinste Chinas:

Ba Gua Zhang/Baguazhang

Das Kédmpfen nach den Prinzipien des
Ba Gua gehort zusammen mit Tai-
jiquan und Xingyiquan zu den drei
klassischen Inneren Kampfkiinsten
Chinas. Es geht zuriick auf Dong Hai
Chuan und folgt den Prinzipien der
Acht Trigramme, die die Basis der He-
xagramme des Yi Jing, dem Buch der
Wandlung, bilden.

Tai Ji Quan/Taijiquan

Oft auch ,,Tai Chi Chuan® umgeschrie-
ben. ,,Tai Ji Quan* ist die Boxkunst, die
nach dem Tai Ji-Prinzip funktioniert
(siehe ,,Tai Ji“). Also die Boxkunst
der hochsten Harmonie, die es schafft,
die beiden Gegensitze Yin und Yang
in Einklang zu bringen. Tai Ji Quan
gilt als die weichste der sogenannten
Hinneren Kampfkiinste* (Nei Jia). Tai
Ji Quan geht auf die Chen-Familie
zuriick, deren Vertreter Chen Wang
Ting die Grundlagen Mitte des 17.
Jahrhunderts legte. Spater verbreitete
sich die Kampfkunst auch in anderen
Familien. Heute spricht man von 5
groflen Familienstilen: Chen, Yang,
Wu (alter Stil), Wu (auch He-Stil ge-
nannt) und Sun.

Die Silbe ,,Quan“ heisst iibersetzt
Faust“ und deutet an, dass es sich um
eine waffenlose bzw. eine hauptsdch-
lich mit der blolen Hand ausgefiihrten
Kampfkunst handelt. Dennoch gibt es
eine grofle Anzahl von Waffenformen
im Taijiquan. Allerdings spricht man
dann z.B. von Tai Ji Jian, wenn es sich
um die Ausiibung mit dem Schwert
handelt, da die Silbe ,,jian“ iibersetzt
.Schwert* bedeutet.

Xing Yi Quan/Xingyiquan

Xing Yi Quan beruht auf den Prinzipi-
en der 5 Wandlungsphasen und den Be-
wegungen von 12 Tieren. Xing Yi Quan
zdhlt neben Tai Ji Quan und Ba Gua
Zhang zu den drei bekanntesten Inne-
ren Kampfkiinsten Chinas. MutmaBlich
ist sie einer der &ltesten Kampfkiinste
sowie der Vorldufer des Ba Gua Zhang.
Charakteristisch fiir Xing Yi Quan sind
gradlinige Bewegungen und eine enge
Verbindung zu den philosophischen
Ideen des Daoismus.



Die Technik der Stehenden Saule
in den inneren Stilen

— ein kurzer Einblick am Beispiel des Chen Taijiquan nach GroBmeister Chen Xiaowang

von Shifu Jan Silberstorff

Mit einem Voorwort von Grol3meister Kernspecht

Meister Jan Silberstorff, unser
Freund und Kollege aus dem Chen
TaiJi, berichtet im Folgenden iber
ein Thema, das im WingTsun auch
eine Rolle spielt, aber eine weniger
beachtete.

Im WT kombinieren wir in der SNT-
Form (3. Satz) das Stehen mit kleinen
Armbewegungen, die bald wie von
selbst ablaufen und deshalb als Objekte
der Achtsamkeit oder Meditation die-
nen konnen.

Bei dieser ersten Stufe der praktischen
WT-Ausbildung geht es um Einswer-
den mit sich selbst. Dazu ist als Erstes
Achtsamkeit notig, die sich nicht nur
auf die Atmung und die Handbewegun-
gen, sondern auch auf die Beriithrungs-
stellen mit dem Boden richtet.

Wir sind im Dialog mit dem Boden,

der Mutter Erde selbst. Wir geben
Energie an den Boden ab und vom Bo-
den kommt Energie hoch. Das ist keine
Einbahnstraf3e.

Wir arbeiten an Balance — innerer und
duBlerer — und auch an , Neutralitit,
damit wir uns schnell wandeln kénnen.
Darauf kommt es am Ende an, wenn ein
Gegner dazukommt. Die Vereinigung
mit sich selbst, die durch Solotraining
mit Hilfe von Ubungen wie Stehen,
Formentraining usw. entwickelt wird,
ist nur der erste nétige Schritt, der uns
vorbereitet auf die Vereinigung mit
dem Gegner.

Denn wenn ein Gegner dazukommt,
reicht eine durch das Stehen entwickel-
te Struktur allein nicht aus. Dann geht
es darum, sich mit der Verdnderung des
Gegners mit zu verdndern. Man muss

sich so schnell verwandeln kann, dass
der andere mit seinem Verwandeln
nicht mitkommt.

Das ist dann die Aufgabe der folgen-
den Unterrichtsstufe: ChiSao!

Um Verstdndnis fiir die Arbeitswei-
sen der inneren asiatischen Stile auf
einer breiten Basis zu vermitteln, wird
es eine lose Arbeitsgruppe geben. Sie
wird ca. sechs innere chinesische, japa-
nische und koreanische Stile beinhal-
ten. Dieses langjahrige Projekt entsteht
auf Anraten von Professor Tiwald.
Diese Arbeitsgruppe ,,Konzepte inne-
rer Kampfkiinste* steht in engem Zu-
sammenhang mit den internationalen
Universitdten, mit denen wir Studien
durchfiihren.

GM Keith R. Kernspecht

Einige der wesentlichsten Merkmale
eines guten Kampfers sind ein wacher
Geist, ein sehr gutes Gleichgewicht,
die Moglichkeit, die Kraft seines ge-
samten Korpers gezielt abgeben zu
konnen und dies dazu noch in genau
dem richtigen, der Situation entspre-
chenden Augenblick. Es mag fiir den
Laien nicht so aussehen, doch genau
diese Fertigkeiten schult die Stehende
Siule wie kaum eine andere Ubung.
Schauen wir uns die Schriftzeichen
der Stehenden Siule 35#% (zhan4 zhu-
angl) genauer an, so finden wir bei ii4
(zhan4), ,stehen‘, links das Radikal
117, Y137 (li4), das einen Menschen
zeigt, der auf der Erde steht. Dane-
ben haben wir oben das Radikal 25,
b & (bu3), das fiir Prophezeiungen
steht und darunter das Radikal 30,
XA (kou3), das Mund bedeutet.
Alle zusammen bedeuten ,géttlich,
beobachten, weissagen‘: zhanl (5.
Aber es bedeutet auch ,einnehmen,
okkupieren (zhan4 bei gleichem Zei-
chen)‘. Dies erinnert an die Deutung

des Experten fiir alte Schriftzeichen,
Wang Ning, der in zhand (5§ eine
Burg mit aufgesetztem Banner sieht.
Das zweite Zeichen # (zhuangl) —
,Pfahl‘, zeigt links das Radikal 75, &K
AR (mu4) — ,Holz‘ bzw. ,Baum‘ und
rechts ZF (chongl), das das Zermah-

len von Getreide mit einem Morser
beschreibt.

Bringen wir dies zusammen, so erken-
nen wir in unserer Stehenden Saule ei-
nen Menschen, der so fest auf der Erde
steht wie das Banner einer Burg; denn
das Banner ist das letzte, was bei einer



Okkupierung noch steht. Erst wenn das
Banner fallt, ist die Schlacht verloren.
Dieser Mensch steht wie ein Baum, fest
verwurzelt in der Erde scheint er bis in
den Himmel zu reichen — und die inne-
re Arbeit ist so griindlich, wie das Zer-
mahlen von grobem Getreide zu feinem
Mehl. Umgesetzt bedeutet dies, lotrecht
zu stehen und die inneren Losungspro-
zesse und Zusammenschliisse so genau
auszuarbeiten, dass die gesamte Schwe-
re des Korpers nach unten sinkt und
gleichzeitig alles im Koérper miteinan-
der in Verbindung gebracht wird.

Dies geschieht auf folgende Weise:
Ist der Korper entsprechend seiner Na-
tur lotgerecht ausgerichtet, was profes-
sioneller Korrekturen bedarf, finden
gezielte Entspannungsprozesse statt,
die eine gefiihlte Verbindung zwischen
jeweils den Schultern und den Hiiften,
den Ellbogen und den Knien sowie den
Héanden und den Fiilen schaffen. In
Folge tritt diese Verbundenheit auch
fiir alle dazwischenliegenden Bereiche
ein. Dadurch richtet sich die gesamte
Muskulatur und dadurch der Haltungs-
apparat in die entsprechende, jetzt ge-
fiihlt richtige Position ein. Danach wird
dieser Gesamtverbund wiederum mit
unserem Energiezentrum, dem unte-
ren Dantian, das an demselben Ort wie
unser Korperschwerpunkt liegt, ausge-
richtet, so dass eine Verbindung des Ge-
samtkdrpers entsteht, der nun ganzheit-
lich vom Dantian aus gesteuert werden
kann. Ganz nach dem klassischen Satz:
»Bewegt sich ein Teil des Kérpers, be-
wegt sich der gesamte Korper.*

Gleichzeitig sinkt durch das Ldsen
der Schwerpunkt ungewohnt stark nach
unten, da die gesamte Korpermasse
nun nicht mehr in dem Sinne gehalten,
sondern nach unten losgelassen wird.
Dies wird in der Fachsprache Waisanhe
4+ =& (.die duBeren drei Zusammen-
schliisse‘) genannt.

So ist der Korper bei vollstindiger
Offenheit (idealer Entspannungsgrad)
gleichzeitig optimal in sich geschlos-
sen und der Schwerpunkt vollendet
tief, ohne dass dies in einer Abhéngig-
keit zur Hohe des Standes wire.

Dadurch, dass das Schwere nach un-
ten sinkt, wird der obere Teil des Kor-
pers frei und ,entleert, wodurch wir
nicht nur eine wirksame Flexibilitét
in unseren Gliedmafen, sondern auch

eine hohe geistige (,gottliche, weissa-
gende‘:  (zhanl)) Kraft und Ruhe
entwickeln.

Auf diese Weise kann unsere Energie,
die gleichzeitig Informationstrager ist,
wieder frei und deutlich spiirbar durch
unseren Korper zirkulieren. Unsere
Sensibilitdt in der Haut und unser Er-
Tastsinn wird dadurch deutlich erhdht.

Dieses Verfahren wird nun in Be-
wegung lbertragen, so dass diese Fa-
higkeiten auch in einer freien Ausein-
andersetzung nicht verloren gehen. In
dieser Phase jedoch muss noch etwas
hinzugefiigt werden:

Die mentalen Qualititen von Herz
und Verstand miissen sich vereinen.
So auch die den Geist mit dem Korper
verbindende Energie mit der Muskula-
tur sowie die Sehnen mit den Knochen.
Der gesammelte und geeinte Geist
fiihrt jetzt die Energie, die die Muskeln
aussteuert, die wiederum den Korper
bewegen. Dies wird Neisanhe =&

| Meister Silberstorff korrigiert die stehende Saule (Hier in Chenjiagou)

| K&mpfen und Heilen — das gleiche Prinzip
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(,die inneren drei Zusammenschliisse®)
genannt.

Durch die Verbindung des Wai- und
Neisanhe entsteht die vollstdndige Ein-
heit von Geist, Energie und Korper,
wodurch uns ein Maximum geistiger
und physischer Kraft zur Verfiigung
steht. Durch den erhdhten Sensibili-
sierungsgrad von Korper und Geist
gelingt es uns, die Absichten des Ge-
geniibers immer klarer bereits in einem
Stadium wahrzunehmen, indem sie ihm
selbst noch nicht bewusst sind.

Mit der Zeit wird diese natiirliche
Korperhaltung mitsamt dem inneren

Bewegungsprozess, wodurch der Kor-
per nach auBBen hin weich und elastisch,
im Inneren dabei aber &uflerst stabil
und widerstandsfahig ist, zu unser ge-
wohnten Korperhaltung und ersetzt so-
mit die alte. Dieser sehr viel tiefgriin-
diger koordinierte Korper ist nun weit
besser in der Lage, mit auf sich wirken-
den Druckverhéltnissen sowie Schla-
gen, Wiirfen, Hebel etc. umzugehen,
da diese in sich stehend entsprechend
aufgenommen, abgeleitet und die ei-
gene Kraft verschleillfrei hinzugefiigt
werden kann. Und da dies ein Zustand
ist, der wie oben beschrieben zu unse-

rer Normalhaltung wird, erhoht sich die
Maglichkeit, dies auch bei unerwarte-
ten Angriffen umsetzen zu kdnnen, ent-
sprechend.

Das Erstaunliche an dieser Struktur
ist, dass uns dieses ganzheitliche und
aus sich selbst heraus expandierende
Gleichgewicht weiterhin ermdglicht,
den anderen allein dadurch schon zu
destabilisieren, dass er in Beriihrung
mit uns gerdt. Denn sein Nervensystem
erfahrt diese Uberlegenheit und ver-
sucht sie durch Ausweichen zu kom-
pensieren, was jedoch, da dies nicht
bewusst erfahren wird, in der Regel in
einem Gleichgewichtsverlust miindet.
Durch erfolgreiche Praxis der Stehen-
den Sdule wird daher die Erstaktion,
das Gegeniiber aus dem Gleichgewicht
zu bringen zu wollen, zunehmend un-
nétig. So konnen wir sofort unseren
Angriff in feindliches Gebiet starten,
ohne groBere Gegenwehr flirchten zu
miissen. Je groBer diese Fahigkeit an-
wichst, umso unwichtiger wird die an-
gewandte Technik, da der Gegner auf-
grund seiner Unbalance dieser sowieso
nichts entgegensetzen kann. Unter an-
derem geht es daher in fortgeschritte-
nem Stadium nur noch um die Praxis
von Prinzipien, nicht mehr aber um die
Ausfiihrung von Techniken.

Zuriickkommend zu unserem Ein-
gangsstatement, haben wir jetzt ein
Gleichgewicht geschaffen, das dem
normalen ,Gut-Stehen® unvergleich-
lich iiberlegen ist. Dazu haben wir ein
Einfiihlungsvermogen gewonnen, das
in den Schiebenden Hénden zu dufBers-
ter Kontrolle iiber das Gegeniiber fiihrt
und dabei einen aktionsbereit wachsa-
men und in hohem Grade anpassungs-
fahigen, aber auch deeskalierenden ru-
higen Geist erhalten.

Korper und Geist sind bei entspre-
chendem Gongfu storungsfrei mitein-
ander verbunden und eine, wie es im
daoistischen Kanon beschrieben wird,
natiirliche und urspriingliche Seinsart
des Gesamtwesens Mensch ist wieder-
hergestellt. Dass dies einen hohen Grad
an Gesundheit und damit auch ein lan-
ges Leben begilinstigt, ist mehr als na-
heliegend und, gleichwie die kdmpfe-
rische Féahigkeit, hinreichend bewiesen
worden.

Text + Fotos: Jan Silberstorff



Dr. Uwe Fiillgrabe

Psychologie der Eigensicherung:
Uberleben ist kein Zufall

Musashi, der beriithmte japanische
Schwertmeister, hat nicht nur iiber den
Schwertkampf geschrieben, sondern
auch wichtige psychologische Fakto-
ren in Gefahrensituationen beschrie-
ben. Diese Uberlegungen werden in
dem Buch Psychologie der Eigensiche-
rung aufgegriffen und erweitert. Dieses
Standardwerk ist jetzt in der 5. Aufla-
ge erschienen. Es beschiftigt sich mit
der ,,Survivability“ (von to survive und
ability), d.h. der psychologischen Seite
des Uberlebens.
Survivability umfasst drei Bereiche:

1. Psychologische Prozesse/
Personlichkeitsunterschiede

Manche Menschen bewiltigen Ge-

fahrensituationen besser als andere,

weil sie sich von diesen unterscheiden
durch:

a. Personlichkeitsunterschiede
Individuelle Unterschiede hinsicht-
lich der Wahrnehmung der Situati-
on, Reaktionsbereitschaft, Stressbe-
wiltigung usw.

b. Kenntnisse von Gefahren in be-
stimmten Situationen, von der Psy-
chologie gewaltbereiter Personen
und deren Tricks und Angriffstech-
niken (ob sie also ,streetwise®,
streetsmart sind) usw., des sachge-
mifBen Abschitzens von Bedrohun-
gen durch den eigenen Partner oder
Bombendrohungen.

c. Techniken zur Problembewiltigung
Selbstverteidigungstechniken, Erste
Hilfe usw.

2. Die richtige Strategie:
TIT FOR TAT

Man koénnte meinen, dass man immer
freundlich sein miisse, um Gewalt zu
vermeiden. Dass das nur eingeschrankt
giiltig ist, belegen Beispiele aus der po-
lizeilichen Praxis. Dort wurden gerade
Polizisten angegriffen, die beschrieben
wurden als ,,immer freundlich”. Diese
Paradoxie wird dadurch erklarbar, dass
man wissenschaftliche Erkenntnisse
betrachtet. So zeigten spieltheoretische
Untersuchungen, dass zumeist die TIT
FOR TAT-Strategie erfolgreich war,

die nur aus zwei einfachen Regeln be-
steht: Man muss freundlich sein, aber
sich sofort gegen Betrug, Gewalt usw.
wehren. Wer immer nur freundlich ist,
kommt zwar in den meisten Féllen mit
anderen Menschen zurecht, aber sein
Verhalten wird von Gewaltbereiten als
Schwiche betrachtet und er als leicht
angreifbares Ziel. Deshalb ist ein diffe-
renziertes Verhaltensrepertoire wichtig:
freundlich sein, aber im Notfall Selbst-
verteidigungstechniken abrufen.

3. Handeln gemaR dem
Mentalen Judo

Dazu erstellte Dr. Fiillgrabe aus dem
Vergleich von Menschen, die Gefah-
rensituationen erfolgreich bewdltigt
haben, und solchen, die zu Schaden ge-
kommen sind, und wissenschaftlichen
Erkenntnissen ein Modell, das umfas-
send alle Phasen einer Gefahrensitua-
tion umfasst. Es wird aufgezeigt, was
man in der jeweiligen Phase tun kann,
um sein Uberleben zu sichern, selbst
wenn man in akuter Lebensgefahr ist.
Dazu sind verschiedene Dinge not-
wendig, wie das Vorhandensein eines
Gefahrenradars, d.h. der sorgfiltigen
Beobachtung der Realitdt und ein ent-
schlossenes Handeln. Die rechtzeitige
mentale und technische Vorbereitung
auf Gefahren ist wichtig, nicht nur um
zu Uberleben, sondern auch um post-
traumatische Symptome zu vermeiden.

Gerade am Beispiel der Kampfsportar-
ten wird die Bedeutung der Psychologie
deutlich. Beispiele zeigen, das selbst
Kumite- und Kataerfolge nicht immer
verhindern, dass man angegriffen und
verletzt wird. Einer der Griinde dafiir ist,
dass Kampfsportarten oft nur Techniken
vermitteln, aber nicht die Psychologie
gewaltbereiter Personen. Fiillgrabe be-
tont deshalb, dass man ,,streetwise sein
muss, d.h. dass man das Denken und die
Verhaltensweisen von Personen in ge-
waltbereiten Umgebungen kennt. Dazu
gehort z.B. auch, dass man weil3, dass
Tater durch die Frage nach der Uhrzeit,
dem Weg usw. Personen ablenken, um
sie leichter angreifen zu konnen. Fiill-
grabe zeigt aber auch auf, wie man sich

gefahrlos selbst in solch gewaltbereiten
Umgebungen bewegen kann.

Die Beherrschung von Kampfsport-
techniken ist aber keineswegs nutz-
los, nur muss sie mit psychologischen
Faktoren unterfiittert werden. Es wird
z.B. geschildert, wie eine 17-jahrige
WingTsun-Schiilerin durch eine ent-
sprechende technische und mentale
Vorbereitung Zivilcourage ausiibte.

Dieses Buch ist fiir jeden ein ,,Must
have“, der mit Gefahrensituationen zu
tun hat — beruflich wie Polizisten, Werk-
schutzpersonal, Personenschiitzer, An-
gehorige der Justiz, Personal in psy-
chiatrischen Kliniken, Feuerwehrleute
usw. —, aber auch im privaten Bereich
— etwa Frauen, die von ihrem Partner
bedroht werden, in Fillen von Stalking,
bei Drohanrufen oder beim Trekking,
wie der Internationale Wildnisfiihrer
Verband in einer Besprechung dieses
Buches betonte; denn in vielen Situati-
onen muss man einen ,,Gefahrenradar®
entwickeln und sich durch eine ,,Stress-
impfung® auf Krisen vorbereiten.
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Train like you fight

Die haufigsten und gefahriichsten Angriffe in der
Selbstverteidigung




Selbstverteidigung aus Sicht
vieler Kampfkunststile

Ich generalisiere hier einmal absicht-
lich, denn leider trifft die folgende
Darstellung sehr oft zu. Ich will aber
ausdriicklich alle Kampfkiinstler aus-
nehmen, die nicht in das untenstehen-
de Schema passen bzw. die sozusagen
schon auf dem richtigen Weg sind, die
den Unterschied zwischen Selbstver-
teidigung und Kampfsport klar erkannt
haben und aufgrund dessen, klare
Riickschliisse gezogen und ihren Un-
terricht dementsprechend (siehe unten)
angepasst haben.

Sehr viele Kampfkiinste und Kampf-
sportarten sehen Selbstverteidigungs-
training nur als eine Ergénzung an, ei-
nen zusétzlichen Vorteil, den sie durch
das Betreiben des speziellen Stils so
ganz nebenbei einstreichen konnen
oder auch als Mdglichkeit, mit einem
Extra-Abend ,,Selbstverteidigung® pro
Woche ihren Mitgliedern ein Zusatzan-
gebot zu bieten.

Aufgrund des jeweiligen Stils und der
in dem Stil enthaltenen Techniken wer-
den nun Angriffe kreiert, die aber in der
Regel so gar nicht oder duferst selten
vorkommen.

Beispiel: Im Judo ist der Schulterwurf
eine sehr haufige Technik. Nun konn-
te man ja jemanden, der mit beiden
Héanden am Hals wiirgt, durch so einen
Waurf unschédlich machen. Die Abwehr
ist im Stil ,,Judo® also schon vorhan-
den. Es wird nun ein passender Angriff
dazu kreiert. Judo konnte durch die
verschiedensten Stile ersetzt werden.
Es handelt sich hier nur um ein Bei-
spiel. Diese Vorgehensweise ist auch
nicht zwingend fiir einen Stil, sondern
hangt vom jeweiligen Lehrer ab.

Leider wird dabei allzu oft die Rech-
nung ohne den Wirt, den Angreifer, ge-
macht. Dieser greift meist nicht so wie
geplant an und reagiert auch auf die Ab-
wehr nicht so, wie im Training geiibt.

Ruckwartsplanung

Um wirklich herauszufinden, was der
Angreifer macht, muss man diesen stu-
dieren, so wie es GM Prof. Keith R.
Kernspecht schon vor Jahren in seiner
Forschungsarbeit getan hat. Aufgrund
der Ergebnisse hat die EWTO ihre ge-

samten Schiilerprogramme umgestellt

und neu strukturiert.
Die Kernfragen sind:

® Wie lduft so ein Angriff eigentlich
ab?

® Was sind die hdufigsten Angriffe in
realen SV-Situationen?

® Welche Angriffe sind am gefahr-
lichsten?

® Gibt es geschlechterspezifische
Unterschiede?
usw.

Aufgrund dieser Analyse kann dann
im Unterricht gezielt auf die Zielset-
zung ,,Selbstverteidigung®™ hingearbei-
tet werden.

Vorkampfphase:
Wird oft nicht unterrichtet

Die Auseinandersetzung beginnt nicht
mit einer Technik (z.B. FauststoB3, Wiir-
gen), sondern meist schon beim Blick-
kontakt. Hier unterscheidet Prof. Horst
Tiwald schon zwischen Kontakt (z.B.
Blickkontakt oder Ansprache) und Be-
rithrung (z.B. wenn ein Fauststofl mei-
nen schiitzenden Arm beriihrt). Zwi-
schen Kontakt und Beriihrung bleibt
wertvolle Zeit, die es zu nutzen gilt,
z.B. um sich zu positionieren, die Di-
stanz zu vergroBern, eine Behelfswaffe
zu ergreifen (ganz wichtig bei bewaft-
neten Angreifern) etc.

Der typische Ablauf beim ménnlichen
Ritualkampf — von GM Prof. Keith
R. Kernspecht schon vor Jahren ver-
offentlicht:
® Blickkontakt
® Rhetorische Phase
® Mit dem Finger Zeigen und Schub-

sen
® Kurvige Angriffe, wie z.B. Schwin-

ger oder ,,Heumacher*
® Wenn der Gegner am Boden liegt:
Nachtreten, meist zum Kopf

Immer wieder werde ich angefeindet,
wenn ich behaupte, dass Kampfsport
und Selbstverteidigung ein jeweils un-
terschiedliches Training erfordern. Die
Praxis aber beweist, dass selbst Spitzen-
sportler und Profis der verschiedensten
Kampfsportarten, die ohne Zweifel
ein hohes Kampfpotential besitzen, in
echten SV-Situationen hiufig die ein-
fachsten Regeln missachten und so kalt

erwischt werden. Auf YouTube gibt es
zahlreiche Videos, die das beweisen.
Im jlingsten Video, das ich sichtete,
wird ein Profi von einem Angreifer mit
einem ,,Sucker-Punch® erwischt, da er
auf den Angriff offensichtlich gar nicht
gefasst war, die Vorkampfphase offen-
sichtlich nie geiibt hatte etc. Da der
Schlag des Angreifers nicht ausreichte,
hat der Profikimpfer dann als Gegen-
schlag den Angreifer geworfen und
ist mit ihm in den Clinch am Boden
gegangen. Das war Fehler Nummer
zwei, denn in der Selbstverteidigung
sollte man dies tunlichst vermeiden.
Oft hat der Angreifer ndmlich Freunde,
die dann in den Kampf eingreifen und
ungehindert zum Kopf treten kdnnen,
wihrend man mit dem Angreifer am
Boden herumrollt.

Oder es wird leichtsinnig ein Streit
angefangen, der bdse endet, weil die
Angreifer sich nicht an irgendwelche
Regeln halten und z.B. Waffen ein-
setzen. Wer gut in der Vorkampfphase
geschult ist, vermeidet Auseinander-
setzungen, deeskaliert und beobachtet
seine Gegner und die Umgebung im
Vorfeld genau. (siche Horst Tiwald:
»Achtsamkeits-Schirm aufspannen®)

Zeigen, Schubsen,
Festhalten

So fangt es meist an: Der Gegner zeigt
mit dem Finger, er schubst und er hélt
fest. Dies ist aber nur die Vorstufe,
denn nun ist er schon so ,,geladen®,
dass meist gleich zugeschlagen wird.
Deshalb ist es sehr wichtig, im Unter-
richt die richtigen Reaktionen auf diese
drei Angriffe zu iiben; denn wenn hier
schon reagiert wird, kommt es nicht zu
einer schlimmeren Eskalation der Situ-
ation und ein groBerer Schaden kann
vermieden werden.

Gefahrlichste Angriffe

Die Angriffe, die zum grofiten Scha-
den in realen SV-Situationen fiihren,
miissen auch in den Programmen fest
verankert und entsprechende Reak-
tionen regelméBig gelibt werden. Zu
den gefédhrlichsten Angriffen zdhlen
Tritte zum Kopf des Opfers, wenn es
am Boden liegt und bewaffnete An-
griffe.



Treten zum Kopf des auf dem
Boden Liegenden

Leider kommt es immer héaufiger vor,
dass ein Opfer, das zuvor niederge-
schlagen wurde, nun am Boden getre-
ten wird, meist zum Kopf und manch-
mal von mehreren Angreifern. Dies ist
einer der gefdhrlichsten Angriffe, da
er zu schwersten Verletzungen bis hin
zum Tode fiihren kann. Deshalb wird in
der EWTO schon von Anfang an (Be-
ginn im 1. Schiilerprogramm) trainiert,
moglichst nicht auf dem Boden zu
landen,
. schnellstmoglich und um jeden
Preis wieder aufzustehen und
am Boden richtig auf Tritte zu re-
agieren.
In den folgenden Schiilerprogrammen
wird das Koénnen verbessert und wer-
den die Reaktionen ausgebaut.

Veranderungen im
Laufe der Zeit

Unsere Programme passen sich den
Verdnderungen der Bedrohungssitu-
ation an. So war es in meiner Jugend
weder gang und gibe, jemandem am

Kurviger Angriff:

Schwinger oder Heumacher
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Boden gegen den Kopf zu treten, noch
wurde eine Person von mehreren mal-
tratiert. Auch bewaffnete Angriffe wa-
ren sehr selten und wenn dann meistens
im entsprechenden Milieu.

Die jlingste Entwicklung, der wir in
unseren Schiiler-Programmen Rech-
nung tragen, sind sogenannte ,,Leg-
Takedowns®. Der Gegner stirmt auf
einen zu, indem er die Beine umklam-
mert und sein Gewicht einsetzt, um
sein Opfer umzurennen. Die Angrei-
fer schauen sich diese Angriffe aus
MMA-Kampfen im Fernsehen oder
bei Videospielen ab und setzen sie
dann erfolgreich auf der Stralle ein.
Deshalb ist es wichtig, auch gegen die-
se Angriffe entsprechende Strategien
parat (bereit) zu haben.

Bewaffnete Angriffe

Der Einsatz von Waffen wie Messer,
Schlagstocke etc. kommt immer wieder
vor und muss deshalb ebenfalls in den
Unterrichtsprogrammen und im regel-
méBigen Training einen entsprechen-
den Stellenwert haben. Auch wenn es
oft kritisiert wird, z.B. Reaktionen und
Verhaltensweisen gegen einen Tater mit

TRAIN LIKE YOU FIGHT

Klingenwaffe zu iiben, weil die Chan-
cen sehr schlecht stehen, unverletzt zu
bleiben, kann das Thema nicht einfach
ignoriert werden. Im Mittelpunkt des
Trainings steht die Fritherkennung, das
Vermeiden, dass der Téter seine Waffe
zum Einsatz bringt, aber auch der Ein-
satz von Behelfswaffen gegen den An-
greifer. Wer regelmafig und realistisch
(z.B. mit Shock-Knife) mit Waffen
trainiert, hat auf jeden Fall eine besse-
re Chance im Ernstfall als jemand, der
das Thema ganz verdringt und kein
entsprechendes Training hat.

Szenario-Training:
Wichtig, Stress!

Ein wichtiger Bestandteil des Unter-
richts ist Szenario- und Stresstraining.
Dies bereitet den Schiiler auf unabwag-
bare Situationen vor, starkt seine Resi-
lienz, sein Vermodgen zu improvisieren
und hilft ihm, auch im Stresszustand
optimal zu reagieren. Ohne Stresstrai-
ning konnen die besten Reaktionen im
Ernstfall versagen, da ein Hormon-
cocktail das gesamte System blockiert.

Text: Dr. Oliver Konig
Fotos: André Walther

So fangt es an: Der Geg-
ner droht verbal. Offene
Haltung. Deckung ist hier
besonders wichtig. Wenn
die Arme nicht oben
sind, hat man hier keine
Chance!

Uber den QR-Code

gelangt Ihr auf einen
Videoclip zu diesem
Thema:
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»ES kommt auf
die Regeln an“

Fotos: André Walther



Obwohl der Kampf am Boden im
traditionellen Wing Chun kaum Be-
riicksichtigung gefunden hatte, war
er fiir GroBmeister Kernspecht, der
in jungen Jahren selbst Ringen trai-
nierte und sogar auf einigen Catch-
Veranstaltungen (heute ,Wrestling“
genannt) als ,der Wiirger“ auftrat,
stets ein relevanter Gesichtspunkt
fiir die Selbstverteidigung. Bereits
in seinem Klassiker der 1980er Jah-
re ,,Vom Zweikampf“ fiihrte er ihn als
eine der fiinf Phasen des Zweikamp-
fes auf. ,,Anti-Bodenkampf“ war und
ist seit jeher fester Bestandteil des
EWTO-Unterrichtsprogrammes. Mit
dem Aufkommen des medialen Hy-
pes um die ,,Kéfigkampfe“ wurde das
Thema ,Bodenkampf“ auch unter
WT-lern zu einem beliebten Diskussi-
onsthema.

DaiSifu Thomas Schron, 8. HG und
Trainer an der Trainerakademie Hei-
delberg, beteiligt sich jederzeit gerne
in Wort und Tat am Meinungsaus-
tausch.

WTW: DaiSifu Thomas, wie relevant
ist Bodenkampf innerhalb unseres WT-
Trainings?

DaiSifu Thomas Schron: Mit mei-
nem SiFu, Grofmeister Kernspecht,
ziehe ich es vor, nicht von ,,Boden-
kampf*, sondern vielmehr von ,,Anti-
Bodenkampf* zu sprechen, um deut-
lich zu machen, dass die Intention des
Kéampfens auf dem Boden fiir uns eine
ganz andere ist. Da es fir uns im WT
immer um effiziente Selbstverteidi-
gung und nicht um sportlichen Wett-
kampf geht, wollen wir uns wihrend
eines Kampfes — wenn {iiberhaupt —
dann nur so kurz wie moglich, auf dem
Boden liegend bewegen. Der wichtigs-
te Grund dafiir ist, dass wir immer da-
mit rechnen miissen, dass weitere Geg-
ner auf uns eintreten konnten, wihrend
wir uns mit einem auf dem Boden im
Clinch befinden. Tritte zum Kopf ei-
nes Am-Boden-Liegenden sind hochst
gefahrlich und fithren zu schwersten
Verletzungen. Heute sind Tritte gegen
den Kopf von Liegenden bei Auseinan-

dersetzungen auf der Straf3e leider gang
und gébe.

Deswegen geht es fiir uns nie um ge-
genseitiges Festhalten oder Ringen,
was meistens mit sportlichem ,,Bo-
denkampf* in Verbindung gebracht
wird. Wir wollen uns schnell vom Geg-
ner 16sen konnen. Aus diesem Grund
sprechen wir lieber von ,,Anti-Boden-
kampf*.

WTW: Warum gelangt Anti-Boden-
kampf in den letzten Jahren wieder ver-
starkt in den Fokus des WT-Trainings?

DaiSifu Thomas Schron: Anti-Bo-
denkampf war immer ein Bestandteil
eines kompletten WT-Trainings, in
Hongkong nicht, aber in der EWTO!
Aber es stimmt, dass in den letzten
Jahren wieder verstédrkt darauf geachtet
wird. Das hat mehrere Griinde. Zum
einen kommen in Selbstverteidigungs-
situationen auf der Strafle heute immer
héufiger Ringerangriffe vor, die schnell
zu einem Kampf am Boden fiihren kon-
nen, wenn man vorher nicht geniigend
aufmerksam war. Dieses verdnder-

Wir trainieren den Bodenkampf nicht
um seiner selbst willen, wie es z.B.
fur den sportlichen Wettkampf nétig
ware. Es geht uns nicht um gegen-
seitiges Festhalten und Ringen zum
Zwecke der Selbstverteidigung.



te Kampfverhalten hingt vielleicht damit zusammen, dass
MMA-Wettkampfe gro3e Popularitdt im Internet genieflen
und sich viele davon Angriffe abschauen und sie nachma-
chen. Auch wenn die meisten nicht explizit auf Bodenkampf
spezialisiert sind, so muss man heute doch hédufiger damit
rechnen, in einem Kampf damit konfrontiert zu werden. Da-
von ganz abgesehen, haben sich die Unterrichtsmethoden im
Zuge der Forschungen von GroBmeister Kernspecht in den
letzten Jahren wesentlich weiter entwickelt. Das Kédmpfen
am Boden kann heute — mit der richtigen Schwerpunktset-
zung — sehr gut als effiziente Trainingsmethode eingesetzt.

WTW: Heil3t das, man iibt Bodenkampf nicht, um damit am
Boden zu kdmpfen, sondern um andere Trainingsziele zu er-
reichen?

DaiSifu Thomas Schron: Nicht ausschlieBlich! Um trai-
nieren zu konnen, wie man sich gegen Bodenkdmpfer bzw.
in Kdmpfen, die zu Boden gehen, verteidigen kann, miissen
wir natiirlich wissen, wie diese am Boden agieren bzw. wor-
auf man beim Kampf auf dem Boden achten muss. Hier ler-
nen wir u.a. von einem der groften und erfahrensten Exper-
ten im Bereich Bodenkampf: Kaicho Jon Bluming. 9. Dan
Judo. Klar sollte man in einer SV-Situation versuchen, so
schnell wie mdglich aus der Bodenlage wieder hochzukom-
men. Aber, wie macht man das? Das ist insbesondere in der
Selbstverteidigung fiir Frauen wichtig.

Doch wie bereits angedeutet, setzen wir Bodenkampf auch
als Trainingsmethode ein, um bestimmte Féhigkeiten der
GroBen Sieben zu entwickeln. Das Kdmpfen auf dem Boden
eignet sich hervorragend, um z.B. die Rumpfbeweglichkeit
zu schulen. Oder Kampfgeist und Durchhaltekraft zu ent-
wickeln. Man wird korperlich und geistig an die Grenzen
gebracht. Man hat manchmal das Gefiihl, es geht nicht mehr
weiter. Und dann findet man doch einen Weg. An die Grenzen
zu gehen, ist beim Schlagen, Stofen oder Treten mit einem
viel hoheren Verletzungsrisiko verbunden. Man kann beim
Kéampfen auf dem Boden sehr viel iiber den menschlichen
Korper und seine Biomechanik erfahren. Wie funktionieren
Gelenke? Wie kann man das Gleichgewicht zerstéren? Wie
kann man das eigene Korpergewicht und die Schwerkraft
nutzen?

WTW: Sind die Techniken des ,,Anti-Bodenkampfes* im
WT besser als die des Bodenkampfes im MMA, Jiu Jitsu,
Judo oder Ringen?

Links: Der Training am Boden eignet sich hervorragend zur
Entwicklung der Rumpfbeweglichkeit und Kérpereinheit. In der
gezeigten Ubung geht es darum, sich unter Beibehaltung von
Kérperspannung und stindigen Kontrolle des Ubungspartners in
der Oberlage kreisférmig von einer Positionen zur nachsten zu
bewegen

Rechts: Eine Ubung, in der vom oben sitzenden Trainingspartner
ein typischer Wirge- und Hebelangriff ausgefuhrt wird. Nur wenn
man mit der Art der Ausfiihrung vertraut ist, kann man lernen, wie
man aus so einer Situation wieder herauskommen kann.



DaiSifu Thomas Schron: Das erin-
nert mich an eine Frage, die Arthur
Schnabel gestellt wurde, der im Rah-
men des universitiren Sportscoaching
Kurses an der Trainerakademie Hei-
delberg (Naheres dazu siche auf S. 40
in dieser WT-Welt), gefragt wurde:
Halten Sie unter absolut gleichen kor-
perlichen Voraussetzungen der Kdmp-
fer Ringen oder Judo im Bodenkampf
fiir iiberlegen?* Arthur Schnabel
— u.a. Ringer, Sumo-Ringer, Olympia-
Bronze-Medaillengewinner von 1984

im Judo — antworte kurz und knapp:
~Kommt auf die Regeln an.” Wobei wir
wieder am Anfang unseres Gesprichs
wiéren.

Es gibt aber noch ein paar weitere
Unterschiede: WT hat als reine Selbst-
verteidigung keine sportlichen Regeln.
Das heif}t, wie ich anfangs schon er-
klarte, uns hilft auf der Strale kein
Ringrichter, wenn wir oben auf dem
Gegner liegen und Herumstehende uns
den Kopf eintreten wollen. Die reine
Bodenphase muss bei uns also vermie-

den oder schnellstens beendet werden.
Dabei gilt es, die spezifischen klugen
WT-Methoden (Prinzipien), die wir aus
dem Stand kennen, auch in der Hori-
zontalen unter verdnderten Bedingun-
gen anzuwenden. Bis das auch beim
Schiiler perfekt klappt, wird noch et-
was Zeit vergehen. Ich kann allerdings
verraten, dass unser Experten-Team
von Kédmpfern mit Bodenerfahrung da-
ran arbeitet.

WTW: DaiSifu Thomas, vielen Dank
fiir dieses Gesprach.




- -
Positionen zwischen Kampf auf ' » S .
dem Boden und im Stand sind sehr = L
gut dafiir geeignet, neben Balance, 4 '-\.___'__,_q-_

Rumpfbeweglichkeit und Kérperein-
heit auch das Reagieren auf die Im- f
pulse des Gegners zu Uben. //
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Anti-Bodenkampf bedeutet auch,
dass wir uns — so schnell wie még-

lich — wieder vom Gegner l6sen und
heraus aus der gefahrlichen Lage
auf dem Boden kommen.
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Jetzt wird'’s Ernst

Bislang waren die ToughDays nur weil/
schwarze Theorie auf dem Papier. Doch nun
verwandeln sich die geschriebenen Worte

in Realitat. Plotzlich steckt man in einem
RedMan-Anzug. Man filhlt sich ganz schon
eingeengt und irgendwie in seinen Bewe-
gungen pehindert. Das mit dem Blickwinkel
ist auch ganz schon eingeschrénkt

Geschafft

Nach 18 Stunden
: vollem Einsatz h
men, sich d i nsatz haben alle es auch ;
ferherz gleic?hS eSir?eZ'al'T‘Sr“rt (iberzuziehen. Das |éssr1c:f: h}|<r1bek0m-
andere Mundwi kpa_ar Takte schneller schlagen und d il
inkel ist bereit, sich zu einem Lacheln zir ein oder
verziehen.

1|'J 5




Attacke!

Das Schlagpolster hat nichts zu lachen. Es werden oft un-
geahnte in den Teilnehmern schlummernde Krafte hervorge-
lockt: ,Uaaah! Du hast es so gewollt! Keine Gefangenen!*
Gleich zwei RedMan in black ... Da geht doch noch was!
Was wollen diese Michelin-Mannchen von mir?!? Denen
zeig' ich es.

Auch wenn die Emotionen manchmal tiberschieen zu dro-
hen, bei den ToughDays gibt es letztlich immer ein Miteinan-
der und gegenseitigen Respekt.

Durchhalten

Die Ubungen sind ganz schén fordernd.
Da muss der innere Schweinehund
schon einmal Uberstunden schieben.
Aber man wollte ja unbedingt seine
Grenzen ausloten ... ,Also, halt die
Klappe! Ich mach’ weiter!*




TouoH €icls

... oder allein unter Wolfen

Vor einem Jahr wurden die so genannten ToughDays ins Leben
gerufen. Liest man die Ausschreibung, sieht man das Bild des taf-
fen Kriegers vor seinem geistigen Auge erstehen. Aber was ist mit
den Kriegerinnen? Fuhlen sie sich ebenfalls angesprochen? Die
Teilnehmerlisten sprechen da flr sich. Sie sind deutlich in der Min-
derzahl. Trotzdem gibt es sie: die ToughGirls. Die Teilnehmerin der
ersten ToughDays, die dann im Februar dieses Jahres stattfanden,
Mary-Jane Arnold (inzwischen 1. HG) hat ihre Gedanken zu die-
sem auldergewohnlichen Trainingsevent in Worte gefasst und ge-
schrieben, was sie bewog, sich dazu anzumelden und die drei Tage
auch durchzuziehen. Weitere personliche Eindricke schickten uns
die ToughGirls Diana Knospe (2. HG) und Anja Wolf (3. HG).



Mary-Jane Arnold, 12. SG

Als einzige Frau durchkdmpfte ich die
ersten EWTO-ToughDays. Wenn es je-
mals eine Mdglichkeit gab, sich zu be-
weisen, dann war es dort.

»lch habe uns zu den EWTO-Tough-
Days angemeldet”, sagte mir mein
Lebensgefidhrte und zeigte mir die
Ausschreibung. Da war es, das Gefiihl
in der Magengegend, das man kennt,
wenn man allein eine dunkle Gasse
durchqueren muss oder vor dem Be-
treten eines wackligen Bootsstegs. Das
Gefiihl wurde im Laufe der Zeit nicht
besser, denn die Tweets von den DaiSi-
fus Oliver Konig und Thomas Schron
kiindigten drei Tage hartestes Training
an. Boxhandschuhe und Zahnschutz
gehorten bis dato nicht unbedingt zu
meiner gingigen Trainingsausriistung.

Gute Vorbereitung zahlt sich aus

Nun hief} es fiir mich, auf keinen Fall
,ablosen®. Mit diversen Fitnesspro-
grammen ergédnzte ich mein Training.

Man soll mich gelegentlich sogar in
Joggingschuhen auf dem Feldweg ge-
sehen haben. Wahrend ich mich gleich-
zeitig auf den 1. HG vorbereitete, nahm
ich auch wieder verstirkt an den Pro-
grammen fiir die 10. und 12. Schiiler-
grade teil. Wer sich den Entspannungs-
teil des Unterrichts verdienen wollte,
fiihrte eine zusitzliche Runde Schlag-
krafttraining durch und fiir diejenigen,
die noch Lust hatten, boten wir in un-
serer Schule einen Kraftausdauerzirkel
nach dem reguldren Unterricht an. Es
gab Stellen am Korper mit Muskeln,
die ich vorher nicht kannte. Jetzt spiirte
ich sie. Auf den ToughDays sollte ich
noch mehr von diesen Stellen kennen-
lernen, aber dazu spiter mehr.

Der Tag X

Wir, das waren mein Lebensgeféhrte
und WingTsun-Lehrer Volker Pellen,
WT-Meister Stefan Fiege und ich, reis-
ten bereits am Vortag an. ,,Dann ist al-
les etwas entspannter*, meinte Volker.
Entspannter? Davon konnte gar keine

Rede sein. Ich war ziemlich nervos.
Andere Teilnehmer hatten ihre Vorbe-
reitung und Anreise auf Facebook und
Twitter dokumentiert. Irgendwie waren
das nur Hohere Grade und Meister. Und
von anderen Frauen hatte ich noch gar
nichts gehdrt. Worauf hatte ich mich da
nur eingelassen. Noch einmal schlafen
und dann sollte es losgehen. Schlafen!
Thr wisst, was ich meine.

Zbdgernd ging ich die Treppen zur
Trainerakademie der EWTO in Hei-
delberg hinauf. Nochmal tief durchat-
men und dann in den Unterrichtsraum.
Meine Befiirchtungen bestitigten sich:
Keine weitere Frau und hauptséchlich
rote Armel und rote T-Shirts. ,,Wiirde
es jemand merken, wenn ich heimlich
verschwinde? In Heidelberg soll man
prima shoppen konnen.“ Zu spit, jetzt
gab es kein Zuriick mehr.

Kurze Programmvorstellung, eini-
ge Hinweise zur Sicherheit und los
ging‘s mit einem knackigen Aufwarm-
programm. Bei den ersten Ubungen
schwand bereits das vorherige Lacheln



aus dem Gesicht. Box- und Schlagdrills
waren das Hauptthema des ersten Ta-
ges, dazu das Ausnutzen der Wand
und explosionsartige Blitze, um nur
einige Programmteile zu nennen. Das
Training mit den Boxhandschuhen
und Schlagkrafttraining der speziellen
Art lieBen die Luft diinn werden. ,,Ich
bin total ausgepowert!, habe ich zu-
mindest gedacht, bis DaiSifu Thomas
ankiindigte, dass wir uns jetzt noch
einmal richtig auspowern. Was ich da
dachte, gehort nicht verdffentlicht. Da-
nach war Tag 1 geschafft. War doch
gar nicht so schlimm, oder? Aber dann

senkte sich langsam der Adrenalinspie-
gel und damit kamen die Schmerzen.

Tag 2

Der Wecker klingelte. Erster Gedan-
ke: ,,Autsch!“ Mir tat alles weh und
es lag nicht an den Betten. Doch, was
kam dann fiir ein Gefithl? Ich war
motiviert und konnte es selbst kaum
fassen!

In der Trainerakademie stellte ich
fest, dass auch bei den anderen Teilneh-
mern der erste Tag Spuren hinterlassen
hatte. Heutiges Hauptthema waren Trit-
te. Es wurde nicht leichter. Nein, ganz

im Gegenteil, denn einige vom Vortag
bekannte Ubungen wurden gesteigert.
Egal, wer hier mitmacht, mochte nicht
geschont werden. Und ich schon gar
nicht!”, hatte ich das gesagt?

Ich bekam viel Lob und wurde aner-
kannt. Hier war man nicht Frau oder
Mann, Schiilergrad oder Meister. Hier
war man ToughDay-Warrior. Mit dieser
Einstellung, stellte ich fest, verging der
zweite Tag wie im Fluge.

Miidigkeit stellt sich ein

Tag 3 stellte sich vor und ich bemerk-
te, dass die Steigerung von Schmerzen,

Y )
Diana Knospe, 2. HG

Schon die Ausschreibung zu
den ToughDays gibt einen Aus-
blick auf das, was einen erwar-
tet: Hier geht es korperlich und
kampferisch zur Sache.

Nicht nur die Methodik des Trai-
nings, sondern auch die Einstel-
lung der anderen Teilnehmer
hat mich positiv beeindruckt.
Wahrend der drei Tage war die
Stimmung immer locker, un-
kompliziert und freundlich. Und
trotzdem zeigten alle den Wil-
len, die eigenen Grenzen ken-
nenzulernen und auch dement-
sprechend zu trainieren.

Dennoch waren die Ubungen
nie so, dass ich Angst vor ernst-
haften Verletzungen hatte; denn
es gab klare Anweisungen, nur
auf den Korper zu schlagen. Je
nach Trainingspartner und eige-
nen Vorstellungen konnte man
sich und seinen Partner Schritt

fur Schritt weiter fordern. Und
das tat ich dann auch. Alles in
allem war es eine schweiltrei-
bende Sache — jedoch mit dem
positiven Aspekt eines fiir mich
realitdtsnaheren Trainings.

In dieser Gemeinschaft — und
naturlich mit den wie immer gut
aufgelegten und alles erklaren-
den DaiSifus Oliver und Thomas
— verging die Zeit wie im Fluge.
Mir persénlich haben die Tough-
Days gezeigt, wie wichtig es ist,
einen guten Trainingspartner zu
haben. Wenn die Angriffe richtig
ausgefihrt werden, dann funkti-
onieren die Techniken, und man
kann auch die ,GroRen Sieben*
effektiv trainieren.

Ich habe an dieser Art von Trai-
ning richtig gefallen gefunden, so
dass ich mich fir nachstes Jahr
wieder flr die ToughDays ange-
meldet habe.




Schmerzen sind. Beine und Arme wa-
ren schwer geworden. Darum kam mir
das Thema Ubergang vom Stand in den
Boden und Anti-Bodenkampf sehr ge-
legen. Habe ich so gedacht ... und voll
mit Zitronen gehandelt. Nicht nur bei
mir kroch die Miidigkeit in die Glieder.
Die Konzentration nahm stetig ab. Jetzt
hie} es noch einmal durchhalten und
schlieflich war es vollbracht: Sechs
Stunden hartes Training und das drei
Tage hintereinander. Zur Belohnung
gab es noch ein exklusives T-Shirt. Ich
weill gar nicht mehr, wie ich das anbe-
kam ...

Man wéchst mit den Aufgaben

Ich war miide, aber gliicklich. Ich war
gewachsen und fiihlte mich auch ohne
hohe Absiétze gro. Wir nahmen viele
Eindriicke (und Abdriicke) mit nach
Hause. Einzelne Bausteine haben wir
inzwischen in unseren Unterricht ein-
gebaut.

Es war klar, dass die EWTO-Tough-
Days unter besonderer Beobachtung
von auf3en stehen wiirden und so konn-
te man die Kommentare in den kom-
menden Tagen in den Foren verfolgen.
Dazu moéchte ich nur sagen: ,Ja, so
etwas gehort in jedes Training und ich

finde auch, dass es auf den Laufzettel
zur HG-Priifung gehort.* Vielleicht
gestaffelt; denn drei Tage hintereinan-
der jeweils sechs Stunden Vollgas, so
trainieren, glaube ich, nicht einmal die
Profis aus dem Ring.

Vielen Dank an die DaiSifus Thomas
Schron und Oliver Konig fiir dieses
unvergessliche Erlebnis.

Text: Mary -Jane Arnold
Fotos: Markus Gensichen

Anja Wolf, 3. HG

Was wird mich dort nur erwar-
ten“, waren meine ersten Gedan-
ken nach meiner Anmeldung im
Dezember 2013 zu den zweiten
ThoughDays.

Also wollte ich nichts dem Zufall
Uberlassen und begann, mich fiir
die bevorstehenden drei Tage
vorzubereiten. Viermal die Woche
ins Fitnessstudio. Im Dezember
war ich nicht nur fit, sondern hatte
auch noch 10 kg abgenommen.
Nun war es endlich so weit, die Sa-
chen waren gepackt und die Zeit
reif, endlich nach Heidelberg zu
fahren.

Ich war vollig begeistert von die-
sen drei Tagen und kann jeder
Frau nur empfehlen, diese Erfah-
rung zu machen.

Der pragendste Moment:
Mehrere Angreifer mit Schutz-
ausrUstung hatten verschiedene

Aufgaben: z.B. zu versuchen, den
Verteidiger auf den Boden zu be-
kommen. Ich wartete und wartete
und wartete. Mit jeder Minute, die
verging, und mit jedem Trainings-
partner, dem ich zuschauen muss-
te, wie er durch diese Situation
kam, wurde ,das Lampenfieber*
schlimmer.

Dann gab ich mir einen Ruck und
entschied mich, als Nachste anzu-
treten. ,Augen zu und durch!®, war
mein Gedanke. Aufgeben keine
Option. Als ich es geschafft hatte,
war ich megastolz und es beschaf-
tigte und pragte mich nachhaltig.
Heute weil} ich, dass ich im ent-
scheidenden Moment den Weg
nach vorn nicht verpassen darf
und mich nicht von der Situation
einnehmen und dadurch lahmen
lasse, sondern an mich glaube
und dem vertraue, was ich gelernt
habe.



»,Wer hier mitmacht, mochte
nicht geschont werden!*

Treffender kann man es nicht aus-
driicken, als es Mary-Jane Arnold,
Teilnehmerin bei den ersten Tough-
Days, in ihrer Reportage (siehe Seite
92 in diesem Heft) beschrieben hat.
Will man wirklich wissen, welche
dunklen Seiten DaiSifu Oliver Konig
und DaiSifu Thomas Schrén dazu trie-
ben, sich im Detail zu liberlegen, wie
man ein gutes Dutzend Menschen in
nurdrei Tagen 18 Stunden lang umfas-
send qualt, und das dann auch noch
als ,,Trainings-Event“ anzubieten?
Wir wollten es wissen ...

WTW: DaiSifu Oliver, DaiSifu Tho-
mas, habt ihr ein Bootcamp besucht
oder wie seid ihr auf die Idee gekom-
men, einen Lehrgang zu entwickeln,
der den Namen ,ToughDays“ ver-
dient?

DaiSifu Thomas: Inspiriert wurden
wir durch Trainingseinheiten mit un-
serem SiFu, die er ,,WingTsun-Bo-
xen* nennt. Das hat uns so viel Spal3
gemacht, dass wir es weitergemacht

haben und in unser tdgliches Training
einflieBen lieBen. Dabei stellten wir
fest, dass die meisten Leute so eine
Art Training gar nicht kannten. Es gab
schon immer und gibt auch heute in der
EWTO Leute, die gern hérter trainieren.
Dazu wollten wir den Schulleitern in
einem kompakten Lehrgang Anhalts-
punkte geben, wie man anspruchsvol-
les Pratzen- und Resilienz-Training
gestaltet, Szenario-Training aufbaut,
unter Stress {ibt (Stressimpfung). Auch
die Verbesserung der ,,Groen 7 Féhig-
keiten” im WT ist eines der Ziele der
ToughDays. Manche der Féhigkeiten,
wie z.B. Kampfgeist, werden im nor-
malen WT-Unterricht oft zu wenig
geschult. Ebenso das Umsetzen der
Féhigkeiten in allen Distanzen, z.B. in
der Trittdistanz oder am Boden ist ein
wichtiges Ziel. Der wichtigste Aspekt
ist aber der Kampfgeist; denn Kampf-
geist ist unerldsslich fiir den Kampf
— ganz egal, welchen Stil man ausiibt.
Fiir mich ist Kampfgeist die wichtigste
Fahigkeit im Kampf.

DaiSifu Oliver: Davon abgeschen
wollten wir immer schon gemeinsam
einen besonderen Event veranstalten.
Leider fanden wir in der Vergangen-
heit keine Zeit dazu. Als wir dann aber
die Idee fiir die ToughDays hatten, war
klar, dass wir das unbedingt sofort um-
setzen wollten. Wir mdchten zum einen
eine Veranstaltung machen, bei der die
Teilnehmer so richtig gefordert werden,
damit sie zum anderen, wenn sie nach
Hause kommen, stolz auf ihre eigene
Leistung sein kdnnen. Gleichzeitig soll
das Ganze aber auch Spall machen!

WTW: Ist das Trainieren des Kampf-
geists nicht schon immer Teil des WT-
Unterrichts gewesen?

DaiSifu Thomas: In den 1980er Jah-
ren wurde das sehr viel geiibt. Es gab
dafiir sogar ein eigenes Abzeichen:
Die 6. SG-Priifung war die ,,Klopper-
Priifung®™. Und jeder war stolz darauf,
wenn er sie bestanden hatte. Nach die-
ser Ara traten andere Trainingsaspek-
te in den Vordergrund, als jene, die in
der Zeit das Hauptziel waren. Nach



und nach arbeitete GM Kernspecht
die groBen Fahigkeiten heraus, die
alle ausgewogen und gleich intensiv
trainiert werden. Ubungen, mit denen
diese Fahigkeiten trainiert werden koén-
nen, geben wir den Schulleitern an die
Hand.

WTW: Wie grof3 sollte der Anteil
von Trainingsinhalten, wie sie bei den
ToughDays vermittelt werden, im Un-
terricht sein?

DaiSifu Oliver: Die Intensitit kann
variiert werden. Kommt auch auf die
Teilnehmer an. Im normalen Grup-
penunterricht haben wir natiirlich
nur begrenzt Zeit. Da kann man die
Inhalte immer wieder einmal ein-
bauen, aber viele EWTO-Schulen
haben ja auch eine Sparring- oder
Fightfit-Klasse. Und da kommen all
jene auf ihre Kosten, die hérter trai-
nieren, sich korperlich stirker fordern
und kampferischer arbeiten wollen.
Einer der wichtigsten Aspekte in der
Selbstverteidigung ist, dass der Schiiler
richtig schlagen lernt, auch und gerade
unter korperlichem und psychischem
Stress.

WTW: Sind das WT-spezifische
Ubungen oder woher kommen sie?

DaiSifu Oliver: Schon in den 1980er
Jahren stellte SiFu uns fiir Priifun-
gen im Kreis auf und derjenige in der
Kreismitte musste unter Stress seine
Fahigkeiten unter Beweis stellen. Im
Laufe der Jahre haben wir viele Ubun-
gen gesammelt. Besonders wichtig ist
uns, dass die Ubungen den Kampf si-
mulieren, die Fahigkeiten des Schiilers
verbessern, aber Verletzung tunlichst
vermieden werden. Heute haben wir
geniigend Erfahrung gesammelt, um
das zu verwirklichen.

DaiSifu Thomas: So oder so dhnlich
gibt es diese Ubungen bestimmt auch
beim Militér, bei der Polizei und in an-
deren realtitétsorientierten Kampf- oder
SV-Ausbildungen. Natiirlich haben wir
im Laufe von Jahrzehnten unsere Un-
terrichtserfahrung  durch  vielfaltige
Quellen inspirieren lassen. Speziell im
Bereich der Trainingsmethodik kann
man von anderen lernen, denn diese hat
sich in den letzten Jahrzehnten rasant
weiterentwickelt. Diese Trainingsme-
thodik mit WingTsun-Technologie um-
zusetzen, ist unsere Aufgabe.

WTW: Was ist denn das Besondere

am WingTsun im Vergleich zu anderen
Angeboten?

DaiSifu Thomas: Das Besondere am
WingTsun ist die einmalige Kombinati-
on der verschiedensten Gesichtspunkte,
die fiir den Kampf relevant sind. Um-
fassend theoretisch (sport- und -bewe-
gungswissenschaftlich, philosophisch,
historisch) und praktisch in allen As-
pekten (korperlich und mental). Und
das nicht nur fiir absolute Spezialisten,
sondern so aufbereitet, dass es fiir je-
dermann erlernbar ist.

DaiSifu Oliver: Und wir geben den
besonders Interessierten und Enthusi-
astischen, die ihr Hobby und ihre Lei-
denschaft zum Beruf machen wollen,
die Moglichkeit, auf die Erfahrungen
aus Jahrzehnten erfolgreichen Arbei-
tens im professionellen Kontexts zuzu-
greifen. Aber das ist nochmal eine ganz
andere Geschichte.

WTW: Wer darf an den ToughDays
teilnehmen?

DaiSifu Oliver: Jeder ab dem 12. SG
kann teilnehmen. Wir werden ab nichs-
tem Jahr auch ToughDays fiir Schiiler-
grade anbieten, die nur iiber zwei Tage
gehen und bei denen die Ubungen ent-
sprechend angepasst sind.

WTW: Wer sollte an den ToughDays
teilnehmen?

DaiSifu Thomas: Jeder, der seine ei-
genen Grenzen kennen lernen und WT
in realitdtsndheren Situationen auspro-
bieren mochte, um zu sehen, was funk-
tioniert und was nicht.

WTW: Habt ihr ein derartiges Trai-
ning zum ersten Mal angeboten?

DaiSifu Thomas: Nein, in meinen ei-
genen Schulen in Aschaffenburg habe
ich diese Art von Training schon seit
Jahren eingebaut.

DaiSifu Oliver: Auch in Wien ist ein
Training in diese Richtung nicht unbe-

kannt. Schon vor Jahren war Sparring
mit Schutzausriistung Teil jedes Trai-
nings, auch das Umsetzen und Trainie-
ren in allen fiinf Distanzen unter Stress
und erschwerten Bedingungen. Im
Laufe der Jahre haben wir die Ubungen
verbessert und wir kdnnen nun ganz
gezielt Féhigkeiten trainieren. Nicht
zuletzt die akademische Ausbildung,
die wir beide genossen haben (und im-
mer noch genieflen) trigt dazu bei, das
Training auf wissenschaftlicher Basis
zu verbessern.

WTW: Was sind eure Erfahrungen mit
den ToughDays, die ihr bis jetzt zwei-
mal angeboten habt?

DaiSifu Oliver: Die meisten Teilneh-
mer waren Meister oder hohe Lehrer-
grade und die waren ausnahmslos be-
geistert. Sie finden die Ubungen, die sie
gelernt und erlebt haben, sehr niitzlich
fir ihren eigenen Unterricht und sie
bringen sie mit Erfolg in ihren Schulen
ein. Die Leute dort haben ebenfalls gro-
Ben Spal3 daran.

DaiSifu Thomas: Das heifit nicht,
dass alle Teilnehmer top fit sein miis-
sen. Jeder arbeitet entsprechend seiner
eigenen Moglichkeiten und Grenzen.

WTW: DaiSifu Oliver, DaiSifu Tho-
mas, vielen Dank fiir dieses Gespréach.
Wir sind gespannt, was ihr euch fiir die
nichsten ToughDays einfallen lassen
werdet.

Nachste Termine:

Heidelberg

Dienstag, 17. - 19. Februar 2015 9:00 - 16:00
Lobbach

Samstag, 14. + 15. Marz 2015

Wuppertal

Samstag, 24. + 25. Oktober 2015 9:00 - 16:00

Begrenzte Teilnehmerzahl, Teilnahme nur nach
Voranmeldung unter: headoffice@ewto.com

9:00 - 16:00
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Leadership-Kongress 2014

Neueste Ergebnisse
Auch in diesem Jahr lieRen
es sich zahlreiche EWTO-
Schulleiter und -Schulleiterin-
nen aus dem In- und Ausland
nicht nehmen und folgten der
Einladung zum Leadership-
Kongress.

Sie konnten wieder viele neue
Informationen, die es ihnen
ermdoglichen, die Leitung und
Entwicklung ihrer EWTO-
Schulen fiir ihre Schiiler/
innen und auch fiir sich selbst
weiterhin zu optimieren. Au-
Rerdem brachte GroRmeister
Kernspecht die Teilnehmer
auf den neuesten Stand
seiner standig in der Wei-
terentwicklung befindlichen
Trainingsmethoden, um noch
zielgerichteter und effektiver
trainieren zu kénnen




Doch nicht allein mit praktischen
Trainingsinhalten versorgte er die
Anwesenden: Er brachte auch sein
neuestes Buch, die Luxusausgabe
des ,Kursbuch: Inneres WingTsun®,
mit und ziickte es nonchalant aus

der Hosentasche. Ein Privileg: Die
Schulleiter/innen konnten als Erste
dieses kompakteste — nicht nur
vom Format, sondern auch vom In-
halt her — aller WT-Bucher auf dem
Leadership-Kongress kaufen.

Perfekte Organisation
Leadership-Leiter Dr. Oliver Kénig und
sein Team hatten erneut ein interessan-
tes und informatives Programm fiir den
Kongress zusammengestellt, das dank
der perfekten Organisation durch das
EWTO-Headoffice-Team wieder zu einem
Highlight fir alle teilnehmenden Leader-
ship-Schulleiter/innen wurde.

Wissen aktuell




LEADERSHIP
Leadership-News

Nachdem die erste Leadership-Schu-
lung bereits im Herbst 2007 durch
DaiSifu Oliver Konig durchgefiihrt
wurde, befinden wir uns jetzt bereits im
achten Jahr der kostenfreien Schulun-
gen durch die EWTO.

Uber die Jahre hat sich ein starkes,
motiviertes Team um DaiSifu Oliver
gebildet, das die Schulungen nicht nur
weitervermittelt, sondern inhaltlich
auch noch umfangreiche Ergdnzungen
vorgenommen hat. Dadurch hat das
Leadership-Programm die WingTsun-
Ausbildung um viele wichtige Aspekte
erginzt, die es nicht nur fiir bestehende
Schulleiter und ihre Ausbilder, sondern
auch fir Menschen interessant macht,
die sich vorstellen kénnen, ihr Hobby
zum Beruf zu machen.

Dariiber hinaus ist die Leadership-
Ausbildung ein Garant zur Qualitits-
sicherung der EWTO: Einheitliche
Standards und Optimierungen in wer-
betechnischem, administrativem oder
auch trainingsbezogenem Hinblick
sollten fiir alle Schulleiter Grund genug
sein, nicht nur die Ausbildung selbst zu
absolvieren und das Gelernte umzuset-
zen, sondern die Ausbildung auch vor
Ort an ihre eigenen Ausbilder weiter-
zugeben.

Um dies zu unterstiitzen, sollen auch,
wie bereits in der WingTsun-Welt 35
(2011) angekiindigt, ab dem 1. Januar
2015 vor allem die engagierten und
besser ausgebildeten Leadership-Kan-
didaten neue Ortslizenzen zugespro-
chen bekommen. Dies bedeutet kon-
kret, dass man ab jetzt fiir den Antrag
auf eine Gebietslizenz nicht nur die
Trainer-1-Qualifikation, sondern auch
Leadership-1 als Mindestvorausset-
zung erfiillt haben muss.

Langfristig wollen wir gemeinsam
diese Standards noch weiter anheben,
indem wir dann fiir einen Antrag auf
Gebietslizenz den Trainer-2 und die
Leadership-4-Qualifikation vorausset-
zen. Dies macht Sinn, da gerade die
Schulungen der Leadership-Program-
me 3 und 4 die wichtigen Inhalte und
Instrumente beinhalten, um eine Schule
erfolgreich aufzubauen.

Wir erinnern uns: In den ersten bei-
den Teilen der Leadership-Ausbildung

werden/wird in erster Linie Ausbilder-
wissen vermittelt, das auch zuerst an
die eigenen Ausbilder weitervermittelt
werden sollte, damit diese den Schul-
leiter optimal beim Schulaufbau un-
terstiitzen konnen. Dabei gelten nach
wie vor die folgenden Regelungen: Der
Ausbilder kann fiir seinen Schulleiter
eine eigene Klasse in der Schule anbie-
ten und unterrichten, wenn er die Trai-
ner-1-Qualifikation und Leadership-1
innehat.

Da das Leadership-Programm eine
Art ,begleitende Ausbildung® darstel-
len sollte und somit auch gewiinscht
ist, dass motivierte Schiiler frithzeitig
ans Unterrichten herangefiihrt wer-
den, gibt es die Option der Assistenz-
Ausbilderstelle. Fiir diese benétigt der
Schiiler die Ubungsleiter-Qualifikation
(gtiltig ab 8. Schiilergrad) und er darf
zwar nicht eigenstdndig, aber doch un-
ter Aufsicht eines Ausbilders mit min-
destens Trainer-1 in einer Klasse mit-
unterrichten.

Alle Inhalte sind ab jetzt auch in ei-
ner neuen, optimierten und leichter
anwendbaren Form auf der Leader-
ship-Plattform fiir die Schulleiter zu-
ginglich, so dass sie ihre Ausbilder
optimal unterrichten kdnnen.

Natiirlich werden auch 2015 wieder
alle theoretischen und praktischen Lea-
dership-Schulungen komprimiert an
der EWTO-Trainerakademie kostenfrei
angeboten. Die Termine entnehmt ihr
bitte der Riickseite eures WingTsun-
Welt-Magazins. Die Schulungen wer-
den wieder in den bewahrten Modulen
unterrichtet, so dass ein Tag genau ei-
nem Modul entspricht. So ist es mog-
lich, sich auch nur fiir einen bestimmten
Tag anzumelden. In welcher Reihen-
folge ihr die Module dabei absolviert,
spielt keine Rolle, da jeder Tag/jedes
Modul in sich abgeschlossen ist. Wenn
dieses Jahr zum Beispiel der erste Teil
zeitlich nicht passt, weil ihr bereits an-
dere Termine habt, ist dies kein Grund,
die anderen Teile nicht wahrzunehmen.
Es ist nur wichtig, dass ihr irgendwann
am Ende alle Teile habt, um die Urkun-
den zu erhalten.

Die Tabelle soll euch dabei helfen,
alle Themen im Uberblick zu sehen
und zu uberpriifen, welche Themen
und Tage euch noch fehlen. Wenn ihr
es nicht mehr wisst, konnt ihr euch

diesbeziiglich auch gern im Headoffice
melden. Die Mitarbeiter konnen euch
mitteilen, welche Inhalte euch konkret
noch fehlen. So miisst ihr keine Modu-
le doppelt besuchen. Diirft ihr aber!
Als farbliche Unterlegung haben wir
der Einfachheit halber nur drei Be-
reiche unterschieden. Dabei sind die
gelbfarbenen Inhalte dazu da, um die
Werbung zu unterstiitzen und zu opti-
mieren. Die blauen geben euch Ideen
und Unterstiitzung fiir den Unterricht,
wihrend die griinen Bereiche zur ei-
genen personlichen Entwicklung und
Weiterbildung dienen, die ebenso zu
einer erfolgreichen Leadership-Ausbil-
dung gehoren. Natiirlich sind die ver-
mittelten Hintergriinde noch wesentlich
weiter aufzufdchern, aber fiir eine gro-
be Idee reicht diese Unterscheidung.

Wer darf nun zu den Leadership-Schu-
lungen an der Trainerakademie kom-
men?

Da es nur begrenzte Plitze an der
Akademie gibt, ist es unumginglich,
dass ihr euch fiir eine der Schulungen
voranmeldet. Ohne fristgemifle An-
meldung ist die Teilnahme leider nicht
moglich! Dabei werden die Teilnehmer
wie folgt beriicksichtigt:

1. Prioritdit wird den Schiilern ein-
gerdumt, die eine offizielle Lea-
dership-Pauschal-Ausbildung
in Zusammenarbeit mit einer der
EWTO-Trainerakademien  (Hei-
delberg, Wien, Ziirich oder Miin-
chen) oder eine Leadership-Kombi-
Ausbildung vor Ort zusammen mit
der EWTO absolvieren. Genauso
konnen vor allem Schulleiter an
den Schulungen teilnehmen, denen
noch Module fehlen.

2. Danach sind Schulleiter willkom-
men, die zwar bereits alle Schu-
lungen besucht haben, sich aber
freiwillig auf den neuesten Stand
bringen mochten bzw. damals bei
ihrer Ausbildung fehlende Inhalte
noch nachgeschult haben mochten.

3. Wenn dariiber hinaus noch Plitze
frei sind, kann der gemeldete Lea-
dership-Schulleiter Ausbilder seiner
Schule zur Trainerakademie sen-
den. Diese miissen aber offiziell als
Ausbilder gemeldet sein! (Aktivie-
rung als Ausbilder in der Datenbank
des Headoffice).



Die Leadership-Ausbildung
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Auf den Inhalt kommt es an

Ein ausgezeichnetes Beispiel, wie ein Schulleiter und sein Team Leadership vor Ort umsetzen ...

Viele Hersteller locken uns Verbrau-
cher mit schénen Verpackungen und
den dazugehdrigen Versprechungen,
damit wir doch bitte ihr Produkt kau-
fen. In manchen Fillen klappt das
ganz gut. Meistens ist man aber doch
eher enttduscht vom Inhalt. Diese Er-
fahrung kennt jeder zur Geniige. Fiir
die Kampfkunst gilt das Gleiche. Eine
schone Verpackung sagt noch lange
nichts tiber deren Inhalt aus.

Die EWTO als grof3er, professioneller
Verband fiir WingTsun wollte mit Ein-
fiihrung des Leadership-Programms
durch DaiSifu Oliver Koénig im Jahre
2007 erreichen, dass Verpackung sowie
Inhalt optimiert werden. Hinzu kommt,
dass GroBmeister Kernspecht uner-
miidlich daran arbeitet, unser WingTsun
auf eine hohere Ebene zu heben. Das
Ziel, unser Handeln zu optimieren und
alle am gleichen Strang ziehen zu se-
hen, wird immer mehr erreicht. Und
nicht nur das: Aus einem Verband mit
vielen Schulen wurde mehr und mehr
eine Gemeinschaft. Das schafft man
nicht nur durch Weiterbildungen, son-
dern dazu gehoren auch die Einstellung
der GroBmeister, Meister, Lehrer und
Schiiler zu dieser Gemeinschaft und
das Vorleben der Idee.

Fiir unseren eher kleinen Schulver-
bund vor Ort gilt dieselbe Idee. Mit
12 Standorten iiber drei Bundesldnder
verteilt, galt es, unser Leadership-Pro-
gramm so zu optimieren, dass unsere
Ausbilder den grotmoglichen Nutzen
daraus ziehen und die Gemeinschaft
gestirkt wird. Die Mdglichkeiten der
Weiterbildung durch die EWTO sind
vielfdltig und werden auch von vielen
genutzt. Wie schafft man es jedoch,
mehrmals im Jahr diesen Vorteil zu nut-
zen? Zeitlich und finanziell ...

Mit Sifu Cosimo My (6. HG) haben
wir einen mehr als engagierten und fa-
higen Meister als Teamleiter vor Ort. Er
gibt sein Wissen authentisch und ohne
Schnorkel an seine Ausbilder weiter.
Trotz seiner hohen Graduierung oder
gerade deswegen, sollte man meinen,
dass es ausreicht, wenn die Umsetzung
der Weiterbildung bei ihm liegt.

So war es bislang immer und so wird
es auch bleiben. Das ist gut so. Die Fra-
ge war jedoch: Wie kann man das um-
fangreiche Wissen eines so groflen Ver-
bandes fiir uns in der heimischen Schule
noch besser nutzbar machen?

Die Ausbildung unserer Ausbilder
bestand bisher aus normalem Gruppen-
unterricht, Einzeltraining, Lehrgidngen
und Leadership-Unterricht. Zusétzliche
Weiterbildungen im Bereich ChiKung,
Escrima, Kids-WingTsun usw. bedeu-
teten immer zusatzlichen Aufwand und
Reisekosten. Die Idee fiir 2014 war es
nun, den teilnehmenden Ausbildern
eine Fortbildungsangebot der Extra-
Klasse anzubieten, um das Training in
den EWTO-Akademien unseres Schul-
verbundes auf ein noch hoheres Niveau
zu heben, ohne den Zeit- und Kosten-
aufwand zu erhdhen. Ein paar Anrufe
und E-Mails spéter stand das Weiterbil-
dungsprogramm auf sicheren Beinen.

Der Anfang

Das Jahr begann mit der einmal im
Monat stattfindenden Leadership-Aus-
bildung bei Sifu Cosimo, bei der sich
alle zum Ausbilderteam Gehorenden
trafen, um neue theoretische und vor
allem praktische Inhalte des WingTsun
aus Meisterhand zu lernen und sie ge-
meinsam zu iben.

Mit Sifu Cosimos unglaublicher Mo-
tivation und Begeisterung vergehen
diese Termine schneller als einem lieb
ist. Natiirlich dienen diese Treffen, die
jeweils sechs Zeitstunden dauern, auch
dem Erfahrungsaustausch und der Ide-
ensammlung, um das vorhandene An-
gebot in allen Bereichen zu verbessern
und zu erweitern.

Als Novum wurden dieses Jahr zu-
sdtzlich auf Einladung von Meister
Cosimo hochgraduierte Meister der
Sparten WingTsun, ChiKung, Escri-
ma und Kids-WingTsun eingeladen,
um zum einen direkt von der Quel-
le lernen zu koénnen und zum ande-
ren den Leadership-Teilnehmern die
Moglichkeit zu geben, ohne zusétz-
liche Reisekosten la-Unterricht zu
bekommen.

ChiKung mit Sifu
Petra Weipert

Als Erste besuchte uns Sifu Petra
Weipert, die mit ihrer herzlichen und
unkomplizierten Art das ChiKung mit
Begeisterung und Fachwissen allen
Teilnehmern ndherbrachte und neue
Ideen fiir den eigenen Unterricht bot.
AuBerdem eine hervorragende Mdog-
lichkeit, sich selbst und seinen Kor-
per wahrzunehmen und kennenzuler-
nen.



Kids-WingTsun mit
DaiSifu Peter Thietje

Jeder der DaiSifu Piet kennt, weil3,
was gemeint ist: Sein unfassbarer Er-
fahrungsschatz lésst einen immer wie-
der staunen! Durch seine lockere und
inhaltsreiche Unterrichtsweise schafft
er es, den unerfahrenen Teilnehmern
die ,,Angst“ vor dem Unterricht mit
Kindern zu nehmen. Den ,.erfahrenen
Wiederholern® zeigt er, dass der Weg
der richtige ist und manche Probleme
durchaus normal und I6sbar sind. Mo-
tivation pur!

Escrima mit Meister
Thomas Dietrich

Die Sonne scheint, 23°C, lauer Wind.
Dazu ein grinsender Escrimador,
der fiir Newman-Escrima begeistern
kann wie kein zweiter! Eine geball-
te Power an Wissen, unglaublich viel
Speed in der Inhaltsvermittlung, eine
sehr gute Balance zwischen SpaBl und
Ernsthaftigkeit, wenn es um Waffen-
kampf geht. Nach so einem Motiva-
tionsschub wurden direkt eine Hand
voll ordentlicher Schwerter, mit de-
nen man auch trainieren kann, geor-
dert!

SensoryAwareness mit
Sascha Rimasch

Eine Trainingseinheit mit Sascha ist
immer eine Erfahrung wert. Eigentlich
reicht dieser Satz, denn darum geht
es: das bewusste Spiiren in all seinen
Facetten. Theoretisch und praktisch
schafft Sascha es, den Augenblick zu
nutzen und jeden daran zu erinnern,
sich auf das Hier und Jetzt zu besinnen.
GroBartig!

DaiSifu Thomas Schron

Ob es sinnvoll ist, DaiSifu Thomas
wihrend eines Sommercamps nach
zwel vorangegangenen Trainingstagen
einzuladen, dariiber ldsst sich nicht
streiten. Frisch motiviert aus dem Ur-
laub kommend, brachte er alle Teil-
nehmer an ihre Grenzen. Mit Voll- und
Leichtkontaktsparrings sowie Anti-
Bodenkampfeinheiten holte er alles aus
den Teilnehmern heraus. Das sah man
an den ehemals weiflen T-Shirts, an den
roten Kopfen und dem Boden der Aka-
demie, der dhnlich mitgenommen wie
die Trainierenden aussah. Nach 3 bis
5 Flaschen Wasser und dem ein oder
anderen T-Shirt pro Person war auch
dieser Tag leider irgendwann zu Ende.

Fazit

Das Ergebnis ist iiberwiltigend: Bezo-
gen auf die Inhalte, ist das auBerordent-
liche Fachwissen der einzelnen Dozen-
ten unglaublich. Mit Begeisterung und
Freude werden neueste Erkenntnisse
und Erfahrungen aus unzdhligen Trai-
nings- und Unterrichtstunden vermit-
telt. Das spiirte man auch bei den Teil-
nehmern; denn alle 12 Termine wurden
von allen wahrgenommen. Die Reso-
nanz zeigt ganz deutlich, dass dieses
Jahr ein besonderes und richtungswei-
sendes war.

Aber was entscheidender ist: der Umgang
auf Augenhdhe miteinander, trégt zu dem
Lernerfolg bei; denn ohne egozentrisch zu
sein, macht das Miteinander einfach mehr
Spal3 und ermdglicht die Freude am ge-
meinsamen Lernen und dem personlichen
Erfolg. Und das ist der wahre Gewinn am
Leadership-Programm, der gemeinsame
Fortschritt und die Weiterentwicklung der
Inhalte fiir alle.

Und das mochte doch jeder: Eine
formschone Verpackung, mit hochwer-
tigem Inhalt, der zum auBergewdhnli-
chen Genuss wird!

Text: Christian Hauser
Fotos: Cosimo My/Matthias Maske



Klassentreffen

Auf eine Tasse Kaffee traf sich GM Kernspecht in der FuBgéangerzone von
Kiel mit zwei seiner édltesten Schiiler. Thomas Mannes, 7. HG WT, hatte 1977
seine ersten WingTsun-Bewegungen bei Achim Lemke, einem der allerersten
WingTsun-Schiiler Sifu Kernspechts, gelernt.

WTW: SiFu Kernspecht, Achim Lemke ist einer deiner dltesten Schiiler. Wann
hat er begonnen, WingTsun bei dir zu lernen? War das noch zu Zeiten des Budo-
Zirkels oder hattest du bereits die EWTO gegriindet?

GM Kernspecht: Den Budozirkel Kiel e.V. habe ich 1967 zusammen mit eini-
gen Kollegen aus dem Abendgymnasium gegriindet. Wir trainierten zu Beginn
verschiedene Kampfsportarten wie Kempo, Wu Shu, Ju Jitsu, Karate und Ringen.
Als ich dann in London Anfang der 1970er Jahre Wing Chun kennengelernt hatte,
griindete ich eine Wing Chun-Abteilung und {ibergab die Karate-Abteilung an
Werner Popp, einem der Pioniere des Shotokan in Deutschland. Aus dieser Wing
Chun-Abteilung entwickelte sich dann erst die DWTO, deren offizielles Griin-
dungsjahr 1976 ist. und dann die EWTO. Soweit ich mich erinnere, war Achim
schon in den ersten Tagen dabei.

WTW: Achim, kannst du dich erinnern, was dich damals dazu bewogen hat,
ausgerechnet so eine exotische Kampfkunst wie ,,KungFu“ zu erlernen und noch
dazu das vollig unbekannte WingTsun?

Achim Lemke: Damals wurde von der Schule aus auch Judo-Unterricht ange-
boten. Mein Vater wollte, dass ich dort mitmache, damit ich mich wehren konnte.
Dort wurde aber hauptsichlich nur Fallschule trainiert, was ich ziemlich langwei-
lig fand. Ich war also immer auf der Suche nach etwas, das wirklich funktioniert.
Nach dem Judo versuchte ich es mit Karate und landete dann beim Taekwondo.
Eines Tages kam SiFu Kernspecht dort ins Training zu Besuch und erzéhlte sa-
genhafte Anekdoten. Er hatte seinen Schiiler Uwe Delfs dabei, der war damals
ziemlich schméchtig. Ich war mir sicher, dass ich ihn ,,zu Tode treten* konnte.
Wir trainierten dann auch ein wenig zusammen und Uwe meinte zu mir: ,,Greif
mich mal irgendwie an!* Ich versuchte es mit einer Schlagkombination und ehe
ich mich versah, hatte er meine Arme ,,gefesselt™. Das machte er zweimal hinter-
einander. Ich war total begeistert. Das wollte ich auch lernen. Endlich brauchte ich
nicht mehr zu treten.

WTW: Sifu Thomas, du bist Saarldnder. Wie hast du vom damals fast vollig
unbekannten WingTsun erfahren, das im hohen Norden Deutschlands unterrichtet
wurde und was bewog dich den weiten Weg auf dich zu nehmen?

Achimizemke

| Bei einem Lehrgang mit Leung Tuen (1), der 1977 nach Kiel kam

Thomas Mannes: Nach Bruce Lees
Film ,,Enter the Dragon® wollten alle
Kampfkunstinteressierten Bruce Lees
Stil trainieren. Die meisten gingen zum
Karate, weil aufler Judo und Ju Jutsu
nicht viel mehr an asiatischen Kampf-
kiinsten angeboten wurde. Im Karate-
Magazin wurde dann 1976 ein Bericht
iiber die beriihmte WingTsun-Vorfiih-
rung mit GM Leung Ting im Audimax
der Universitét Kiel veroffentlicht.

Achim Lemke: Da war ich dabei! Bei
der Vorfiihrung im Audimax!

Thomas Mannes: Nachdem ich
also diesen Artikel gelesen hatte, habe
ich mir sofort das erste Buch iiber
WingTsun gekauft. In diesem Buch
war hinten ein Feedbackfragebogen.
Den habe ich ausgefiillt und an SiFu
geschickt. Und er hat mir zuriickge-
schrieben. So kam es zu einem ersten
Briefwechsel. Eigentlich wollte ich
schon 1976 mit WingTsun anfangen,
aber ich musste mir erst etwas Geld in
einer Schlosserei verdienen. 1977 fuhr
ich dann zum ersten Mal nach Kiel, um
dort endlich WingTsun zu lernen. SiFu
war damals Gymnasiallehrer und hatte
zu der Zeit Abiturpriifungen in Deutsch
und Englisch, deswegen konnte er mich
nicht unterrichten. Als blutiger Anfén-
ger durfte ich damals auch noch nicht
beim reguldren Unterricht in der Kieler
WT-Schule mitmachen. SiFu verwies
mich dann an Achim Lemke, damit
er mir in zehn Stunden die Grundbe-
griffe und -bewegungen des WingTsun
beibrachte. Ich lernte bei Achim die
SiuNimTau bis zum 3. Satz und An-
wendungen wie TanSao/Fauststofs
und Kettenfauststdfe. Ich bewunderte
Achim fiir seine Vorwértsschritte mit
KettenfauststoBBen. Er schien, gleich-
sam durch die Halle zu schweben.

WTW: Achim, kannst du den typi-
schen Ablauf eines Trainings von da-
mals beschreiben?

Achim Lemke: Das Training be-
stand iiblicherweise aus sehr wenigen
Elementen, die dafiir umso intensiver
geiibt wurden. Viel Wert wurde auf
das korrekte Ausiiben der Form ge-
legt. Und natiirlich Grundtechniken:
Sogenannte Drills wie z.B. PakSao/
Fauststof3, TanSao/Fauststof3, etc. oder
stundenlang Vorwirtsschritte mit Ket-
tenfauststoBBen. Und sehr frith wurden
»~Anwendungen® trainiert. Das bedeu-



tete meist, dass einer mit vollem Ein-
satz angriff und man versuchte, mithil-
fe der gelernten ,, Techniken damit klar
zu kommen.

WTW: SiFu, in den 70er Jahren galten
die westlichen Kung Fu-Anhénger als
,,chinesischer als die Chinesen*. Hast
du Achim und Thomas mit einer tra-
ditionellen Tee-Zeremonie als deine
Schiiler aufgenommen?

GM Kernspecht: Das stimmt, wir
nahmen die chinesischen Traditionen
sehr ernst, aber eine Teezeremonie als
Aufnahmeritual haben wir — in der Re-
gel —nicht durchgefiihrt. Es gab aber in
den Anfangsjahren Ausnahmen, wenn
mein Lehrer, Gromeister Leung Ting,
hier zu Besuch war.

Thomas Mannes: Also bei einem
meiner ersten Besuche in Kiel dachte
ich schon, dass ich irgendwie getestet
werde wie im Shaolin-Kloster, als ich
einmal mit SiFu verabredet war und auf
ihn wartete. Gerade als ich gehen woll-
te, hat er mich dann zu sich gerufen. Er
sal im gegeniiberliegenden Café und
hat mich beobachtet.

GM Kernspecht (lacht): Ja, das hitte
vielleicht ein Test deiner Geduld sein
konnen. Tatsdchlich war ich schon frith
vor Ort und wollte die Zeit sinnvoll
nutzen. Deswegen setzte ich mich ins
Café und korrigierte Klassenarbeiten.
Da muss ich dich wohl zunéchst {iber-
sehen haben.

WTW: Ist das WingTsun von damals
noch mit dem von heute vergleichbar?
Worin seht ihr die grofiten Unterschie-
de und was blieb unverandert?

Thomas Mannes: Das Training von
heute ist nicht mehr wirklich mit dem
von damals vergleichbar. Ich erinnere
an einen Lehrgang mit SiGung Leung

Ting. Sechs Stunden pro Tag haben wir
nur die SiuNimTau geiibt. Eine Woche
lang. Die anwesenden Ausbilder haben
zwischendurch unsere Beine mit Low
Kicks maltrédtiert, um zu sehen, ob wir
geniigend Beinspannung hatten. Es gab
insgesamt drei Priifungsabschnitte: Siu-
NimTau, ChamKiu, BiuDjie. Die Pri-
fung zum 6. Schiilergrad war eine Hiir-
de. Da ging es richtig zur Sache. Danach
durfte man dann beginnen, die ChamKiu
zu lernen. Ich erinnere mich auch noch
an eine der ersten Trainingseinheiten, die
ich in der Kieler Schule mitmachen durf-
te. Danach war ich griin und blau vom
PakSaol/Fauststof3 iiben. Nach dem Trai-
ning wurde die Hantelbank hereingefah-
ren. Ich konnte SiFus Gewichte noch
nicht einmal aus der Halterung heben.

GM Kernspecht: Aber spiter war
Thomas Mannes der einzige meiner
Schiiler, der auf der Schnellschen Ma-
schine mehr driicken konnte als ich. Er
sagte mir spéter, dass er meinen person-
lichen Rekord von 200 kg verbessern
konnte.

WTW: Achim, ist es richtig, dass dich
Schiiler aus anderen Stiadten bestechen
wollten, um dir die damals noch hoch-
geheime ChamKiu zu zeigen?

Achim Lemke: Ich kenne dieses
Geriicht. Tatsdchlich haben Thomas
Mannes und Michael Fries nicht mich
bestochen, sondern einen anderen Aus-
bilder.

Thomas Mannes: Ja, wir waren so
heil darauf, die ChamKiu zu lernen
und wir wollten nicht so lang warten.
Deswegen haben wir Geld zusammen-
gelegt und mit diesem ,,Argument™
konnten wir einen Kieler Ausbilder
»uberzeugen“. Er hat uns die Form
dann in einem Kieler Park gezeigt.

WTW: Sifu Thomas, fiir dich wurde
WingTsun zum Beruf und zur lebenslan-
ger Leidenschaft. Du bist heute einer der
hochstgraduierten Meister der EWTO
und unterrichtest in deinen Schulen im-
mer noch tdglich. Was fasziniert dich bis
heute an dieser Kampfkunst?

Thomas Mannes: Ich habe durch
WingTsun viel von der Welt gesehen.
Ich habe sehr viele Lander bereist und
schon an den verschiedensten Orten
WingTsun unterrichtet und Menschen
kennengelernt. Durch WingTsun bleibe
ich jung und kann trotz der vergangenen
Zeit sagen: Es fangt doch gerade erst an!

WTW: Achim, du hast WingTsun
nicht zu deinem Lebensmittelpunkt ge-
macht. Hatte deine aktive Zeit als WT-
ler trotzdem Einfluss auf dein Leben?

Achim Lemke: Ich habe ca. 4 - 5 Jah-
re lang WingTsun trainiert. Das war
eine ganz tolle Zeit. Wir waren hier
in der Kieler Schule eine unglaublich
gute Truppe. Es gab Hauer, Furchtlo-
se, Bewegungstalente und Normalos.
Wir haben hart trainiert, sind oft an
unsere Grenzen gegangen und hatten
das Gefiihl, etwas ganz Besonderes
zu machen. Ich bin dann damals nach
London gegangen und habe dort Mu-
sik studiert. Mein Geld verdiente ich
spater aber als Englischlehrer. Erst vor
drei Jahren bin ich wieder in meine alte
Heimat zuriickgekehrt. WingTsun hat
mir vieles gegeben. Ich wurde viel ru-
higer, musste meine Aggressivitét nicht
mehr ausleben und konnte innere Ruhe
finden. Die Form ganz langsam zu ma-
chen, ist fiir mich bis heute Meditation.
Durch WingTsun habe ich gelernt, wie
ich mich einschétzen kann.

WTW: SiFu Kernspecht, es ist un-
glaublich beeindruckend zu sehen, wie
du mit deiner Begeisterung fiir eine Sa-
che, fiir WingTsun, andere Menschen
inspiriert hast.

GM Kernspecht: Ich freue mich im-
mer ganz besonders, wenn ich mit ganz
alten Schiilern und Wegbegleitern zu-
sammensitzen und mit ihnen gemein-
sam auf eine lange Geschichte zuriick-
blicken kann. Das ist ein groBer Teil
meiner eigenen Begeisterung: diese mit
anderen Menschen zu teilen.

WTW: Gromeister Kernspecht, Sifu
Thomas, Achim, vielen Dank fiir die-
ses iiberaus kurzweilige und interessan-
te Gesprach.




Ja heifit ja!

und

Nein heif3t nein!

Seit 2002 gibt es die didaktische
Schulung ,,BlitzDefence fiir Frauen®.
Sie richtet sich an alle interessierten
Ausbilder/innen, die sich in Sachen
Selbstverteidigungsunterricht fiir
Frauen und Madchen weiterbilden
mochten.

Ausloser fiir dieses Angebot war die
Erkenntnis, dass alltdgliche Gewalt fiir
Frauen definitiv kein Ritualkampf ist,
wie ihn GroBmeister Kernspecht so de-
tailliert fiir Ménner herausgearbeitet hat.

Fir Frauen ist sexuelle Belédstigung
alltdgliche Gewalt. Und Beziehungsge-
walt ist alltdgliche Gewalt.

Gewalt, die auf verschiedenen
Ebenen ausgeiibt wird, psychisch,
korperlich,und sexualisiert, und bei der
sich Abhéngigkeit und Gewalt oft ver-
mischen.

Ziel der Schulung ist es, Grundlagen-
wissen zu vermitteln, das meiner Er-
fahrung nach unerlésslich ist, um einen
sinnvollen Selbstbehauptungs-, Selbst-
verteidigungsunterricht zu gestalten.

Immer wieder hore ich Sitze wie: ,,Heu-
te sind Frauen doch gleichberechtigt.*
JHeute ist das doch alles nicht mehr so
schlimm.“ ,,Das Frauenbild von heute
ist doch stark und unabhdngig.* usw.

Erstaunlich, wie ich finde. Auch heu-
te noch, nach mehr als 25 Jahren Un-
terrichtserfahrung in diesem Bereich,
kommen Frauen und Madchen mit den
gleichen Hemmungen und Angsten
in meinen Unterricht. Es féllt ihnen
schwer, klar und deutlich Nein zu sa-
gen — und das besonders, wenn sie den
Téter kennen.

Gerade in der Teenie-Generation
scheint die Unsicherheit aktuell wieder
groBer zu werden.

Was nicht verwunderlich ist. Wir le-
ben in einer von Medien durchtrinkten
Welt. Internet und Fernsehen machen
Rollenbilder allzeit gegenwirtig.

Es gibt zurzeit so etwas wie einen
Backlash (siehe Kasten) in unserer Ge-

| Im Plenum werden wichtige Fragen besprochen.
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| Sabine Mackrodt erlautert theoretische Grundlagen fiir den Unterricht

sellschaft. Zum Beispiel wird das in der
Popkultur deutlich.

Dort wird Weiblichkeit zu einem se-
xualisierten, pornografisierten Bild. Es
geht ausschlieflich um die Frage des
Aussehens. Selbstverwirklichung be-
schriinkt sich auf AuBerlichkeit. Wirk-
lich selbstbewusstes, selbstbestimmtes
und kraftvolles Auftreten kommt selten
VOr.

Gleichzeitig scheint es einen messba-
ren Trend von Gewaltverharmlosung
zu geben. Christian Pfeiffer (Direktor
des kriminologischen Forschungsinsti-
tuts) hat Zahlen vorgelegt:

1985 endeten 28 % aller Vergewalti-
gungen mit der Verurteilung des Téters
(das ist mehr als jeder 4. Vergewalti-
ger). 2012 war es nur noch jeder 10.
Vergewaltiger.

Und es gibt ein Gefille zwischen
den Bundeslidndern: die hochste Ver-
urteilungsrate liegt bei 24 % und die
niedrigste bei 4 %. Die Auslegung des
§ 177 StGB Sexuelle Notigung, Verge-

waltigung macht das moglich. Der Pa-
ragraf sieht vor, dass der Téter Gewalt
anwenden bzw. seinem Opfer mit ,,ei-
ner Gefahr fiir Leib und Leben* drohen

Sabine Mackrodt unterrichtet seit 1990
Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung fur Frauen

Backlash
(at. Gegenschlag, Riickschlag)

Damit bezeichnet man: gegen als
fortschrittlich erachtete Entwicklun-
gen gerichtete Bestrebungen oder
auch die Ruckkehr konservativer
Wertvorstellungen sowie die Ein-
flussgewinnung von dahin gehend
orientierten Kraften.

Der Sozialwissenschaftler und Poli-
tologe Simon Méller folgert in seiner
Studie, dass der antifeministische
Backlash bestimmten Mustern folgt:
Sexismus und sexuelle Gewalt wer-
den erotisiert, trivialisiert sowie sin-
gularisiert; eine Tater-Opfer-Umkehr
findet statt; die Existenz sexistischer
Dominanzverhaltnisse wird bestrit-
ten; eine feministische Hegemonie
an den Universitaten, in den Medien
und im Kulturbereich wird suggeriert
und der Begriff ,,Feminismus* wird
stigmatisiert.

muss. Weinen, mehrfaches Neinsagen
reicht nicht aus. Gesetzlich relevant ist
ausschlieBlich die korperliche Abwehr-
haltung.

Das bedeutet, eine Frau, die zwar
Nein sagt, dann aber starr ist vor Angst
und keine deutliche Gegenwehr leistet,
hat kaum Chancen, dass die Vergewal-
tigung vor Gericht auch als solche an-
erkannt wird. (http://dejure.org/geset-
ze/StGB/177.html)

Bei Raubdelikten beispielsweise ist
das vollig anders. Wenn jemandem die
Tasche geklaut wird, ist das Raub, egal
ob er/sie sich gewehrt hat oder nicht.

Um Frauen und Médchen gut zu un-
terrichten, ist es wichtig die Zusam-
menhénge zu verstehen und zu lehren,
Gewalt als solche zu erkennen, sie zu
benennen und ihr frithestmdglich zu
begegnen.

Selbstbehauptung bedeutet zu re-
agieren, moglichst bevor es zur kor-
perlichen Eskalation kommt. Und hier
liegen die inhaltlichen Schulungs-
schwerpunkte. Das ist heute so aktuell
wie schon 2002 als meine Schulung
zum ersten Mal stattfand.

Text: Sifu Sabine Mackrodt
Fotos: Markus Gensichen



Neu bei der EWTO-Gewaltprédvention

Korperbauwerke, SpieRrutenlauf
und Elefantenrennen

WingTsun-Welt: Was sind denn Kor-
perbauwerke, SpieBrutenlauf und Ele-
fantenrennen?

DaiSifu Roy Schirdewahn: Das sind
drei von mehr als 200 neuen Spielen
und Ubungen, die die Schulung zum
Fachtrainer 2 der EWTO-Gewaltpra-
vention beinhaltet.

WTW: Seit wann gibt es den neuen
Fachtrainer-2 EWTO-Gewaltpravention?

Roy: Diese Ausbildungsstufe der
EWTO-Gewaltpravention gibt es ganz
neu seit diesem Jahr. Die erste Schu-
lung fand am 10. + 11. Mai in der
WingTsun-Akademie Liibeck statt.

WTW: Was unterscheidet den Fach-
trainer 1 vom Fachtrainer 2?

Roy: In dem Fachtrainer 1 geht es im
Kern um Sicherheit. Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung sind die zent-
ralen Themen. Es geht darum, dass die
Schiiler nicht in eine Opfer- oder Téter-
rolle hineinwachsen bzw. diese schnell
wieder verlassen. Bei dem Fachtrainer 2
steht die Sozialkompetenz im Mittel-
punkt.

WTW: Warum ist Sozialkompetenz so
wichtig?

[

| Ein eingespieltes Referententeam: Meister Roy Schirdewahn und Anka Segendorf

Roy: Was sollen und miissen wir
wirklich in der Schule lernen? Da gibt
es eigentlich nur vier Dinge, die unbe-
dingt jeder lernen sollte: Lesen, Schrei-
ben, Rechnen und Sozialkompetenz. Si-
cherlich sind etwas Allgemeinbildung,
Kunst, Sport, Religion usw. auch nicht

W H” |l ’”

unwichtig, aber die wichtigsten Grund-
fahigkeiten bleiben Lesen, Schrei-
ben, Rechnen und Sozialkompetenz.
Die Sozialkompetenz ist so wichtig,
dass sie in vielen Grundschulzeugnis-
sen gleich an erster Stelle steht. Im
weiteren Leben entscheidet die person-

Hl |
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| Die Absolventen des Fachtrainer 1 freuen sich schon auf den zweiten Teil der Fachtrainerausbildung.



liche Sozialkompetenz tiber Erfolg und
Misserfolg im Beruf sowie im privaten
und gesellschaftlichen Leben.

WTW: Okay. Und wie wird die Sozi-
alkompetenz bei der neuen Schulung
unterrichtet?

Roy: Der wichtigste Grundstein fiir
eine gute Sozialkompetenz ist Sicher-
heit. Sicherheit im Sinne von Selbstbe-
wusstsein und Selbstvertrauen. Dieser
Grundstein wird mit der ,,Sicherheit
nach Noten“ ja bereits beim Fachtrai-
ner 1 gelegt. Beim Fachtrainer 2 kom-
men spezielle Module wie ,,Starke
Klassengemeinschaft”, ,,Faires Mitein-
ander®, ,,Anti-Mobbing®, ,,Werte* usw.
dazu. Die neuen Module kénnen dann
mit ihren vielen Ubungen nach Wunsch
und Bedarf mit den Kursen aus dem
Fachtrainer 1 kombiniert werden.

WTW: Bictet der Fachtrainer 2 der

EWTO-Gewaltpravention noch weitere
Inhalte?

Roy: Ja, zu den neuen Modulen kom-
men auBerdem Ubungen zu den Gro-
Ben 7 sowie Spiele und Ubungen fiir
besondere Situationen oder Bediirfnis-
se. Dies sind Ubungen und Spiele zur
emotionalen Intelligenz, in unruhigen
Situationen, zum Umgang mit Konflik-
ten, zum Abbau von Aggressivitit usw.
Hinzu kommen Tipps und Erfahrungen
aus 20 Jahren Gewaltpraventionsunter-
richt.

WTW: Fiir wen ist der neue Fachtrai-
ner 2 der EWTO-Gewaltpriavention
geeignet bzw. wer kann daran teilneh-
men?

Roy: Der Fachtrainer 2 ist der Schritt
vom Fachtrainer zum Experten fiir Ge-
waltprdvention. Jeder, der regelméBig
Gewaltpraventionskurse gibt, sollte

diesen Schritt zum Erfolg gehen. Auch
flir unsere Kids-WingTsun-Trainer sind
die 200 neuen Spiele und Ubungen na-
tiirlich sehr attraktiv. Sie lassen sich
alle sofort in den Kinder- und Jugend-
unterricht iibertragen. Viele Ubungen
sind auch sehr gut fiir den Erwachse-
nenunterricht, Firmenkurse usw. geeig-
net. Die Voraussetzung fiir die Teilnah-
me am Fachtrainer 2 ist natiirlich der
bestandene Fachtrainer 1 der EWTO-
Gewaltpravention.

WTW: Gibt es schon Schulungstermi-
ne fiir das Jahr 2015?

Roy: Ja, fiir das kommende Jahr sind
bisher jeweils drei Wochenendkurse fiir
den Fachtrainer 1 bzw. 2 geplant. Wei-
tere Termine konnen gern nach Abspra-
che vereinbart werden.

WTW: Danke fiir die Informationen.

Die Termine fir die EWTO-Gewalt-
praventions-Kurse kénnen im Heft
dem Spezialkalender entnommen
werden, sind auf der WTW online
im Kalender angegeben oder kon-
nen im EWTO-Headoffice erfragt
werden, wo auch die Anmeldung
erfolgt.

Neben reichlich theoretischem Input kom-
men auch Action und Spaf} nicht zu kurz,
wenn verschiedene Spiele und Ubungen
praktisch ausprobiert werden. Alles in
allem eine ausgewogene Mischung.
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Erich Lind wirkt topfit. Seine 83 Jah-
re sieht man ihm nicht an. Dabei hat
er wegen seines Bronchial-Asthmas
einen Behindertenausweis und er
muss Herzmedikamente nehmen.
Davon wissen jedoch nur die wenigs-
ten. Und auch sonst gibt es ein paar
Dinge, die er seinen élteren Nach-
barn lieber verheimlicht ...

In der Wohnung von Erich Lind gibt
es keinen Fernseher. Dafiir steht in sei-
nem Schlafzimmer eine Holzpuppe.
Wenn Besuch kommt, macht er die
Schlafzimmertiir zu, damit sie niemand
sicht. Vergisst er das einmal und wird
gefragt, was das ist, sagt er: ,,Das ist ein
chinesischer Kleiderstinder.” Erich
wohnt in einer Seniorenwohnanlage
im 1300-Einwohner-Dorf Biesfeld,
Ostlich von Ko6ln. Dort weifl niemand,
dass die Holzpuppe ein Trainingsgerat
fiir WingTsun ist — und es soll auch so
bleiben. Er hat seinen Nachbarn zwar
erzéhlt, dass er WingTsun macht, aber
wenn beim Seniorentreffen jemand ge-
nauer nachfragt, stapelt er so tief wie ir-
gend moglich. Dann sagt er etwas wie:
,WJa, da hebt man mal den einen Arm,
dann den anderen, dann ein Bein. Das
kénnt ihr alles auch.” Sie glauben ihm.

Er sagt das, weil er nicht angeben will.
Er weiB, dass sich die Fragenden selbst
korperlich kaum noch etwas zutrauen,
aus Angst, sich zu iiberlasten. So wie
sein zwei Jahre jlingerer Nachbar, der
mit dem Rollator immer seltener vor
die Tir geht, und dem Erich immer
wieder einblidut, dass er mehrmals am
Tag seine Runde gehen soll — weil er
sonst irgendwann gar nicht mehr gehen
kann. Diesem Nachbarn und auch den
anderen will Erich nicht vor den Kopf
stofen, indem er ihnen erzihlt, dass er
sogar jemanden k.o. schlagen koénnte,
wenn es wirklich darauf ankdme und er
sich verteidigen miisste.

Erich ist anders als die meisten dlteren
Menschen, mit denen er zusammen-
wohnt. Das ist ihm bewusst. Dass es
ihm korperlich und geistig so gut geht,
hat viel mit Disziplin zu tun — und mit
WingTsun. Er ist das élteste aktive
EWTO-Mitglied mit Hoherem Grad.
WingTsun ist fiir ihn weit mehr als ein
Hobby. Es ist sein Lebensinhalt. Und
das sagt er nicht einfach so dahin, wie

| Die Kampfkunst fiillt sein Leben und gibt ihm neue Ziele

das ein junger Mensch vielleicht sagen
wiirde. Er zieht seinen Lebensmut dar-
aus — in einer Phase, in der das Leben
im Abbau ist. Seine Frau ist vor 20
Jahren gestorben, seine beruflich akti-
ve Phase langst Vergangenheit. Es gibt
keinen geregelten Tagesablauf mehr.
Und wenn er sich nicht selbst darum
kiimmert, gibt es auch keine regelmafi-
gen Termine. Die Kampfkunst fiillt sein
Leben und gibt ihm neue Ziele. Wenn
er sein WingTsun nicht hitte, miisste
er sich wahrscheinlich einen Fernseher
anschaffen. Aber er weill genau, dass
sich die Muskeln in seinem Alter durch
Nichtstun in kiirzester Zeit abbauen
wiirden und auch ihm das Gehen sehr
bald schwerfallen wiirde.

Deshalb setzt er sich montags und frei-
tags in seinen griinen Opel Corsa und
fahrt zum Escrima-Training ins etwa 30
Minuten entfernte Overath. Dienstags
fahrt er zum WingTsun-Privatunterricht
nach Steinenbriick — zu Sifu Franky.
Auch dorthin ist er, je nach Verkehrsla-
ge, 20 bis 30 Minuten unterwegs. Den
Aufwand ist es ihm wert. Zwei Stunden
verbringen die beiden zusammen. Die
erste Stunde nutzen sie, um zu reden.
Oft kommt Erich in Hochstimmung
und sprithend vor Energie an. Manch-
mal ist er aber auch betriibt, weil das
Alleinsein und Altwerden eben nicht
immer einfach ist. Und da ist dann je-
mand, der ihm zuh6rt. Der ihm mit Ver-

standnis begegnet. Der nicht nur Leh-
rer ist, sondern auch Freund und Enkel.
Und der ihm auch einmal zeigt, wie das
Handy funktioniert. An anderen Tagen
kommt Erich ganz aufgeregt zum Trai-
ning. Er &rgert sich iiber etwas — {iber
Politik zum Beispiel. Das tut ihm nicht
gut. Sein Blutdruck ist ohnehin zu hoch.
An solchen Tagen reden die beiden, bis
Erich zur Ruhe gekommen ist und sie
konzentriert zusammen arbeiten kon-
nen. Oft geht es um Philosphie und Re-
ligion, beispielsweise um Buddha und
seine Gemeinsamkeiten mit Jesus.
Anschliefend tibt der Senior an der
Holzpuppe — wie heute in der WingTsun-
Schule in Overath. Schnell hat er sich
umgezogen, das bunte Hawaiihemd ge-
tauscht gegen die graue Sporthose und
das weilB3-rot-graue T-Shirt. Jetzt steht
er in dem groflen gelb gestrichenen
Raum mit schwarz-weiflem Yin-Yang-
Symbol auf dem Boden und bewegt
sich schnell und geschickt. Er ndhert
eine Hand der Holzpuppe, weicht mit
der anderen aus, tritt gleichzeitig mit
dem FuB} und stemmt dann beide Hén-
de gegen den Korpus. Dritter Satz. Er
iibt den HandfldchenstoB. Bis zum ers-
ten Hoheren Grad hat er es schon ge-
schafft. Er ist konzentriert bei der Sa-
che. Wie er gekonnt mit beiden Armen
und gleichzeitig mit einem Bein unter-
schiedliche Bewegungen ausfiihrt, das
wiirde jeden Trainer fiir Seniorengym-
nastik in Begeisterung versetzen. Und



genau solche Anforderungen sind es,
die nicht nur die Muskeln trainieren,
sondern auch das Gehirn. Im Gespriach
und ohne Vorwarnung simuliert Sifu
Franky einen Angriff. Ohne auch nur
einen Moment zu zogern, wehrt Erich
diesen ab. Mit einer Reaktionsschnelle,
die selbst deutlich jiingere Menschen
ohne Training nicht hinbekommen.

Ja, der Korper — der ist Erich Lind
wichtig, wie jedem Sportler. Die Waage
hat er streng im Blick. Sobald er iiber 66
Kilo kommt, tritt er beim Essen kiirzer.

Noch ein Grund, warum er sich fehl am
Platze fiihlt bei den anderen Senioren,
bei denen die einzige Gemeinsamkeit
darin zu bestehen scheint: ,,Sich bei ih-
ren regelmdpfigen Treffen Siiffes in den
Korper jagen*, wie er es formuliert. Es
stort ihn, dass sich die Gespriche nur
ums Essen drehen und er mit nieman-
dem fiber Politik reden kann oder iiber
dariiber, was er gerade liest: ,,Ohne
Buddha wdre ich kein Christ.” Da ist
auch niemand, der fit genug wire, ihn
auf einem seiner ausgedehnten Spazier-
géngen zu begleiten, die ihn durch die

et
e

hiigeligen Laubwiélder vor der Tiir im
Bergischen Land fiithren. Also nutzt er
die Zeit, um im Kopf die WingTsun-
Formen durchzugehen. Wenn keiner
in der Néhe ist, der ihn fiir ,,bekloppt™
halten konnte, fiihrt er die Bewegungen
auch aus.

Er sagt, dass er langsam geht, nicht
wie ein Junger. Wer ihn begleitet, stellt
dagegen ein durchaus strammes Tem-
po fest. Es bringt ihn auch nicht aus
der Puste, wenn er nebenbei erzihlt
oder wenn es bergauf geht. Entgegen-



war einer dieser Sat-
ze, die Sifu Franky

»Ich konnt’ mich
selber verpriigeln‘,

oft von ihm zu horen
bekam, wenn es ein-
mal nicht so klappte.
Inzwischen weil3
Erich, dass einem
die Bewegungen, mit
denen sich die alten
Meister und GroB-
meister jahrzehn-

telang beschaftigt

haben, nicht einfach

zufallen.

kommende Spaziergidnger begriifit er
freundlich lachelnd und mit einer fes-
ten und lauten Stimme, die man dem
dlteren Herrn gar nicht zugetraut hétte.
Auf dem Heimfahrt im Auto klingelt
das Handy. Der Enkel ist dran und fragt
seinen Opa, ob der ihn nichste Woche
zu einem wichtigen Priifungstermin
fahren konne. Der Termin ist ausge-
rechnet an einem Dienstag, dem Tag,
an dem Erich immer zum Privattraining
zu Sifu Franky féhrt. Trotzdem sagt er
seinem Enkel zu. Er hofft, mit seinem
Lehrer einen anderen Termin vereinba-

| Holzpuppentraining mit Sifu Franky

ren zu kénnen. Das Training ausfallen
zu lassen, ist keine Option fiir ihn. Er
ist ehrgeizig. Es fallt ihm nicht leicht,
seine Grenzen zu akzeptieren. Bis vor
elf Jahren hat er noch Aikido trainiert.
Als Siebzigjdhriger. Wenn er im Zwei-
kampf vom Gegner auf die Matte ge-
worfen wurde und sich dort abrollte,
war ihm hinterher oft schwindlig. Das
ignorierte er lange Zeit. Er wollte wei-
terkommen, die nichste Dan-Priifung
ablegen ... bis er beim Training plotz-
lich ganz weil im Gesicht wurde. Die
anderen schickten ihn zum Arzt. Der
stellte einen extrem hohen Blutdruck
fest. Der obere Wert lag irgendwo zwi-
schen 240 und 260. Der Arzt verbot
ihm den Sport, sagte: ,,Was niitzt Ihnen
der Dan, wenn Sie in der Priifung tot
umfallen?*

Vor allem die Ubungen mit dem Fal-
len und Rollen hatten offensichtlich
den Blutdruck stark nach oben getrie-
ben. Was tun? Erich hatte sein Leben
lang Kampfsport betrieben: Judo, Bo-
xen, Jiu-Jitsu. Nichtstun kam fiir den
damals 72-Jahrigen nicht in Frage. In
dem Dojo, in dem er sein Aikido-Trai-
ning absolvierte, wurde auch WingTsun
angeboten. Er hatte keine Ahnung, was
das war, fragte den Lehrer nur, ob man
dabei abrollen miisse. Als dieser ver-
neinte, meldete er sich zu WingTsun
und Escrima an.

Beim Escrima reichen inzwischen sei-
ne Krifte hdufiger nicht mehr, um die
eineinhalb Stunden Gruppentraining

durchzuhalten. Irgendwann werden
seine Bewegungen langsamer, unpra-
ziser. Seine Trainingspartner nehmen
Riicksicht darauf, bauen Pausen fiir
ihn ein, in dem sie ihm die eine oder
andere Bewegungsfolge noch einmal
erkldren. Hat er wieder Kraft gesam-
melt, geht es weiter. Dass er Pausen
machen muss, damit kann er mittler-
weile umgehen. Er ist geduldiger ge-
worden und nachsichtiger — auch sich
selbst gegeniiber.

Am Anfang kam er seinem Lehrer
oft vor wie ein Pferd, das wie ver-
riickt am Strick zieht, obwohl es an-
gebunden ist. ,,/ch kénnt * mich selber
verpriigeln‘, war einer dieser Sitze,
die Sifu Franky oft von ihm zu ho-
ren bekam, wenn es einmal nicht so
klappte. Inzwischen weil3 Erich, dass
einem die Bewegungen, mit denen
sich die alten Meister und GroBmeis-
ter jahrzehntelang beschéftigt haben,
nicht einfach zufallen.

Beim néchsten Seniorentreffen wird
Erich wieder dabei sein ... weil er
sich verpflichtet fiihlt. Aber wichtig
sind ihm andere Dinge: Gerade hat
er die Prifung zum ersten Techni-
kergrad im Escrima bestanden. Im
nichsten Jahr soll die Priifung zum
zweiten Technikergrad im WingTsun
folgen. Einen Fernseher braucht er
hoffentlich noch lange nicht ...

Text: Monika Herbst
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Furiose Escrima-Zeitreise durch die Jahrtausende

Schall und Rauch
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»1ch bin eher Handwerker als Theoretiker*

Thomas Dietrich: Meine Erfahrungen, Gedanken und

mein Verstiandnis zum Newman-Escrima

Fotos: André Walther



Thomas Dietrich, 6. Meistergrad
Escrima, trainiert und unterrichtet
seit liber 30 Jahren Newman-Escri-
ma. Als Leadership-Referent gibt er
regelmaBig den EWTO-Schulleitern
und -Ausbildern — nicht nur den be-
geisterten Escrimadores unter ihnen
— einen umfassenden Einblick in die
faszinierende Welt des Waffenkamp-
fes. Nicht selten sind seine Vortrage
fiir den einen oder anderen der Be-
ginn einer zweiten Leidenschaft ne-
ben dem WingTsun.

Worte und Beschreibungen zu verste-
hen, die von einem selbst geschrieben
worden sind, ist einfach. Es fiir jeder-
mann verstdndlich zu machen, hinge-
gen ist schon schwieriger. Probieren
will ich es aber trotzdem.

Fiir mich ist es sehr wichtig, mein
Verstdndnis des Newman-Escrima
iiberpriifen zu lassen, um auch weiter-
hin einen Unterricht geben zu kénnen,
der den Anforderungen des Weltchef-
trainers GM Bill Newman entspricht.

Als ich mit dem Escrima-Training be-
gann, war es mir ziemlich egal, wie die
theoretischen Zusammenhénge funkti-
onierten. Oft habe ich gesagt, dass ich
eher der Handwerker als der Theoreti-
ker bin.

Mit fortschreitendem Wissen wird
es jedoch immer wichtiger, den Auf-
bau des Systems zu verstehen, um den
nachfolgenden Escrima-Generationen
eine effiziente und mdglichst schnell
zum Ziel fithrende Unterrichtsmetho-
dik zur Verfligung zu stellen.

Newman-Escrima wird fiir mich im-
mer mehr ein System, in dem der Schii-
ler am Anfang Techniken lernt. Dies
ist notig, um Abldufe und Timing zu
erlernen. Wenn die ,,Technik* aber erst
einmal sitzt und die Muskelerinnerung
(muscle memory) anstelle Nachden-
kens zum Zuge kommt, wird das New-
man-Escrima immer mehr ein System,
das nicht auf festgelegten Techniken
basiert.

Wenn ich am Anfang meiner Aus-
bildertatigkeit in den Unterricht ging,
hatte ich immer einen strukturierten
Trainingsplan, der aus verschiedenen
Ubungen und Programmpunkten der
Schiilergrade bestand. Leider waren
dann gerade die Schiiler, fiir die ich die
Plane erstellt hatte, nicht beim Trai-
ning.

-

GM Bill Newman

Heute komme ich in den Unterricht
und nehme mir ein Thema anstelle ei-
ner zu iibenden Technik vor — z.B. das
Bewegen des Korpers mit sieben Gelen-
ken oder die richtige Schrittarbeit. Dann
suche ich eine Ubung aus. Diese Ubung
kann ich mit Schiilern aller Graduierun-
gen auf ihrem Leistungslevel trainieren.

Als Beispiel sei der Dachkonter ge-
nannt: Nicht nur, dass ein 12. SG na-
tiirlich den Dachkonter besser machen
muss als ein 1. SG, vielmehr muss ein
12. SG in der Lage sein, den Dachkon-
ter so auszufiihren, dass die Winkel —
egal aus welcher Richtung der Angriff
kommt, auch bei einem nachgezogenen
Schlag —am Ende derart angepasst wer-

den, dass der Weg zum Kopf des Geg-
ners frei ist. Ob man beim Dachkonter
dann links oder rechts offline geht, ist
bei den Fortgeschrittenen nicht mehr so
festgelegt wie bei den Anféngern.

Der wichtigste Grund, die theoreti-
schen Hintergriinde zu verstehen, ist,
alle aufkommenden Fragen sehr ein-
fach und auf immer gleiche Art und
Weise beantworten zu kdnnen.

Korpersprache lesen lernen

Einen harten Angriff zu parieren, ohne
zum Angriff bereit zu sein, ist ein
schwieriges Unterfangen. Der Aggres-
sor ist in voller Bewegung, wahrend

ESCRIMA



ESCRIMA

Was ist Newman-Escrima?

Newman-Escrima ist ein 5-Angriffs-System mit zwei Varianten des Angriffs. Im
Folgenden werde ich versuchen, verschiedene Ebenen des Kampfes zu erldu-
tern, die im Newman-Escrima von zentraler Bedeutung sind:

e Korpersprache lesen

* Basics

e zwei Varianten des Angriffs
* das Wichtigste beim Angriff
 die Offline-Schrittarbeit

¢ der Einsatz der sieben Gelenke beim Hieb

ich noch stehe. Um die zum Parieren
notige Geschwindigkeit aufzunehmen
(genauer: um die Wucht aufzubauen,
mit der der Gegner bereits angreift),
braucht es zu viel Zeit. Dieser Vorteil
des Angreifers ist nicht aufzuholen.
Bewege ich mich jedoch zu friih, kann
der Angreifer seinen Hieb in Richtung
meiner neuen Position neu einstellen,
d.h. er zieht nach. Dieses wiirde bedeu-
ten, dass ich in dem Moment meines
Parierens direkt im Druck des Angrei-
fers stehe und mein Angriff mehr ein
Block wird. Ein Block ist lediglich der

Versuch des Stoppens eines gegneri-
schen Angriffs durch das ,,Hinhalten“
der eigenen Waffe an eine Stelle, die
wahrscheinlich von der Bahn des An-
griffs gekreuzt wird. Ein Block bedeu-
tet, dass ich den Angreifer nicht durch
einen eigenen Angriff unter Druck set-
ze.

Diese Beispiele zeigen, dass die rich-
tige Einschédtzung sowohl der eigenen
Optionen als auch der des Gegners
kampfentscheidend ist.

Die gute Nachricht: Bewegungen ei-
nes anderen Menschen sind lesbar. Man

Die richtige Einschat-
zung sowohl der eigenen
Optionen als auch der des
Gegners ist kampfent-
scheidend

kann sie deuten. Wenn z.B. jemand auf
der anderen Straflenseite entlanggeht
oder besser gesagt entlangschleicht, mit
gebeugtem Riicken, schmerzverzerr-
tem Gesicht und mit kleinen Schritten,
dann liegt die Vermutung nah, dass er
Schmerzen hat. Eine genauere Diagno-
se kdnnen wir allerdings nur durch An-
schauen erst einmal nicht treffen. Ein
Arzt braucht jahrelange Erfahrung, um
eine richtige Diagnose zu stellen. Die-
ses Deuten von Symptomen wird selten
ganz fehlerfrei sein und es bendtigt vie-
le Gesprache mit dem Betroffenen.

Ahnlich verhilt es sich in der Kampf-
kunst. Habe ich unzéhlige Male einen
Angriff Nr. 1 beobachtet, von der Aus-
holbewegung iiber die Schrittarbeit bis
hin zum Hieb, habe ich schon bei der
Ausholbewegung eine Idee, was auf
mich zukommen kann. Wenn ich oft
genug bewusst wahrgenommen habe,
welche Angriffsmoglichkeiten dem
Angreifer bei der gleichen Ausholbe-
wegung noch bleiben (es konnte bei-
spielsweise ein C-Cut, Nr. 2 werden),
kann ich sehr gut eingrenzen, wie ich
mich bewegen muss, um den Angriff
addquat zu kontern.

Genauso verhilt es sich natiirlich
auch bei allen anderen Angriffen mit
der Waffe, bei Fauststofen, Ellbogen-
stoBen, Tritten ... Je ofter wir gesehen
haben, wie ein Angriff aussieht und vor
allem wie er beginnt, umso cher kon-
nen wir ihn erkennen und Gegenmaf-
nahmen ergreifen.

Die erste und einfachste Gegenmal-
nahme ist das Spiegeln des gegneri-
schen Angriffs. Ist die Waffe des Ge-
geniibers von mir aus gesehen links
oben (Ausholbewegung fiir Hieb Nr. 1),
nehme ich meine Waffe auch nach
oben. Dadurch spare ich mir die Aus-
holbewegung und bin bereits hinter
der Waffe, wenn das Gegeniiber seinen
Angriff ausfiihrt. Genauso funktioniert
das natiirlich auch bei allen anderen
Angriffen.

Wenn ich die Bewegungen des Gegen-
iibers verstehe, kann ich schon gewisse
Finten oder Fallen fiir ihn einbauen. Holt
er z.B. zu einem Hieb Nr. 2 aus (von mir
aus gesehen rechts oben), kann ich meine
rechte Kopfhilfte als Ziel anbieten, um
den Angreifer dazu zu bringen, seinen
Angriff genau dort zu platzieren.



Dieses ,,Spiel” ist unendlich erweiter-
bar. Wichtig ist, dass wir einen klaren
Vorteil haben, wenn wir eingrenzen kon-
nen, welcher Angriff auf uns zukommt.

Lesen lernen

Um richtiges Lesen des Gegners zu ler-
nen, muss das Training entsprechend
gestaltet werden. Nur zu erkennen, was
der Gegner im Schilde fiihrt, ist nur ein
Teil des erfolgreichen Konterns. Die
optimale Positionierung des Korpers
und der Waffe, die Schrittarbeit in der
richtigen Ausrichtung und Distanz, die
mich im giinstigsten Fall so stellt, dass
ich den Gegner treffe, der Gegner mich
jedoch nicht, gehort ebenso dazu.

Die Féhigkeit zum richtigen Zeit-
punkt in der richtigen Entfernung zum
Gegner den Hieb mit der notigen Hérte
ausfiihren zu konnen, basiert auch auf
der Wahrnehmungsschulung. Sie ist
das visuelle ,,Vorspiel*.

Die taktischen Gegenmafnahmen bil-
den einen groflen Teil des Trainings:

e genaue Schrittarbeit

e Haltung der Waffe

e Ausrichtung zum Gegner

e Blick (Focus)

e Position der freien Hand

e Bereitschaft, aktiv zu werden (Span-
nung in den GliedmaBen) und den

Gegenangriff durch einen eigenen

Angriff zu brechen oder ihm aus-

zuweichen, um einen Angriff in die

Flanke des Gegners zu starten.

All das sind Mosaikteile, die zusam-
mengesetzt das Newman-Escrima aus-
machen.

Die Newman-Escrima-Basics
(Grundlagen)

Als Escrimador muss ich fiir alles be-
reit sein — in meinem individuellen
Stand, aus dem ich in alle Richtungen
gehen, treten und schlagen kann, wie
wir es bereits in den ersten beiden
Schiilergraden lernen (offlining/mind &
body). Jede Bewegung wird mit einer
bestimmten Geschwindigkeit und einer
bestimmten Kraft durchgefiihrt. Unsere
Bewegungen miissen zeitlich so aufei-
nander abgestimmt sein, dass wir ein
optimales Gleichgewicht haben. Dieses
bedeutet, dass wir in der Lage sind, in
jede Richtung zu gehen und auch ohne
groBere Gewichtsverlagerung mit dem

]\

Ohne die riclitige Ein-
stellung ist ein Kampf

nicht zu gewinnen

hinteren oder vorderen Bein treten kon-
nen. Auch beide Arme sollten zu jeder
notwendigen Bewegung in der Lage
sein. Die Schlagschulter ist nicht zu
weit vorn, aber auch nicht zu weit hin-
ten. Die FiiBe stehen ungefdhr schul-
terbreit auseinander und in einer guten
Startposition mit der Live Hand bereit,
um zu tun, was notig ist.

Wenn ich die Bewegungen nicht nur
flir mich allein ausfiihre, beispiels-
weise beim Formentraining, sondern
ein Gegeniiber dazukommt, bendtige
ich Distanz. Diese messen wir visuell.
Wenn ich angegriffen werde, muss ich
die Attacke des anderen mit meiner Ge-
schwindigkeit und meiner Kraft so #-
men, dass ich im Moment des Kontakts
meiner Hiebwaffe mit dem Gegner die
optimale Wirkung erziele und auch
schnell wieder das richtige ,,Gleichge-
wicht“ erlange, d.h.:

Je weiter der Escrima-Schiiler in sei-
nen Programmen voranschreitet, desto
unterschiedlicher werden Lénge, Ge-
wicht und Handhabung der Waffen.
Eine Tonfa z.B. hat mindestens drei
unterschiedliche Reichweiten und wird
einmal mit einer Hand und einmal mit
zwei Hénden genutzt. Am deutlichs-

ten ist der Reichweitenunterschied
zwischen einem Messer und einem
Langstock oder Gleve. Mit dem Einsatz
der sieben Gelenke sollten dennoch
alle Waffen — gerade auch bei groflen
Gewichtsunterschieden — auf die glei-
che Weise mit Korpereinheit bewegt
werden. Es darf bei der Ausfiihrung
nur kleine Unterschiede geben. Die
Handhabung eines Messers vergleiche
ich gern mit Tischtennisspielen. Dort
wird wegen des geringen Gewichts die
Schlagbewegung durch den Einsatz des
Handgelenks unterstiitzt. Beim Tennis
wiederum wird das Handgelenk gar
nicht eingesetzt. Auch bei der Handha-
bung des Gleve darf das Handgelenk
durch das groBere Gewicht nicht ein-
gesetzt werden. Wiirde ich es trotzdem
tun, wiren Schidden am Handgelenk
und Unterarm sowie Ellbogen die Fol-
ge. Auch die Kontrolle tiber die Schlag-
bewegungen wire nicht mehr gegeben.

Ohne die richtige Einstellung ist ein
Kampf nicht zu gewinnen, Bewegun-
gen nicht zu lernen oder die Eigendis-
ziplin einzuhalten, die zur stindigen
Uberpriifung der eigenen Fihigkeiten
notig ist. Wenn wir Attitude nur auf
den Punkt ,,Kdmpferherz* reduzieren,

ESCRIMA



Ziel des Bewegens mit Kor-
pereinheit ist eine groBt-
magliche Effizienz im Sinne
der Kraftiibertragung

bin ich der Meinung, dass dieses Ba-
sic nicht erlernbar ware. Natiirlich be-
kommt jeder, der intensiv Kampfkunst
trainiert , eine ,,selbstbewusstere* Aus-
strahlung. Der Umgang mit Schmerz,
Angst und korperlicher Belastung,
der an die Grenze des Machbaren
geht, ist jedoch nur schwer zu unter-
richten.

Welches Basic ist das Wichtigste?

Ohne Kraft und Geschwindigkeit in der
Waffenbewegung gibt es keine hohe
Aufschlagkraft. Ohne das richtige Ti-
ming und die richtige Balance kann
die Kraft nicht auf das Ziel ibertra-

gen werden. Nur wenn der Focus eine
richtige Einschétzung der Distanz er-
moglicht, ist das Erreichen des Zieles
gewihrleistet. Nur wer die Transition
beherrscht und unterschiedliche Waf-
fen mit unterschiedlichen Distanzen
und Handhabungen -einsetzen kann,
ist flexibel genug fiir eine effektive
Selbstverteidigung mit Waffen. Die
einzige Grundlage, die eventuell einen
kleinen Vorsprung in der Gewichtung
unter den einzelnen Basics hat, ist die
Attitude. Ohne die richtige Einstellung
zum Training ist das Erlernen der ande-
ren Grundlagen nicht moéglich. Auch im
Kampfist die Einstellung entscheidend!

Was ist wichtig fiir
einen Angriff?

Neben den Basics, dem Einsatz der
sieben Gelenke fiir die Korpereinheit,
dem Grundsatz ,,Be behind your wea-
pon!* und der Beriicksichtigung des

Timings eines Angriffs zum Angreifen

bzw. Angriff zum Kontern miissen wir

besonders auf folgende Punkte achten:

e Das Wichtigste fiir einen Angriff ist
das Ziel. Wenn wir auch nicht immer
zum Ziel schauen, so miissen wir uns
dennoch dariiber im Klaren sein, wo
unser Ziel ist, um die Geschwindig-
keit sowie die einzusetzende Kraft in
Verbindung mit der Entfernung ein-
schdtzen zu konnen.

e Das Wichtigste am Ziel ist, dass ich
es erreiche. Die richtige Distanz und
das perfekte Timing aller einzelnen
Bewegungskomponenten sind wich-
tig fiir den optimalen Einsatz der sie-
ben Gelenke und der damit verbun-
denen Aufschlagskraft.

e Das Wichtigste am Erreichen ist, dass
ich mit meinem Angriff das bewirke,
was ich bewirken mdchte. Von einer
,Streicheleinheit bis zum hundert-
prozentigen Einsatz der Kraft muss
alles moglich sein. Dies ist auch die
Grundlage fiir ein realistisches Part-
nertraining, weil dieses auf einer gu-
ten Kontrolle liber die eigene Waffe
basiert.

Bewegung mit Kérpereinheit

Ziel des Bewegens mit Korpereinheit
ist eine groftmogliche Effizienz im
Sinne der Kraftiibertragung. Die Kraft-
ibertragung soll durch moglichst alle
grolen Muskeln des Korpers sowie
durch Einbringung des Korpergewichts
erreicht werden. Hierfiir haben wir sie-
ben Gelenke zur Verfiigung:

1. FuBB — Hiermit sind alle Gelenke
gemeint, die vom Sprunggelenk ab
nach unten zum Ful} gehdren.

2. Knie

3. Hiifte
Diese erstgenannten drei Gelenk-
gruppen arbeiten immer zusammen.
Probiert doch einmal eine Kniebeu-
ge, ohne eure Hiifte zu beugen.

4. Wirbelsidule — Hiermit sind alle
Wirbel der Wirbelsdule gemeint,
die zur Drehung und Beugung des
Korpers nétig sind.

5. Schulter



6. Ellbogen

7. Hand — Bei der Hand ist nicht
das Handgelenk gemeint, sondern
,Loose Hands*, d.h. das Schlief3en
aller Finger der Hand erst beim
Auftreffen der Waffe.

Jedes dieser Gelenke soll optimal ein-
gesetzt zur Uberbriickung der nétigen
Distance und Erlangung der Hiebstarke
beitragen.

Die Vorteile hieraus sind: Zeiterspar-
nis, Dynamik, Kraftersparnis und eine
schnelle, neue Schlagbereitschaft mit
einer guten Kontrolle und Gleichge-
wicht.

Die beiden Varianten
des Angriffs

Das Newman-Escrima ist ein Angriffs-
system. Wir glauben, dass es mehr
Chancen auf Erfolg gibt, wenn man
nicht nur versucht, den gegnerischen
Angriff abzuwehren, sondern stattdes-
sen selbst angreift.

Variante 1 ist ein Angriff

zum Angreifen:

Als Angreifer dringe ich in die Reich-
weite des Gegners ein. Im Moment des
Eindringens in die Schlagreichweite
seiner Waffe muss ich hinter meiner
Waffe sein. Die Ausholbewegung muss
abgeschlossen sein, bevor mein Kopf
in die Reichweite der gegnerischen
Waffe kommt. Will ich die Seite des
Gegners treffen, gehe ich in einen Win-
kel von ca. 30° - 45°, um in der richtigen
Distanz hinter meine Waffe zu kommen
(Offlining).

Nehmen wir einmal eine theoretische
Grunddistanz von 2 m an. Die Reich-
weite des Gegners betrdgt 1,5 m. Ab
dieser Distanz muss ich hinter meiner
Waffe sein.

Wenn meine Ausholbewegung, wie
z.B. beim Angriff Nr. 3, rechts auflen
ist, miissen sich der Winkel, n dem
wir mit dem Schritt offline gehen und
der Schlagwinkel des Angriffs kreu-
zen. Die Winkel miissen so verlaufen,
dass ich durch meine Waffe geschiitzt
und gut on balance angreife. Aus
dieser Position muss ich in der Lage
sein, noch alle sieben Gelenke einzu-
setzen, um eine hohe Schlagkraft und
Okonomie in der Bewegung errei-
chen zu konnen.

stehen fiir Mystik, Kampf,
Kraft und Effizienz

Variante 2 ist ein Angriff

zum Kontern:

Der Angreifer dringt in meine Reich-
weite ein und will mich treffen. Wenn
ich bei dieser Variante zuerst meine
Waffe bewege, dann miisste ich diese
um meinen Korper bewegen. Diese
Bewegung nach aulen wiirde zu einer
erhohten Anfalligkeit gegeniiber Finten
fithren und birgt die Gefahr, getroffen
zu werden.

Um das zu verhindern, muss ich mei-
nen Kopf aus der Angriffslinie brin-
gen. Die wichtigste Schaltzentrale im
Kérper ist nun einmal der Kopf. Diese
Bewegung machen wir als Einheit von
Kopf und Koérper durch die Offfine-

Schrittarbeit. Erst danach wird wieder
durch den Einsatz der sieben Gelenke
der Konterschlag durchgefiihrt. Ziel
ist dann der Angriff zum Angreifen der
Gegner.

Nehmen wir an, ich werde mit einem
Hieb Nr. 1 — einem Angriff von mir
aus gesehen links oben — angegriffen.
Durch mein Spiegeln der gegnerischen
Waffe — meine Waffe ist bereit fiir ei-
nen Hieb Nr. 2, also links oben — schaf-
fe ich es, bei optimalem 7iming den
Angreifer mit meinem Hieb Nr. 2 am
Kopf zu treffen, ohne selbst getroffen
zu werden. Leider erreichen wir nicht
immer das Optimum. In diesem Falle
wiirde der gegnerische Angriff anstel-
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le meines Kopfes meine Waffe treffen
(Angriff zum Kontern), diese leicht ab-
lenken und mir somit ausreichend Platz
flir einen Angriff zum Angreifen (Vari-
ante 1) verschaffen.

Ein Newman-Escrima mit vielen
Facetten

SpaR am Training

Bei meiner Frage an Schiiler, welche
Komponenten und Trainingsinhalte am
Newman-Escrima fiir sie wichtig sind,
bekomme ich immer wieder die oben
gezeigten Teilbereiche genannt. Die
Frage, die wir uns in diesem Zusam-
menhang stellen miissen, ist:

Wie bekommen wir die unterschied-
lichsten  Trainingsinhalte in eine
Struktur, ohne mehrere Kampfsysteme
erlernen zu miissen oder das Newman-
Escrima zu verwdssern?*

Korperliche Fitness

Die Unterrichtsstunde ist so aufgebaut,
dass ein verniinftiges Aufwéirmen zu
Beginn des Trainings stattfindet. Die-
ses kann durch eine hohe Wiederho-
lungszahl an unterschiedlichen Schlag-
iibungen aus unserem System erfolgen.
Offline Exercises ohne Partner, die 5
Angriffe, Figure 8 in mehrere Richtun-
gen und natiirlich durch das Warm-up.
In diese Ubungen einige Handflichen-
stoBBe und Tritte eingebaut, das Ganze
mit links und rechts geiibt und schon
sind wir wach, aufgewdrmt und be-
wegungsspezifisch vorbereitet fiir den
Unterricht. Am Ende des Trainings
konnen die Schlagiibungen mit hohe-
rer Geschwindigkeit unter Einsatz des
ganzen Korpers und mit Wucht ausge-
flihrt werden — ein gutes Work-out.

Koordinationstraining

Hiermit sind unterschiedliche Ubun-
gen gemeint, deren Nutzen im Kampf
nicht direkt ablesbar ist. Koordination
benétigen wir nicht nur zum Erlernen
von Hieben, St6fen und Tritten. Beim
Training mit zwei Waffen verheddert
sich auch schon einmal ein Stock! Mit

den richtigen Ubungen trainiert, ist dies
aber schnell abgestellt. Dies ist aber
nur ein Nebeneffekt. Hauptsdchlich
brauchen wir die von mir gemeinten
Koordinationsiibungen, um die richtige
Reihenfolge von Hieben und Schritten
bei den beiden Varianten des Angriffs
zu meistern. Es ist ein hoher Grad an
Disziplin nétig (Attitude!), um die An-
passung von dem, was ich tue und dem,
was ich tun soll, hinzubekommen.

Formentraining

Es soll dazu dienen, Bewegungen
stressfrei iiben zu konnen. Basics und
die richtige Korperbewegung mit sie-
ben Gelenken soll so haufig ,,richtig®
geiibt werden, dass der Korper durch
Muskelerinnerung die richtige Abfolge
und Gewichtsverlagerung auch unter
Stress durchfiihren kann.

Wettkampf

Sollte dazu dienen, die eigenen Fa-
higkeiten zu iberpriifen. Die Schutz-
ausriistung ermoglicht es beiden Kon-
trahenten, sowohl den Angriff zum
Angreifen als auch den Angriff zum
Kontern mit hundertprozentiger In-

Zur Uberpriifung der
I eigenen Fahigkeiten:
i Wettkampf

—— " ——




Selbstverteidigung:
Ein zentraler Beweggrund

SpaB ebenso!

tensitdt durchfiihren zu koénnen. Ein
spezielles Anti-Stresstraining braucht
danach niemand mehr! Achtet aber im-
mer darauf, die richtigen Bewegungs-
muster anzuwenden und euch nicht ein
spezielles Wettkampf-Escrima anzuge-
wohnen!

Mittelalterwaffen

Die Mittelalterwaffen stehen fiir Mys-
tik, Kampf, Kraft und Effizienz. Fir
uns sind sie Mittel zum Zweck. Wenn
ich einen Hieb Nr. 1 mit einem Rat-
tanstock ausfiihre, brauche ich eigent-
lich keinen Korpereinsatz, weil ich
kaum Gewicht bewegen muss. Mache
ich den gleichen Hieb aber mit einer
schweren Waffe oder einem Schwert,
bringt mir das Gewicht der Waffe sehr
schnell einen effizienten Korpereinsatz
bei. Wenn ich dies gelernt habe, wird
auch der Umgang mit dem Stock besser
und durch Ubertragbarkeit (7Transition)
ebenfalls der Umgang mit allen ande-
ren Waffen. Beim Training mit Mit-
telalterwaffen und schweren Waffen
folgen wir NICHT den Fechtmeistern
des Mittelalters, sondern trainieren
Newman-Escrima mit allen theore-
tischen und praktischen Hintergriin-
den.

Selbstverteidigung

Klar ist das ein zentraler Beweggrund
fiir das Erlernen einer Kampfkunst.
Gerade bei der Selbstverteidigung
mittels eines Waffenkampfsystems
kommen hauptsdchlich kurze Waf-
fen wie Schlissel, Handy oder PET-
Flasche zum Einsatz. Wie bereits
erwihnt, lernt der Escrimador den
Gebrauch verschiedenster Arten von
Waffen — ob kurz oder lang macht
beim Newman-Escrima keinen Un-
terschied. Lediglich das Anpassen an
unterschiedliche Distanzen ist zu er-
lernen. Auch hier gilt: Kein eigenes
System im System!

Spaf

Niemand zwingt uns zum Training.
Also immer Trainieren mit einem Lé-
cheln auf den Lippen!!!

Text: Thomas Dietrich
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Das Katapult des Bewegungsapparates

Neueste Forschungen belegen, dass
unser Bewegungsapparat Kréifte frei-
setzen kann, die liber die reine Mus-
kelkontraktionskraft hinausgehen.
Diese ,verborgene Kraft“ steckt in
unseren Faszien und dem Bindege-
webe. Diese kénnen die Muskulatur
verstarken — im unglinstigen Fall
aber auch hemmen. Was sich daraus
fiir das eigene Kraft- und WingTsun-
Training ableiten lasst, wird im Fol-
genden dargestellt. Anregungen fiir
praktische Ubungen runden die Be-
trachtung ab.

1. Was sind Faszien?

Um die Zusammenhéinge von Muskeln
und Bindegewebe zu verstehen, hilft
es, sich zundchst die Struktur der Fas-
zien genauer anzusehen.

Faszien sind weille bindegewebige
Hiillen, die jeden Muskel umbhiillen. Alle
Faszien zusammen bilden eine Art drei-
dimensionales Netzwerk, das durch die
Knochen aufgespannt wird — dhnlich wie
bei einem Zelt oder einem Lampion.

Lange Zeit hat man den Faszien keine
weitere Beachtung geschenkt und sie
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lediglich als passive Hiillen betrach-
tet, die den Muskel zusammenhalten.
Erst in den letzten Jahren ist das Fas-
ziennetzwerk immer mehr ins Zent-
rum der Bewegungsforschung geriickt
und man hat erkannt, dass die Faszien
viel mehr sind als reine Hiillstrukturen.
Faszien — wie auch das Bindegewebe
innerhalb der Muskeln — spielen eine
wichtige Rolle bei der Kraftentwick-
lung und iibernehmen zusédtzlich auch
noch sensorische Funktionen zur Ei-
genwahrnehmung (Propriozeption).

Bevor wir die Wirkung der Faszien
und des Bindegewebes im Muskel auf
unser Bewegen und damit auch unser
WingTsun analysieren, schauen wir uns
kurz an, wie und woraus Faszien sowie
auch Binder und Sehnen eigentlich
aufgebaut sind.

Das Bindegewebe des
Bewegungsapparates

Alle Strukturen des Bewegungsappa-
rates — Bénder, Sehnen, Gelenkkap-
sel, Faszien und sogar Knochen und
Gelenkknorpel — bestehen aus zwei
Grundbausteinen:

Zellen
Fasernetzwerk (Matrix)

Die Matrix = das Netzwerk
Das Matrix-Netzwerk gibt jeder Struk-
tur ihre Form und ihr Volumen. Dieses
Netzwerk besteht wiederum bei allen
Strukturen des Bewegungsapparates
aus drei Grundbausteinen:

Zwei Arten von Fasern:

— Kollagene Fasern

— Elastische Fasern

Grundsubstanz (wasserbindende Pro-

teine)

Kollagene Fasern

Kollagene Fasern bestehen aus Eiweil3-
molekiilen und sind ein sehr wichtiger
Bestandteil des Bindegewebes. Sie
kommen in allen Bindegewebssorten
und damit im gesamten Bewegungs-
apparat in verschieden hoher Kon-
zentration vor. Kollagen verleiht dem
Gewebe Stabilitdt und Struktur. Es
kann Zugkrifte absorbieren, wie es in
Béndern, Kapseln, Sehnen, Faszien
und dem Bindegewebe zwischen ein-
zelnen Muskeln notwendig ist. Seine
Zugbelastbarkeit ist vergleichbar mit
der von den Stahlseilen, die bei Krinen
verwendet werden.

Die kollagenen Fasern richten sich
immer nach der Belastungsmaxime
aus. Erfolgt die Belastung immer in
gleicher Richtung, so ordnen sie sich
parallel zu einander an (z.B. bei Sehnen
und Béndern). Wirkt die Belastung aus
verschiedenen Richtungen, so ordnen
sie sich zu einem maschengitterartigen
Geflecht. Diese Anordnung kommt z.B.
innerhalb des Muskels vor. Die einzel-
nen Fasern bestehen aus mehreren wel-
lenformigen Kollagenfibrillen, die in
Gruppen in sich verschraubt sind. Die
Wellenform lésst eine gewisse Langen-
dehnung zu (ca. 5 %) und schiitzt die
Faser dadurch vor Schadigung bei ab-
rupten Zugbelastungen.

Elastische Fasern

Auch elastische Fasern kommen in al-
len Strukturen des Bewegungsappara-
tes in unterschiedlicher Konzentration
vor. Vor allem in Gefdf3en ist ihr Anteil
relativ hoch. Elastische Fasern lassen



eine Dehnung auf bis zu 150 % ihrer
Ursprungsliange zu.

Wie der Name schon nahelegt, geben
sie dem Gewebe Elastizitit und Flexi-
bilitat. In Sehnen, Bindern und Faszi-
en werden bei Zugbelastungen erst die
elastischen Fasern gedehnt. Erst wenn
diese voll gedehnt sind, wird die Kraft
auf die kollagenen Fasern iibertragen,
die sich dank ihrer Wellenform um
weitere 5% verldngern konnen. Die
elastischen Fasern nehmen die Kraft
also zum Schutz der kollagenen Fasern
bremsend auf. Die Energie, die sich so
bei der Verldngerung in der elastischen
Faser speichert, sorgt nicht nur dafiir,
dass sich die elastischen Fasern wieder
zur Ursprungslénge verkiirzen, sondern
sie verkiirzen zudem die kollagenen
Fasern wieder und stellen so deren
Wellenform wieder her.

Grundsubstanz/Wasser

Die Grundsubstanz bindet Wasser und
gibt so dem Gewebe sein Volumen.
Man kann sich die Grundsubstanz wie
einen Beutel zur Eiswiirfelprodukti-
on vorstellen. Im Gegensatz zum Eis-
wiirfelbeutel bindet die Grundsubstanz
das Wasser jedoch nicht, indem sie es
hiillenartig umschlieBt, sondern indem
sie das Wasser mit Hilfe von physika-
lischen und chemischen Kriften von
innen aus an sich bindet.

Diese anatomische Ausgestaltung der
Faszien und des Bindegewebes ermog-
licht einen enormen praktischen Nut-
zen flir unseren Bewegungsapparat.

2. Katapultmechanismus
der Faszien

Im Jahre 1998 stellten Kram & Daw-
son fest, dass Kéngurus viel weiter
springen konnen, als man durch die
reine Muskelkontraktionskraft ihrer
Beinmuskeln erkldren konnte. Bei
der Analyse der zugrundeliegenden
Sprungbewegungen entdeckten die
Wissenschaftler erstmals den soge-
nannten Katapult-Mechanismus. Die
Sehnen und die Faszien der Beine wer-
den hier wie elastische Gummibénder
vorgespannt. Erst das gezielte Loslas-
sen der in dieser Vorspannung gespei-
cherten, kinetischen Energie ermdg-
licht diese erstaunlichen Spriinge, die
wir bei Kidngurus beobachten koénnen.

Dieselben Mechanismen stellte man
anschlieBend auch bei Gazellen fest.

Im Jahre 2009 gelang es Sawicki und
anderen, durch den Einsatz moderner
portabler Ultraschallgerdte nachzu-
weisen, dass eine Arbeitsteilung zwi-
schen Muskeln und Faszien auch bei
menschlichen Bewegungen der Beine
stattfindet. Uberraschenderweise stell-
te sich hierbei heraus, dass die kineti-
sche Speicherenergie der menschlichen
Beinfaszien denen von Gazellen in
nichts nachsteht, ja diese sogar teilwei-
se ubertrifft!

Nehmen wir als Beispiel das Seilsprin-
gen. Die Sprungbewegung beim Seil-
springen resultiert nicht in erster Linie
aus Muskelkontraktion des Wadenmus-
kels. Man konnte vielmehr nachweisen,
dass die Sprungbewegung hauptsich-
lich durch ein Federn des Bindegewebs-
Maschennetzwerks entsteht und die
Muskelfasern selbst nur als Taktgeber
funktionieren. Dies kann aber nur funk-
tionieren, wenn das Fasziennetzwerk in
gutem elastischen Zustand ist.

Die oben genannten Wissenschaft-
ler haben sich in ihren Studien nur auf
Faszien konzentriert. Ich personlich bin
iiberzeugt, dass eine gut strukturierte
Faszie allein nicht ausreicht, sondern
dass der Zustand des Bindegewebes
innerhalb des Muskels genauso wichtig
und entscheidend ist.

Aus diesem Grunde spreche ich im
weiteren Verlauf nicht mehr vom Fas-
ziensystem, sondern vom Bindege-
webs-Maschennetzwerk. Was ich unter
diesem Begriff verstehe, hier in einer
kurzen erklirenden Ubersicht:

Das Bindegewebs-Maschennetzwerk
Der gesamte Bewegungsapparat ist
von einem Netzwerk durchzogen. Vom
Groflen ins Kleine betrachtet, haben
wir erst das dreidimensionale Faszi-
ennetzwerk, das den Korper vollends
in alle Richtungen durchzieht. Weiter
haben wir ein dhnliches bindegewebi-
ges Netzwerk im Inneren des Muskels
— zwischen den Muskelfaserbiindeln,
den Muskelfasern und den kleinsten
Teilchen der Faser. Das Ganze wird
immer diinner und feinmaschiger und
ist schlieBlich nur noch unter dem Mik-
roskop zu erkennen.

Die Knochen und Gelenke spannen
als flexibles Gestiange dieses Maschen-

netzwerk des Bewegungsapparats wie
einen Lampion auf. Wiirde man alle
Muskelfasern entfernen, bliebe eine
lampiondhnliche,  dreidimensionale,
hochelastische Skulptur des Bewe-
gungsapparates bestehen. Die verkiir-
zungsfdhigen Muskelfasern sind in
dieses System eingewebt und bewegen
das Maschennetzwerk im Schwerefeld
der Erde.

Man kann also sagen, dass der Be-
wegungsapparat zwei unzertrennlich
miteinander verbundene Systeme be-
inhaltet: als passives, hoch elastisches
System das Bindegewebs-Maschen-
netzwerk und als aktiv verkiirzungsfa-
higes System die Muskelfasern.

Obwohl — oder besser weil — diese
beiden Systeme strukturell unzertrenn-
lich mit einander verwachsen sind,
konnen sie sich gegenseitig verstiarken
wie oben bei der Beschreibung des Ka-
tapultmechanismus.

Leider konnen die beiden Systeme
sich aber genauso auch gegenseitig
hemmen, was im Folgenden erldutert
werden soll.

3. Gegenseitige Abschwédchung
des aktiven und passiven
Bewegungssystems

Wird ein Muskel nicht vollumfénglich
benutzt, neigen die Maschen des Bin-
degewebsnetzwerkes dazu, zu verkle-
ben. Durch diese Verklebungen geht
die Elastizitdt und mit ihr der Kata-
pultmechanismus verloren. Die Be-
wegung wird immer undkonomischer,
braucht iibermdBig Kraft. Weiterfiih-
rend kommt es aufgrund dieser undko-
nomischen Benutzung der Struktur zu
nachfolgenden Problemen:
Ist das Bindegewebe verklebt, kon-
nen sich die Muskelfasern nicht mehr
richtig entfalten, der Stoffwechsel
wird verschlechtert und es entstehen
Muskelhartspann und druckempfind-
liche Stellen, sog. Triggerpunkte.
Verlangt man von einem Muskel,
dessen Bindegewebe verklebt ist,
trotzdem schnelle und kriftige Be-
wegungen, kann es zu schmerzhaften
Verletzungen der Faszien und des
Bindegewebes im Muskel kommen.
Weiter fiihrt das u.U. zu Vernarbun-
gen und damit zu bleibendem Elasti-
zitdtsverlust im Maschennetzwerk.



SchlieBlich gehen dadurch Elastizi-

tat, Flexibiltdt und letztendlich auch

die Kraft eines Muskels — ja sogar

von ganzen Muskelketten — verloren.
So wie unter A und B geschildert, wird
nicht nur allein das Fasziennetzwerk
aussehen, sondern auch das Bindege-
websnetzwerk innerhalb des Muskels.
Die geschilderten Vor- bzw. Nachteile
werden sich daher in groem Umfang
auswirken.

Konsequenzen fiir das

eigene Training

Im klassischen Krafttraining in den Fit-
nesszentren wird das Hauptaugenmerk
fast ausschlieBlich auf die Muskelfaser
gelegt. Man ldsst den Muskel gegen
Widerstand arbeiten (verkiirzen), was
Muskelwachstum stimuliert.

An das passive System, das Binde-
gewebs-Maschennetzwerk, wird kaum
gedacht und dessen Elastizitat infolge-
dessen nicht oder kaum trainiert.

Je freier und elastischer dieses
Bindegewebs-Maschennetzwerk ist,
umso besser kann es jedoch, wie wir
gesehen haben, elastische Energie
speichern und diese anschlieBend fiir
Bewegungen wieder freisetzen, die so
weniger reine Muskelkraft bendtigen.

In den letzten zwei Jahren hat das
Verstdndnis fiir die Faszien zugenom-
men. Die Fitnessbranche hat dieses
Arbeitsfeld fiir sich erkannt und man
hort immer mehr von Fascial Fitness.
Fascial Fitness wird unterteilt in:
Fascial Release

Fascial Stretch (Fasziendehnung)

Rebound Elasticity (Riickstofelasti-

Zitdt)

Fascial Fitness im WingTsun
Im WingTsun betreiben und betrie-
ben wir schon immer Fascial Fitness,
ohne es zu wissen. Die Gesundheits-
SiuNimTau oder ebenfalls die Chi-
Kung-Form beinhalten viel Fascial
Stretching oder auch Fascial Release.
Was die Rebound Elasticity angeht,
haben wir mit der BiuDjie-Form
ein vollumféngliches Ganzkorper-
Trainingsprogramm. Sie trainiert
die Elastizitét unseres Bindegewebs-
Maschennetzwerk in hochster Form,
wenn wir bei ihrer Durchfithrung das
Augenmerk auf maximales Loslas-
sen einerseits und Dynamik ande-
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A

zeigt die Faszie der Wadenmuskulatur
eines Menschen, der sich viel bewegt.
Die Struktur der kollagenen Fasern ist
wellenférmig. Eine solche Faszie ist
flexibel, kann Bewegungsenergie spei-
chern und anschlieRend im Sinne des
Katapultmechanismus wieder freigeben.

B

zeigt die Faszie der Wadenmuskulatur
eines ,Stubenhockers”. Hier sind die Fa-
sern ohne Struktur. Es ist kein Netzwerk
mehr erkennbar. Auch die Wellenstruktur
des Kollagens, die wie oben beschrie-
ben die Fasern vor Verletzungen
schitzt, ist nicht mehr vorhanden. Eine
solche Faszie kann keine Energie spei-
chern und ist bei geringster sportlicher
oder ruckartiger Betatigung sehr anfallig
fur Verletzungen.
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rerseits legen. Wer die Gelegenheit
hat, Grofmeister Schembri bei der
BiuDjie zuzusehen, kann dies gut be-
obachten.

4. Kann Dehnen das Maschen-
netzwerk elastisch halten?

Wie viel Lange ein Muskel hergeben
kann, hingt primdr vom Zustand des
Bindegewebs-Maschennetzwerks —ab.
Es geht also beim Dehnen nicht darum,
die Muskelfasern lang zu dehnen und
damit die verkiirzungsfédhigen Einhei-
ten im Muskel auseinanderzuziehen.
Dazu brauchen wir nicht zu dehnen,
denn das erledigt bereits der sog. An-
tagonist, also der Gegenspieler des je-
weiligen Muskels.

Vielmehr geht es beim Dehnen darum,
Verklebungen im Maschennetzwerk zu
16sen und zu befreien, um volle Elas-
tizitdt des Bindegewebs-Maschennetz-
werkes zu erreichen.

Ein gedacht idealer Bewegungsappa-
rat ohne jegliche Verklebungen inner-
halb des Netzwerkes briuchte folglich
gar nicht gedehnt zu werden. Er miisste
zum Erhalten der optimalen Netzwerk-
struktur nur regelmifig in allen mog-
lichen Richtungen vollstindig durch-
bewegt werden. Mit anderen Worten:
Es wiirde reichen, mindestens einmal
téglich unsere ChiKung-Form durchzu-
fiihren und der Korper bliebe maximal
flexibel.

Leider ist aber unser Alltag oft ge-
pragt durch Bewegungsmangel sowie
einseitige muskuldre Belastung. Um
das auszugleichen, helfen Dehniibun-
gen verbunden mit Bewegungen, die
das Maschennetzwerk entkleben und es
geschmeidig halten. Einige praktische
Dehnungen, wie sie u.a. in der ChiKung-
Form vorkommen, stellt Claudia zum
Ausprobieren gleich anschlielend vor.

Text: Samuel Lutz



Freiheit fur das Bindegewebe
- weg mit den Verkiebungen

Praktische Ubungen fiir ein elastisches
Bindegewehs-Maschennetzwerk




Leichtathletikfrau Claudia. ,lch gehe
germ und oft joggen. Danach dlie
ChiKung-Form oder einige Dehnun-
gen daraus am See — So Startet fur
mich ein perfekter Sonntagmorgen.

Korper-Arm-Drehung

Wahrend die Fi’e nach vorn i
ausgerichtet bleiben, drehe ich .
mich aus dem ganzen Korper so '*w.

weit nach hinten, wie dies mdglich
ist. Der Arm wird dabei eben-

falls ausgedreht. Dies zieht sehr
angenehm die ganze Seite bis in
die Unterarmmuskulatur lang.

Beinrlckseite strecken

Super nach dem Joggen!
Wichtig ist, dabei den
Riicken gerade zu halten
und die Hufte nach hinten
herauszuschieben. Ful}
anwinkeln, damit auch
die Wade gut gedehnt
ist. Jetzt noch das Bein
leicht ausdrehen, die
Hufte leicht hin und her
drehen, um noch etwas
weiterzukommen.

Bein ausdrehen in der Luft

Macht das Huftgelenk beweg-
lich und die kleinen Muskeln
darin werden lang. Drehen,
bis es nicht mehr weiter-
geht. Gleichzeitig kann ich
mein Gleichgewicht tben.




Seite dehnen mit Armzug

Zieht wunderbar die ganze Korperseite
lang, die seitliche Rumpfmuskulatur,
den breiten Riickenmuskel (Latissimus).
Dehnt auch super bis in die Schulter
und Armmuskulatur, wenn ich gleich-
zeitig mit dem Arm schrag nach oben
ziehe, in die Verlangerung des Korpers.

Vorderseite langmachen

Das Ruckbeugen ist ziem-
lich anstrengend. Es streckt
dafir, wenn man sich wirklich
schon rund wie ein Bogen
beugt, nicht nur den Bauch,
sondern auch die vorde-
re Bein-, die Huft- und
Brustmuskulatur in die
Lénge. Ich bewege mich
in der Position wahrend
drei Atemzugen immer
etwas weiter nach hinten.

Bein und Po dehnen

Zusatzlich zu den Dehnungen aus
der Form mache ich gern diese
Ubung fiir Bein- und Po-Musku-
latur. Das eine Bein liegt auf dem
Oberschenkel des Standbeins, das
ich mehr und mehr beuge — also
leicht in die Hocke gehe. Dabei
halte ich den Riicken ganz gera-
de, schiebe die Hifte nach hinten.
Auch hier bewahren sich drei
lange Atemziige, wahrend derer
ich immer etwas tiefer gehe.

Fotos: Ahmed Al-Jabaji
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Jeder kennt sie, die kleinen Missge-
schicke, die eigentlich im Alltag oder
WT-Unterricht besser nicht vorka-
men, aber hin und wieder jeden doch
einmal treffen: eine Prellung, ein Um-
knicken im FuBgelenk, ein Uberhit-
zen bei sommerlichem Training. Wie
reagiert man darauf am besten?

Der folgende Artikel soll dir als Teil
einer Artikelserie einen Uberblick
geben, welche MaBRnahmen und wel-
che Mittel in einer EWTO-WingTsun-
Schule (oder auch zuhause) genutzt
werden kénnten und zur Verfiigung
stehen sollten.

Warum kiihlen?

Erste Wirkung des Kiihlens ist, Schmer-
zen zu betduben und die Verletzung so
ertrdglicher zu machen.

Auflerdem wird mit dem Kiihlen beim
Auftreten von Verletzungen einem ent-
stehenden Entziindungsprozess entge-
gengewirkt. Die Gefalle verengen sich
durch die Kilte, was ein Anschwellen
und Blauwerden verhindert. Die ,,Eis-
tonne** der Nationalelf bei der FuB3ball-
weltmeisterschaft bleibt uns dazu gut
in Erinnerung. Dabei ist der Begriff ei-
gentlich eine Ubertreibung: Es handelt
sich um 10 - 15°C kaltes Wasser.

Sinnvoll ist kurzzeitiges Kiihlen auch
bei Hitzeerscheinungen im Sommer —
z.B. bei einem heiflen Kopf nach lén-
gerem Freiluft-Training. Hier bewirkt
eine Kithlung der Arme oder Beine,
dass das ,,abgekiihlte” Blut zum Rumpf
zuriickgefithrt wird und die Korper-
kerntemperatur sinkt. Abzuraten ist
aber vom direkten UbergieBen der
Kopfhaut mit kaltem Wasser, weil
das zu einer extremen Stresssituation
fiir den Korper fithrt und die Thermo-
regulation kurzfristig negativ beein-
flusst. Lieber nur ein feuchtes Tuch
auf Stirn oder Nacken legen. Wich-
tig dabei: Oberkorper erhoht lassen
(nicht komplett flachlegen oder Bei-
ne hoch).

Material fiirs Kiihlen

Kiihl-/Eiskompressen oder Cool-
pack (lagern im Gefrierteil des Kiihl-
schranks)
Eisspray
Ein diinnes Baumwoll- oder Leinen-

tuch, zur Not auch Kiichenpapier
oder Taschentuch

Kiihlende Gele/Salben z.B. Mobilat,
Voltaren, Traumeel, Arnica-Gel

Anwendungsgebiete

Bei Verstauchungen, Schlagtraumata,
Quetschungen und weiteren inneren
Verletzungen, die mit Schmerz im
Muskel einhergehen.

Nicht verwenden bei:

Blutungen, Briichen, Hautirritati-
onen wie Entziindungen, Roétungen,
Jucken, Hautverletzungen, Allergien
gegen Inhaltsstoffe der Salben oder
des Sprays.

Grundregeln zum Kiihlen

Fiihlt sich Kalte gut an, dann kiihlen!
Fiihlt sich Warme gut an, dann eher
warmen!

Tipp: Man kann
hier auch die Haut fiihlen:
Warme, heille Haut kiihlen, kalte
Haut wirmen.
Nicht mehr als 30 Sekunden am
Stiick kiihlen, damit der Korper die
Kalte nicht mit eigener Hitzeproduk-
tion ausgleicht! Besser immer wie-
der, mit Pausen, so lang kiihlen, bis
der Korper nicht mehr mit Hitze an
dieser Stelle reagiert. Das kann auch
schon einmal 24 - 48 Stunden dau-
ern.
Stets ein trockenes oder — wenn an-
genehm — feuchtes Tuch zwischen
Kiihlkompresse und Haut legen, da-
mit die Kélte nicht zu Erfrierungs-
erscheinungen wie Bldschenbildung
fiihrt. Eis nie direkt auf die Haut
legen und aus dem gleichen Grund
auch Vorsicht walten lassen bei der
Verwendung von Kiihlsprays. Pa-
ckungsbeilage beachten!
Vorsicht beim Kiihlen in der Néhe
von Augen oder Geschlechtsteilen!

© Kzenon — Fotolia.com



EWTO-Sporttasche e o
¥y SPQCiaI DeSign ol - mi te . miact:iorfiggejtretzt aus robuster

» Hochwertige Original-YKK-
ReilRverschllisse mit edlen
EWTO-Zippern

» Zusatzlicher Schultergurt

Spezielle Features _— e
wie z.B.: L =5 vv—l"D Lﬂ
Verstarkter Boden im F
Ordnerfach
AuBentasche fir 2
Escrima-Stocke oder
ahnliche Trainingsmittel
Bodenfach mit rund-
umlaufendem Reil3-
verschluss fur Ordner,
Schuhe oder andere
Gegenstande

Ein separates Nasse-
fach fir Schmutzwa-
sche oder Schuhe.
Mafe: ca. 75 x 35 x 28
cm (LxBxH)

Je eine Innen- bzw.
AufRentasche fiir Handy,

Geldbeutel usw. 64,95 €

Ein Schlisselhalter zum inkl. MwSt. zzgl. Versand o o .
Abnehmen u.v.m. Art.Nr. 2710074 Exklusiv fir EWTO-Mitglieder entwickelt!

Nicht im freien Handel erhaltlich!

Das EWTO-Cap beinhaltet die
»Die GroBen 7 Fahgkeiten“ und
die ,,WingTsun-Prinzipien“.

Materialdaten:

* 6-Panel-Cap im Destroyed-Look

+ Material: 100% Baumwolle
— washed chino twill — mit ge-
sticktem Logo auf dem Schirm

* Verschluss aus Metall inkl.
EWTO-Logo-Pragung

20,00 €

inkl. MwSt. zzgl. Versand
Art.Nr. 2000000
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EWTO-Rucksack ,,Special Design“

Exklusiv fur EWTO-Mitglieder entwickelt!

Nicht im freien Handel erhaltlich! Optimierungen zum Vorganger:
* Neue noch hochwertigere Ausfiih-

rung

* Material: Microfaser

* Farbe: schwarz mit rotem Piping

* Hochwertige Original-YKK-Reif3-
verschlisse edlen EWTO-Zippern

Ergonomische
Riickenpolsterung: Durch
diese besondere Polsterung
am Rucken kann die Luft
auf ca. 70 % des Ruickens
frei zirkulieren.

ReiBverschlusstasche innen:
Damit Sie kleinere Utensilien,
wie den Geldbeutel oder das
Handy, nicht permanent suchen
mussen.

Netzseitentaschen: Auch fiir
die Trinkflaschen gibt es eine
Besonderheit. Diese kdnnen ab
sofort in zwei Netzseitentaschen
praktisch verstaut werden.

Ordnertaugliches In-
nenfach: Damit Schu-
lungsunterlagen oder
Ordner nicht wahrlos
Platz wegnehmen.

34,95 €

inkl. MwSt. zzgl. Versand

Art.Nr. 2720074 MaRe: ca. 46 x 31 x 17 cm

Inneres WingTsun | Inneres WingTsun| Die Essenz des
Luxusausgabe WingTsun!
@. — &
T IN NP:IIJI[ﬁl i @
b
‘i—a
Kurs-Buch Das neue erweiterte Kurs-Buch Jenseits von Techniken
In mehr als einem halben Die Luxusausgabe der neu-
Jahrhundert wissenschaftli- esten Veroffentlichung ,,Kurs- von GrolBmeister Keith R. Kern-
chen Studierens und taglichen Buch: Inneres WingTsun® Es ist specht
Praktizierens erforschte Grof3- eine erweiterte ,Vademecum?®- »-.. Zeigt, wie die Techniken zu
meister Kernspecht die Kampf- Ausgabe. Das Buch lasst sich Jebendigen® Techniken werden
kunst WingTsun. bequem in jede Hosentasche “
Im vorliegenden Kurs-Buch stecken, ist aber gleichzeitig
beschreibt GM Kernspecht den ein Schmucksttick im Regal fir Softcover, DIN A5
Weg zum Inneren WingTsun in jeden bibliophilen WingTsunler. 29! 80 €
bisher komprimiertester Form. Auch auf Englisch erhaltlich. inkl. MwSt. zzgl. Versand
Art.Nr. 5450184
Ringbuch, Softcover, DINA5 Hardcover, DINA5 Hardcover, DIN A5
15,00 € 25,00 € 33,80 €
inkl. MwSt. zzgl. Versand inkl. MwSt. zzgl. Versand inkl. MwSt. zzgl. Versand
Art.Nr. 5400084 Art.Nr. 5400184 Art.Nr. 5450084

Bestellungen unter: )
www.ewto-shop.com oder equipment@ewto-shop.com

Die Verfiigbarkeit der Artikel sowie alle Preise sind ohne Gewéhr!



Druckfrisch!

Die dritte Ausgabe
der Kids-WingTsun-Welt ist da!

Unsere ,kleine* WingTsunWelt mausert sich. Zum dritten Mal ha-
ben wir eine eigenstandige Zeitschrift fir unsere jingsten EWTO-
ler gestaltet. Durch Lob und Kritik konnten wir noch besser auf das
eingehen, was unseren WingTsun-Kids gefallt. Unser Zeichner-
team, die Palettis — quasi ,Vater" unserer Figuren Sije und Sihing,
war wieder mit Begeisterung dabei, Geschichten mit den beiden
zu illustrieren, Spiele zu entwerfen oder sich Réatsel auszudenken.
So ist es eine bunte Mischung aus Lehrreichem, Lustigem und
Ratselhaftem geworden, die es im Heft zu entdecken gibt.

Dieses Heft erhalten in gedruckter Form nur die Kinder zuge-

schickt, die am Kids-WingTsun-Programm teilnehmen und die
Kids-WT-Schulleiter.

Auch dieses Mal besteht aber fiir neugierige Erwachsene die
Maglichkeit, sich die Inhalte als Download auf den PC oder das
Tablet zu holen.

Unter folgendem Link kann die Kids-WingTsunWelt Nr. 3 abgeru-
fen werden:

www.wingtsunwelt.com/pdf/wtw2014-kids.pdf

Wir wiinschen viel Spal® beim Lesen und empfehlt uns weiter!

Eure WingTsunWelt-Redaktion

PS: Mehr zum Kids-WingTsun-Programm und die entsprechende
Ausbildung fiir Fachtrainer erfahrt ihr Giber headoffice@ewto.com




EWTO-Spezialtermine 2015

fir WingTsun ® -Schiiler, -Ausbilder und -Héhere Grade

(in der Trainerakademie Heidelberg, wenn nicht anders gekennzeichnet)

Stand: 18.11.2014*
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August |September| Oktober | November | Dezember
et § So Mi Targ cor Arkl Mo Mi Sa Di Do Allerheili i
1 Kiel Intensivwoche Mallorca M
. Ausbilder-LG auf 4. + 5. HG Ausbilder-LG
Fr Mo Mo Do R Di Do So Mi Fr Mo Mi
2 Intensivwoche
. auf4. +5 HG
Sa Di v K&?ﬂ . Mi Fr Mo Do Tag der di. Einheit D3 Do
3 Intensivwoche Pﬂ!?&kﬂ"m "
. auf1.+2. HG [ FrOLIVOMG.AL
IE3 Wi M Mo Fronleichna Sa Di F So Mi F
4 I IInlem:i\r\n\.'m:he A n%?'debﬁﬁ = " I ! '
- auf1+2.HG | Auspider!
Mo Do Do Ostersonntag Di Fr So M Sa Mo Do Sa
5 Intensivwoche Wiesenbach
. auf 1.+ 2. HG Ausbilder-LG
Heilige 3 Kan Fi B ] Sa Mo Do So D Fi So
6 S . ! "Intensivwoche Wiesenbach " I !
. auf 1.+ 2. HG | Waffen-Seminar
Mi Sa Sa Di Do So Di Fr Mg Mi Sa Mo
7 Intensivwoche
- auf 4, + 3. HG
Do S0 So Mi Fr Mo Mi Sa [JiI tensi h Do S0 i
niensivwoche
8. auf 4. + 5. HG
TFr WMo Mo Do Sa i Do So M ensivaoche I” Mo Mi
niensivwoche
9. SG-Woche auf 4.+ 5. HG
Sa Di D Fr So Mi Fr Mo D(I tensi I Sa Di Do
10. SG-Woche $G-Woche PR
IE3 Wi Wi Sa Mo Do Sa Oi - So [ Fr
T kaders
1 1 5G-Woche SG-Woche PTdmorb.ki
. +Trainer 4
Mo Do Do So Di T/ So [ Sa Mo Do Sa
Wiesenbach
12. S$G-Woche SG-Woche Ausbilder-LG
+Trainer 4
Di Fr [Fr Mo Mi Sa Mo Co So Di Fr So
13. SG-Woche SG-Woche pvepensect o | s6-Woche
M Sa S2  Lobenleld Oi Himmetenrt So Di Fr Mo Wi Sa Mo
oche ~ToughDays -Woche SG-Woche
$G-Woch WT-ToughD: SG-Wochi
. fr Schilergrade
Do So S0 Lobenfeld Mi Fr Mo ™ Sa Di - Do So Di
Intensivwoche
15. 5G-Woche W&-;&m auf 3. HG 5G-Woche
P osta A Mo Mo Do Sa Di Do So Mil ensi h Fr Mo Mi
eje niensivwoche
16. Teneriffa auf 3. HG SG-Woche
ER Fastnacht Di Fr So Mi Fr Mo D tensivwoche |1 O Do
e - i
17. Tenesifa WT-ToughDays auf 3. HG SG-Woche
So Costa Adele Mi Mi Sa Mo [ Sa Di Frlntensivwoche So M Fr
18. Tenesiffa WT-ToughDays auf 3. HG SG-Woche
Mo Do Do So Di Fr So L Sa Mo Do Sa
19. WT-ToughDays
i Fr Fr Mo Mi Sa Me Do So Di Fr So
20.
Mi Sa Sa Di Do So Di Fr Mo Wi Sa Mo
21.
Do So So Mi Fr Mo ™ Sa Di Do So Di
22 Hockenheim Intensivwoche
. LS-Kongress auf1.+ 2. HG
[Fr Mo Mo Do S | chennei Di Do So Mil e " Fr Mo Mi
m ntensivwoche
23. Int. Lehrgang auf 1.+2. HG
Sa Di D Fr stsonnl Mi Fr Mo Do . Sa Di Heilig Abend
24 Intensivwoche mmg:iqm Intensivwoche m_‘;m;rdays
- auf 3. HG Int. Lehrgang auf 1.+ 2. HG fir
So Wi Mi Sa Prngstmontag Do Sa Oi Fr ) So W 1 Weihnachtstag
25 Intensivwoche Hockenheim Intens{:'wuche m_\-?hmys
- auf 3. HG Int. Lehrgang auf1+2.HG | T
Mo Kiel Do :><I> ensiveioch Di Fr So M Sa Mo Do 2. Weihnachistag
Intensivwoche niensivwoche Mallorca
26. | Tivae auf3.HG
i Kiel Fr Frl tensi h Mo Mi Sa Mo Do So Di Fr So
H niensivwoche
27. Igt:zfn‘]s_f\év.olﬁge auf 3. HG Mallorca
Wi Kiel Sa Sa Di Do So Di Fr Mo Wi Sa Mo
28 Intensivwoche Mallorca
" | auf1+2 HG
Do Kl So Wi Fr Mo ™ Sa 7] Do S0 7]
29 Intensivwoche Mallorca
" auf 1.+ 2. HG
Fr Kiel I\‘.f tensi h Sa bi Do So Mi Fr Manchen Mo Mi
Priif.-Vorb.kl. niensiywoche Mallorca Priif.-Vorb.kl.
30' +Trainer 4 auf4. + 5. HG +Trainer 4
ER Blntensi So Fr Mo Sa  Manchen Do
2 ntensivwoche s
31. | Awpllert husbldr

*HG= Hohere Grade (ehemals TG- und PG-Grade)
Alle Angaben ohne Gewahr. Termine unbedingt vor Anreise/Buchung telefonisch unter +49 (0)6221 7262600 bestétigen lassen!
Nahere, stets aktuelle Informationen und evtl. Termindnderungen unter www.ewto.com




Ho!

varlauybo
Stand: 1811 214*
Januar | Februar Mirz April Mai Juni Juli August |September| Oktober | November | Dezember
e 3 %= W Ty 3 v [ [ T & Do Rt o
1. AusbiderLG Livermo Mz e
Fr U =] ] [ [5] G0 kh Fe =) ]
2.
S D & L Fr =] [ To dir A Eusbua | DN D
3. % Tunbridga Walls
) o = | 3 Frireradrien & o IF &= o &
a s = e
+ T &
[ De ] Ere I B ] = ] ] ] T
Watarbach Barlin Winchen
5. Ausbildar-LG
Rt sienge |7 Fr BT W B o D B o Fr &
6. W‘ I!“-:':G rrmm W'm
[ 2] Ta ] Do [y = Fr 13 [ 3 o
7. m““" Vilshofen Livoma
= %0 13 Fr [ [ B ] Do B3 o
8. Polizsil G Augaburg Kempten Livorme
Fr o Mo Do ] o &= £ = Fr e [
9. Minehen Livomo
i [ Fr Ga kN Fr L] =] ] Do
10. 5L Blaslan o
M ™ = 3 o o g, I Tr
1. Pridiood | Livamo
o 4
3 = b ] [ Tr E3 " 5 ] [ G
12, Py
] Fr Fi ] b S [ [ £ ] Fr S
13. Livomo |: e Aushilder LG
O Ta T o |Frmrerant 3 o Fi 3 3 5 i
Kianncit
14, Livoma Veldan
Do 7y 3 3 T e W T o Do B o
. Kilsnacht
15. Erp Livoma Veldan
Fr W 13 3 T 7 3 T [ 3 M
Conta Kiksnacht
16.| oty Uni-Woche HD Livorme eldan
= Faha o Fr 5 M Fr = To = 7y
Kiksnacht
17.| Some Uni-Woche HO Liverno Vakdan Plowdiv Schwarswsde
3 w = B [ Do = o Fr [0 7
. Neuss Kirsnacht
18. ?-" Unitoche HD | Tunbridge Wells Veiden Plowdiv Narderstedt
3 iy Do 0 Neuss ] Fr = = £ 3
19. UniWoche HD | +Tranerd Viskden
Wells
B Fr Fr 3 3 o Do 3 o 3
20. Uni-Wache HD Freiburg
[ o Jes ¥ 1] [ ™
21. Spas Coach O] iien
3 Il:lI“ g [ 52 El Do I&= o
Fr o =3 3 o B3 £ O P [ u
23. Livemea Celle
S8 I ] Fi M Fr (] [ T ] e Abm
24, Livema Hannewar Kisnacht
3 [0 [ Ta Do 8 [ IF 5o [ T e tradials;
25, Livame Livomea Hitsnach
e Ty Do T Fi % 3 ] 3 3 T tmtrondiale;
26. Livomo Maliorca Livoma Crrarath
I B G 13 M T o Do B ] Fr 7
27. Offenhack Livormo Malicaca ,,:1-,"'- “.
[ 2] Ta ] Do I3 = Fr 13 ] T o
Livoma +Trainer 4 Mallarca Vilshofen Heuss
28. H
3 %0 = Fr [ [ B ] Do B3 o
29. Livema Mallorca inghen Hauss
CE™ 3 [ ] 1 53 £ 1@ ™ ]
30, | Prif-Norbkl Maliorca O#fenbach el
+Traines & +Traner 4
il [ r fac 52 Hincten -
31 . +Talnard [ sTramer d

*Alle Angaben ohne Gewahr. Terming bitte unbedingt vor Anreise/Buchung unter +43 (006221 T262600 telefonisch bestitigen lassen!
Nahere, stets aktuelle Informationen und evtl. Termindnderungen unter www.ewto.com




EWTO-Lehrgangskalender 2015

fur Escrima »

.f]l:}

Stand: I7. 002014
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August |September| Oktober |November | Dezember
I3 &= ] g o Bt " = = = T et I=
1. Lisam Mallorea
Fr ] =] ] I =2 £ ] Fi =] b
2. aliorea
= 7] v 3 ] = 3 3 ST 3
3
= [ 0 [ry=—r [ E] I Fr T = Fr
4,
(5] = (Untmrsoniniag [F] i [ Vo o
5. Niirmibery
[P Traeme 5 ool [ ] 3 3 B3 o B 3
B. sy
] ] [ i [] Fe ey ] 5 ™
T. Owerath
Do = Fr o = E] E o = o
8. Limburgerhod
Fe O s Bo = B % o F 3 o
9.
= o = 3 (] S 3 3 T (] 3
101 S Livomo
5 [ = B [ iy E] I = Ta = Fr
11. Soewan Livomea:
3] [ == ] ir 0 i [
12, Berdin
] Fr 5 3 [0 B 3 3 23 o B £
13, Mouss Maulbronn
ki il ] Frrstan (7] ] Fe [ " T ks
14. Ovesath Maulbronn
Do [ Fr o W o o £ ]
I ] T De [ G o B o 3 O
16.|  Toneims |_ Lvorno
L~ Farnac! o Fr B3 W Fr 3 o £ o Do
17.] Tt Livema
= i [] " E] [ 0o E] ] Fr o = I+
[ ] Ge [F] Tr 7 [ ™ 3] o
19.
] Fr B 3 [ ] 13 3 £ o = I=
20,
] ] ] 3 T ] Fr o W E] e
21.
Do W I o ™ o o £3 o
22, L5-Hongres Kisnacht
& 3 o 3 T o Do B3 ] 5] 3 [
23. it Lehrgang | Wen
3 E] o Fr Fingeaonriag () Fr 3 3 T (] Vol Abara
Hockanhen Minchen
24, it Lehegang 8
= [] " I= Flogtor o oo E] ] Fr To = T, Veneachting
Hotharher Seeien LUkm
25. Hipprmemal. Livoma
™ [ == B [ Fi B Kk S ) O 3 Vimbracthisg
26. Mallarea Libeck Livams Seesen
] Fr ] 153 [0 £ 13 [ ] =
27. Mallorea el
3 ] o o & O Fr 3 W = 3
28. Livame Mallorea
o ] Fr g [ [ o ]
29_ Kusnseil Mallorea
& 3 Do T o Do B3 [ = 3 []
30_ Mallarea
= o ) i 3 = ]
3.

*Alle Angaben ohne Gewihr. Termine bitte unbedingt vor Anreise/Buchung unter +49 (0)6221 T262600 telefonisch bestatigen lassen!
Nihere, stels aktuelle Informationen und evil. Terminanderungen unter www.ewto.com



Staed: 101114

EWTO [ Osterreich und EU-Lénder 2015
mit DaiSifu Oliver Konig, 8. Grad WT, 5. Grad E

Wingisun »
Akademie Wien  ewro-gie 01 5963340

WT-Lehrgang mit GM Kernspecht
1Sa . + S0 2211,

WT-Lehrgang

fiir Hohere Grade und fir alle
+ 50 25.01.

*Sa 11.04,

+ Do 04.06. (Feiertag)

+5a 19.09.

Spezialkleingruppen mit DaiSifu Konig
fiir Hohere Grade und Ausbilder
+Sa 24.01, Thessa feigl

* 50 14.06. Thiema foigl
S0 1501, The=a foigl

Trainer 4-Lehrgang
* Sa 24.01.
+ 50 14.06.
S0 15.11.

Intensivwochen

fiir alle Graduierungen WT und Escrima
+ Fr 02.-Di 06.01.

+ Fr 26.-Di 30.06.

Intensivwochenenden/-tage
+ Sa O7. + 50 0B.02.
+Sa 14, + S0 15,03,
+5a 18, + S0 19,04,
+Sa 16 + So 17.05.
* Sa 20. + S0 21.06.
« §a 05. + 5o 06,09,
+5a 24, + 50 25.10,
«5a 07, + S0 06,11,
+Sa 19, + 50 20.12.

EWTO-Leadership mit ReferarlenTraiSifu Kénig
* Sa 03.01.-0i 08.01. L51Teades

mit, ifu Gold

+ 5o 03.05. L5-Pracs  Spezial-Event
+ Sa 30.05. [E35%F

+ 50 31.05. 53T
+Fr26-Mo29.06. 52702

«3a 17.10. L5aT2

* 50 18.10. LS4 Tedd
«Sa14.11. L5-Pramia + Spesia-Event
BlitzCombat-LG mit Sifu Plank
*5a14.02

+5a 23.05

» Sa 29,08,

+ Sa 07.11.

Kids-WingTsun-Fachtrainer mit DeiSifu Thistie
*Sa 17, + S0 1801,

Gewaltpravention-Fachtrainer
it DiaiSifu Schirdewahn
*Fr20.+Sa .02

Fachirainar 1
+5a 21. + So 2202

Fachiraings 2

Innsbruck

= 58 10, + So 1101,
» Sa 20, + S0 21.06,
*5a 07, + 50 08.11.

Klagenfurt
= Fr13.03.
+ Fr 19.06.
= Fr06.11.

Stfu Redondo 0675 9252413

LG ung Imensnidasse
LG und Ivenaivilass
LG und Intenshidasse

Giinther Wurzer D650 5556792

ir ke Gradugrangen
ir b G U ungEn
fiir ally Gradusmrangen

(wenn nicht anders angegeben)

Oberosterreich s Binder 0654 2339508
Sifu Plank D669 19046480

= 50 11.05. ir ailky Graduigrangen

« 50 2911, i1 ik Geaduierangan

Salzburg Silu Hitter 0650 7621280

« 3a 14,02, fr lky Graduierangan

+ 50 10.05. it ailky Graduierangen

« 5o 06.09, fir ik Geaduierangan

+ Sa 28.11. e ke Graduierangsn

St. Pdlten Sifu Ozcan 0664 2315482

« D 24.03. it Hshern Grade

« Di 16.06. fir Hahara Grade

+ Di 08.09. it Hahare Grade

«Mil212 ir Hohera Grada

Wr. Neustadt Sify Zass 02622 25472

* 50 12.04, ir plke Gradulerangan

« 50 20,09, it ke Graduierangsn

Augsburg/D  siu schuiin +49 {0)172 7574868

« Fr 08.05. ¢ il Geaduierangan

BratislavalSK  ewro-gire 01 5963340

* Sa 21.03. r sl Geaduignangen

« S0 07.06. fir sl Graduienmngan

* Sa 26.00, fior aly Geaduionmngen

+ Sa 0512 WT.T e Kie shech
\und sigvakische: UL bis Tramer 3]

Limasol/CY s Oiich +357 (0)99 104165

« Fr10. + 5a 11.07.
*Frid +35a 1312

Livorno/l EWTO-Biiro 01 5063340
mit GM Keith R. Kemspecht und DaiSifu Kanig

* Mi 13.05.-S0 17.05. i e Gradulerangan
« Mi 22.07.<50 26.07. ir alle Graduierangen
* Mi 07.10.-50 11.10. i alle Graduerangsn

mit DalSifu Kdnlg
+ 5a 28.03.-80 29.03. ssbiderSctuleienl s

¢ il Cenierangen
31 Bl emuseangen

Miinchen/D andreas £t +40 (0151 50412280

« 30 15.02, Hir g Geaduenangan
+ Sa 09.05. fiir il Geadduienangan
* Sa 05.09. sy fir sl Grade
Plovdiv/iBG EWTO-Bilro 01 5963340
= 8a 17.10.=50 18.10. r slle Graduierangen
Prag/CZ EWTO-Bilro 01 5963340
« 30 2203, K¢ ke Geaduierangan
« Fr 05.06. WT-Trainerseminar (nur iir tschechische
end sovakische L bis Teinar 3)

= Sa 05,06, ir ally Graduigrangen
« 50 27.09, i1 il Gemduisrangan
« 50 0612, 1ir ally Graduisrangen
Tunbridge Wells/GB

EWTO-Birg 01 5063340
mit DalSifu Kinig

5218, # S0 19.04, i e Geatuierangen
*8a 03 # 500400 rplle Graduienangen

Vilshofen/D christian vogt +49 (0)160-6388937

« Do 07.05. it ks Grauierangan
« Mi 28.10. ir alle Gradulerangen

Escrima »

Akademie Wien ew7o.8ir 01 5953340
Lehrgang mit GM Newman

« i 23.06, L5 und Intersividasse

Lehrgang mit Sifu Dietrich
+Sa 07 + So 08,03,

«5a 10, + So 11.10.
Escrima-Tage mit Sifu Hitter

+ S0 12,04,
* 5o 0B.11.

ChiKung »

Akademie Wien  ewro.8iiro 01 5953340
Ausbilder-Lehrgange mil Sifu Regula Schembri

« Fr 27.03. Ubungsleiter-Updata
+ 5a 28. + 50 29.03. CH-Trainer-Lehrgang

Weitere Meisterlehrgange

Internationaler Lehrgang
EWTO-Zentrale +49 (0)6221 7262600

Epiumentmitinmmatmrm hochkaratigen
nterrichtenden, abends Party u.v.m.

+5a 23.05-Mo 25.05.
WingTsun-ToughDays

EWTO-Zenlrale +40 (016221 T262600

+DI17.-Do 19.02.  frHereGrace  Heidelberg/D
+Sa14-50 1500,  fir Scrdlergrade Lobbach/D
+8a M=5025.10. o Schilerpade WuppenalD

Teneriffa EWTO-Biliro 07 5063340

Meister-Lehrgang am Strand von Costa Adeje
+ Fr 16.-So 18.01.

Hockenheim/D

Mallorca

Trainingswoche

mit GM Keith R. Kernspecht, GM Bill Newman,
GM Schembri, DaiSifu Konig, DaiSifu GroB u. a.
+ 53 25.04.-5a 02.05.

Velden EWTO-Biro 0 5963340

Sommercamp am Worthersee
mit DaiSifu Kanig und Sifu Gold
« i 14.-50 19.07.

EWTO-8ilrp 01 5253340

EWTO-Ausbilder-Lehrgang
EWTO-Zantrale +49 (006221 7262600
»5a 31.01. + S0 04.02. KialD
+* Sa 04, + So 05.04, Wiesenbach/D
*5a 12, + 501309, WiesenbachD
» 52 31,10+ S0 01.11. MinchenD

EWTO-Leadership-Kongress

EWTO-Zentrafe +49 (00221 7262600
+ Fr22.05. Hockenheim/D

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen, wenn nicht anders angegeben: EWTO-Biro Tel. +43 (0)1 5963340, headoffice@ewio.at

Aktuelle Details auf www.ewto.at



EWTO [» Schweiz 2015

Stand 27.10.14

nrlanfo!
vorliufig!

mit GM Giuseppe Schembri, 9. Grad WT, 5. Grad E

Winglsun &

Akademie Kiisnacht infoiewto.ch

Lehrgang mit GM Keith R. Kernspecht
+5a 24.10.

fur alle 12.00-15.00/80 CHF

Spez. ab 8. 8G 16301830095 CHF

[alle Einhedten zusammen 135 CHF)
+ 50 25.10.

HG-Spezial ab 12, 5G:

12.00=14.00 und 15.30-17 301150 CHF
WingTsun-Lehrgang
« 5a 07.02.

fiir alle 12.00=15.00/60 CHF

Spez.ab 8 SG  16.00-18.00/95 CHF
+ 5a 06.06. 5.0,
« Sa 29.08. 5.0,
Fnrmen-l.ahrgang
«3a17.10.  10.00-17.30M150 CHF

SiuNimTau, Chambiu, Gesundheits-SNT ab 5.5G
«80 168,10,  10.00-16.00150 CHF

BiuTze ab 1. HG
WT-Klassen
«So 1104,  09.30-11.30 fior Ausbildac) CHF
«50 110, 12301500  fir HGLehrergrade/T) CHF
«So 1101, 16001730 A Meistergrade1S0 CHF
502401, 14301630 a4 Grdb HPY120 CHF
«S0 2202, 11.15-13.15 fior Ausbildac) CHF
«50 0803 09301130 i Ausbildant) CHF
«S00B.03, 12301500  fir HGALehregradeT0 CHF
*5008.03. 16001830  fir HGLehregradaT) CHF
«3012.04. 11.15-13.15 fiar Ausbildect) CHF
+S012.04, 14151645  fir HGLehrergradeT) CHF
+*3003.05 09.30-11.30 fior Ausbildac) CHF
*500305 1230-1500  fir HGLehrergrada) CHF
300305 16001730  frMeistergrade1S0 CHF
+50 0706 11.15-13.15 fir Aushikdent) CHF
«S007.06. 14151545  fir Meistergrade50 CHF
«S0 1406,  14.00-17.00 aul 1, G20 CHF
+501207,  09.30-11.30 fior Ausbilders CHF
501207, 12301500  fir HGLenrergradeT0 CHF
«30 1207, 16001830 fir HGLehrergradeT) CHF
+50 1608, 09.30-11.30 fir Aushident) CHF
*30 30,06, 13.00-1B.00 auf 3. Gel50 CHF
500609, 09.30-11.30 Kir Ausbilden) CHF
«80 0609, 12301500 fir HGLehrergradeT) CHF
«5a03.10.  11.15-13.15 for Ausbildens) CHF
«S006.11. 09.30-11.30 fior Ausbildac) CHF
*So08.19.  1230-1500  fir HGLehnegradeT) CHF
«S00B11. 16001730  fir Meistergrade150 CHF
*8a 1212 11.15-13.15 fir Ausbildent CHF
+801212. 14151645  fir HGLehrergradeT) CHF
WT-Intensiv-Tage fiir Hohere Grade

*Di10.03-Fr13.03. (9451615360 CHF
«Di03.11.-Fr 06.11. 50

Intensivwochen

* Fr06.02 + So 08.-Mi 11.02.  0945-16,15/350 CHF
« Di 14.07 ~Sa 18.07. 5.0,
* Mo 18.10.-Fr 23.10. 5.0
Langstock i me wranmekdng)

«50 1503,  11.30-13.00/150 CHF

«3015.03  14.00-15.30=.0.

*Sa 1107,  11.30-13.005.0,

«8a11.07. 14001530080,

58 15.08. 11.30-13.005.0,

+8a15.08. 14.00-15.300s0.

«8501312, 11.30-13.00/5.0,
WingTsun-Trainer 4

«Mi11.03,  18.30-20.00M150 CHF

*501204, 17.00-18.30/5.0,

«Mi1507.  1B.30-20.00/5.0.

+So 06,08,  16.00-17.300s5.0.

«Migd11,  1B.30-20.00/5.0.

Bern Nord christzph plister@ento ch
«Do 2201,

Spez.ab8.5G  16.30-13.3095 CHF

fir alhe 18.45-21.45/50 CHF
Bern West alox wennendewlo.cl
Do 04,06, ZeiterKosten 5. Bam Mord
Cham guenter kosnig@ewto.ch
 Fr 21.05. 18.00-22.0070 CHF
«Fri1iz 50,
Diessenhofen salvafore raspaewio.ch
« Mi 25.04. 18.00-22.00/70 CHF
Frauenfeld peter zolinger@ewto.ch
«Fr 27.03. 18.00-22.00/70 CHF
+ Fr 25,00, 50,
Genf andreas. rampiiewto.ch
« Do 26.03, 18.00-22.00/70 CHF
« Do 04.10. 50,
Do 0312 5.0,
Giessbach info@ewto.ch
«Mi02-Fr 04.09.  Spezistseminar
Kloten denise resslen@ewio.ch
« Do 291,

Spaz abB 5G  16.30-18.3095 CHF

fiir alke 1B.45-21.45/50 CHF
+ Do 02.07. 50.
Lachen amsf. baumgarieniiewio.ch
« Di 14.04. 18.00-22.00170 CHF
Locarno infoawto.ch
« Sa 27.06. 15.00-17.30/80 CHF
+ 50 28,06, 11.00-13.3080 CHF
Oberbuchsiten  fredymaswaidergenio oh
« Mi 18.03. 18.00-22.00170 CHF
« Mi 16,09, 540,
Schaan FL niko.grammenidis@ewio.ch
«Fr23.01. 18.00-22,0070 CHF
« Fr 05.06. 50,
* Fr 18.09. 5.0,
Schaffhausen robert thein@ewto.ch
« Di 15,09, 18.00-22.0070 CHF
St. Gallen martin. piper@ewto.ch
«Frid.12. 18.00-22.00/70 CHF
Thun cario porfidoento.ch
Do 09.04,

HG-5paz. o drkage 15.30-18.30 und 19.00-21.00/

150 CHF [beide Teile)
Do 17.09,

Spez.ab8.5G  16.30-18.30/95 CHF

Fir alhe 18.45-21 45150 CHF
Wil samuel lutz@ewio ch
* Mi 08.04. 18.00-22 00170 CHF
«Fr02.10. 50,
Worb patrick bushien@ewto.ch
«Mi 24.11,

Spaz ab 8.5G  16.30-18.30195 CHF

fir alle 1B.45-21.45/50 CHF

Escrima »
Akademie Kiisnacht info@ewto.ch
Lehrgang mit GM Bill Newman
* 50 29.03,

Kleingruppe 10.30-12,00/80 CHF

fiir al 12 00=17.00/80 CHF
S0 22.11. 5.0,
Escrima-Lehrgang
* 50 16,08, 12.00-16,0070 CHF
Escrima-Kleingruppe
» 50 22.02, 08 45-11.001120 CHF
* 50 12.04, 5.0,
* 50 O7.06, 5.0,
* 52 03.10. 5.0,
*Sai242 5.0.
Escrima-Ausbilderklasse
« 5o 11.01. 08,1508, 15/80 CHF
* 50 08.03, 5.0,
* 50 03.05, 5.0,
* 50 12.07, 5.0,
* 50 06.09, 5.0,
* 50 08.11. 5.0,

-

ChiKung &
Akademie Kiisnacht info@ewto.ch
ChiKung-Seminar mit Sifu Regula Schembri
* 52 11.04, 10.00 - 13.00/50 CHF
» 5a 26.09. 5.0,

Weitere Meisterlehrgange

Internationaler Leh rgang

EWTO-Zenlrake +49 (0)6221 7262600
Spitzenevent mit internationalen hoch-
kardtigen Unterrichtenden, abends Party u.v.m.
= 8a 23.05.-Mo 25.05. HockenhaimD

Teneriffa w0 Zenirale +49 0)6221 7262600

Meister-Lehrgang am Strand von Costa Adeje
« Fr 16.01.-S0 18.01.

Mallorca

Trainingswoche

mit GM Keith R. Kernspecht, GM Bill Newman,
GM Schembri, DaiSifu Kénig, DaiSifu GroB u. a.
« 3a 25.04.-5a 02.05.

EWTO-Biirp 01 5863340

EWTO-Ausbilder-Lehrgang

EWTO-Zentrale +49 (0)5221 7262600
+Sa301. 4500102  KielD

+5a0404. + S0 0504  WiesenbachD
+5a12.09.4 S013.09.  WiesenbachD
+5231.10.#S001.11.  MinchenD

*Anderungen vorbehalten. Aktuells Informationen erhiltst Du durch die Akademle Kiisnacht - info@ewto.ch



Stand: 16.10.14*

Offizielle Winglsun »-Meister-Lehrgange 2015

durch GM Keith R. Kernspecht, 10. Grad
bzw. GM Schembri, 9. Grad; DaiSifu Kénig, 8. Grad

Augsburg

* Fr08.05.

mit DaiSifu Konig
Spezialklasse erst ab 8. SG:
16.00-18.00/60 €

fiir alle Graduierungen:
18.30-21.30/40 €

(alle Einheiten zusammen 20 €)

Berlin

* Sa 04.07.

mit GM Kernspecht

Trainer 4 {Themawird kurziristig bekannigegeben):
15.30-17.00/80 €

mitGM Kernspecht, DaiSifu Konig, DaiSifu Grolk
HG-Spezialklasse erst ab 12. HG:
17.15-19.15/80 €

« S0 05.07.

mitGM Kernspecht, DaiSifu Konig, DaiSifu Grofk
Spezialklasse erst ab 8. SG:

12.00-14.00/60 €

fiir alle Graduierungen:

15.00-18.00/40 €

(alle Einheiten zusammen 30 €)

Frankfurt

» 5a 13.06.

mit GM Kemspecht, GM Schembri, DaiSifu Grofl
HG-Spezialklasse erst ab 12, 5G:
12.00-14.00/80 €

Trainer4 (Themawird kurzfristi bekanntgegeben):
15.00-16.30/80 €

Celle

= Mi 23.09.

mit GM Schembri
Spezialklasse erst ab 8. 5G;
16.00-18.00/60 €

fiir alle Graduierungen:
18.30-21.30/40 €

(alle Einheiten zusammen 90 €)

Freiburg

» Fr20.11.

mit GM Schembri
Spezialklasse erst ab 8. 5G:
16.30-18.30/60 €

fiir alle Graduierungen:
18.45-21.45/40 €

(alle Einheiten 2usammen 90 €)

Fiirstenfeldbruck

+ Fr06.03.

mit GM Schembri
Spezialklasse erst ab 8. 5G:
16.00-18.00/60 €

fiir alle Graduierungen:
18.30-21.30/40 €

{alle Einheiten zusammen 90 €)

Hannover

+ Do 24.09,

mit GM Schembri
Spezialklasse erst ab 8. 5G:
16.00-18.00/60 €

fiir alle Graduierungen:
18.30-21.30/40 €

(alle Einheiten zusammen 90 €)

Heidelberg

+ Di 17.-Do 19.02.
mit DaiSifu Konig und DaiSifu Schron

WingTsun-Tough-Days ab 12. SG und fiir HGs

in der EWTO-Trainerakademie:
09.00-12.00 und 13.00-16.00
{nur nach verbindlicher Voranmeldung/240 €)

+5a 14.-5015.03.

mit DaiSifu Kanig und DaiSifu Schrén
WingTsun-Tough-Days fir Schilergrade

in der Maienbachhalle, Lobbach:
09.00-12.00 und 13.00-16.00

{nur nach verbindlicher Voranmeldung60 €)

Heidelberg (Wiesenbach)

* Mo 06.04. {Ostermontag)

mit GM Kernspecht

Waffen-Seminar fir Hohere Grade
Langstock ab 2. HG

12.00-13.30

Doppelmesser ab 3. HG

14.30-16.00

(100 € je Einheit, beide zusammen 150 €)

Internationaler Lehrgang
in Hockenheim (bei Heidelberg)
mit GM Kernspecht u. GM Newman

sowie GM Schembri, DaiSifu Konig,
DaiSifu Schrin, DaiSifu Grof u. a.

« Sa 23.-Mo 25.05. (Pfingsten)

*HG= Hohere Grade (ehemals TG- und PG-Grade)

Kempten

+ i 08.09.

mit GM Schembri

Spezialklasse erst ab 8. 5G:
16.00-18.00 und 18.30-20.30

(60 € je Einheit, beide zusammen 100 €)

Miinchen (EWTO-Trainerakademie)

+ S0 1502,

mit DaiSifu Konig
Spezialklasse erst ab 8. 5G:
11.00-13.00/60 €

fiir alle Graduierungen:
14.00-17.00/40 €
(alle Einheiten zusammen 90 €)

+Sa 09.05.

mit DaiSifu Konig

(Zeiten und Kosten 5.0.)

+5a 05.09,

mit DaiSifu Kénig

(Zeiten und Kosten $.0.)

+ Do 29.10.

mit GM Keith R. Kermspecht

fiir alle Graduierungen:
18.00-21.00/40 €

Neuss

+Sa 18.04.

mit GM Kernspecht und GM Schembri
fiir alle Graduierungen:
16.00-19.00/40 €

+ S0 19.04,

mit GM Kernspecht und GM Schembri
HG-Speziallehrgang ab 12. 5G:
11.00-13.00 und 15.30-17.30

(60 € je Einheit, beide zusammen 100 €)

mit GM Kernspecht
Trainer 4 (Thema wird kurzfristig bekanntgegeben):
17.30-19.00/80 €

*5a 28.1.

mit GM Schembri

fiir alle Graduierungen:
12.00-16.00/50 €

+ S50 29.11.

mit GM Schembri

HG-Speziallehrgang ab 12. 5G:
10.30-12.30 und 14.00-16.00

(60 € je Einheit, beide zusammen 100 €)

Alle Angaben ohne Gewihr. Termine unbadingt vor Anrelse/Buchung unter +49 (016221 7262600 telefonisch bestitigen lassen!
Nahere, stets aktuelle Informationen und evtl. Termindnderungen unter www.ewto.com



Offizielle WingTsun =-Meister-Lehrgdange 2015
durch GM Keith R. Kernspecht, 10. Grad
bzw. GM Schembri, 9. Grad; DaiSifu K&nig, 8. Grad
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Spezial-Lehrgangskalender 2015,
fur Winglsun ®» & Escrima »

Stand: 27.11.2014*

Waffen-Seminar fiir Hohere Grade
Langstock (ab 2. HG) bzw. Doppelmesser (ab 3. HG)
Bei Tellnahme miissen die Seklionen eingetragen sein,
Nur nach Veranmeldung!
Kesten: 100 € (beide Einheiten zusammen 150 €)
Zeilen: 12.00-13.30 Langstock

14.30-16.00 Doppelmessar

Ostermontag 06.04. Wiesenbach

WingTsun-Spezialklassen

Spezialklassen bieten Unterricht ab 8. Schilergrad und
filr Hahere Grade, HG-Spezialklassen bieten Untermicht
ab 12. Schillergrad und fiir Hihere Grade.

Wer einen Teil einer Prifung auf HG ablegen mochte,
muss dies zu Beginn anmelden und auf jeden Fall
auch an der in der Regel im Anschluss stattfindenden
zweiten Einheit (fiir alle Schillergrade) teilnehmen.
[Zeiten siehe Wing Tsun-Meister-Lehrgange 20157

Di 27.01. 16.00-18.00 Offenbach
80 15,02, 11.00-13.00 Minchen
Fr 06.03. 16.00-18.00 Flirstenfeldbruck
5a 28.03, 17.00-19.00 HG-Spezial Piittlingen
Fr 10.04. 16.30-18.30 St. Blasien
So 19,04, 11.00-13.00 + 15.30-17_30 HG-Special  Neuss
Fr 08.05. 16.00-18.00 Augsburg
Sa 09.05. 11.00-13.00 Munchen
5a13.06. 12.00-14.00 HG-Special Frankfurt
Di 30.06. 16.00-18.00 Offenbach
Sa 0407, 17151915  HG-Spezial Berlin
S005.07. 12.00-14.00 Berlin
Sa 05.00. 11.00-13.00 Minchen
Di 06.09. 16.00-18.00 + 18.30-20.30 Kempten
Di 2200, 16.00-18.00 Rheine
Mi 23.00, 16.00-18.00 Celle
Do 24.09. 16.00-18.00 Hannover
S0 27.00. 11.00-13.00 + 15.30-17 30 HE-3pez.  Owverath
Sa 24.10, 16.30-18.30 Kiisnacht
S0 25.10. 12.00-14.00 + 15.30-17.30 no-5pex. Kiisnacht
Mi 18.11. 16.00-18.00 Mordarstedt
Fr 20.11. 16.30-18.30 Freiburg
S0 20.11. 10.30-12.30 + 14.00-16.00 we-8pez. ~ Nauss

Priifungs-Vorbereitungsklassen fiir HG

Kosten: 100 &

Zeiten:  10.30-12.00 auf1. + 2. HG
1230-14.00 auf3. + 4. HG
14.30-16.00 auf5, + 6 HG

Fr 30.01. Kiel
Fr 03.04. Trainerakademia HD
Fr 11.08. Trainerakademies HD
Fr 30,10, Trainerakademie Minchen
WingTsun-ToughDays

Nur nach Veranmeldung!

Kosten: 240 € bew. 160 €

Di17.02.-Do 19.02. RrHG Trainerakademie HD
Sa 14.03-50 15.03. fir5G Lobenfeld
S5a 24.10~80 25.10. fir 5G Wuppertal

Ausbilder-Lehrgange (UL, Tr 1, 2, 3)
Teilnshmevoraussetzung OL: ab 8, 5G, Mindestalter 16 J.

{giiltig wird der UL mit 8. SG)

Kosten: 170 €

Zeiten: 8,30 bis ca. 19.00

Sal50 31.01.001.02, Kiel
SalSo 04.J05.04. Wiesenbach
Sa/S0 121309, Wiesenbach
SalS0 31.10001.11. Halle Minchen
Trainer 4*-Lehrgénge

“Die Themen werden kurzfristig bekannt gegeben.

Mur nach Voranmeldung!

Kosten; B0 €

Fr 30.01. 16.30-18.00 Kiel
Sa 3.01. 13301500 Kiel
Sa 28.03, 15.00-16.30 Pittlingen
Fr 03.04. 16.30=18.00 Tralnerakademie HD
Sa 0404, 13.30-15.00 Wiesenbach
S0 19.04, 17.30-19.00 Neuss
Sa 13.06, 15.00-16.30 Frankfurt
Sa 0407, 15.30-17.00 Berlin
Fr 11.09. 16.30-18.00 Trainerakademie HD
Sa 1208, 13.30-15.00 Wiesenbach
S0 27.09. 17.30-19.00 Overath
Fr 30.10. 1630-16.00  Trainerakademie Minchen
Sa 31100 13.30=15.00 Halle Munchen
Trainer 4-Priifungen

Hur nach Voranmeldung!

Kosten: 100 €

Sa3.01. ab15.00 Kiel
Sa04.04, ab15.00 Wiesenbach
Sa12.09. ab15.00 Wiesenbach
523110, ab 15.00 Halle Munchen

EWTO-Leadership-Events Deutschland
Trainerakademie HD
Hur nach Voranmeldung!

Fr20.02. ab9.30 LE1.1
Sa02 ab930 Ls1_2
S02202. abdM LE13
Ma 23.02. ab9.30 Ls1.4
Sa 28150 29.03. ab9.30 LS 1_Praxis
Fr0g.05. ab9.30 Ls2 0
Sa 08,05 ab9.30 Ls521
S010.05. ab9.30 L5z 2
Ma 11.05. ab9.30 Ls2 4
Fr 2205, Leadership-Kongress in Hockenheim
5a 2050 21.06. ab9.30) LS 2_Praxis
Sa26./50 21.09. ab9.30 L5 3_Praxis
Fr09.10. ab9.30 LE3 1
5a 10,10, ab9.30 L53 2
So 1110, ab9.X LE33
Mo 12.10. ab9.30 Ls3 4
Fr27.i1. aba30 L5411
Sa28.11. ab9.3D L4 2
S029.11. ab9.30 LS4 3
Mo 30.11. ab9.3D LE4 4

Leadership-Terming in Ostemeich siehe Lehrgangsgian Ostemeich

Italien (Livorno)
mit GM Keith R. Kernspecht und DaiSifu Kénkg
Veranstaller: WT-ltalka, DaiSifu Filippo Cuciufio
Anmeldung:  Tel. 0039/0586961432 (deutschsprachig)
Fax 00390586064892
E-mail: wioi@libero.it
Lehrgangsort: Centro Commarciale Marilia — Training auf
Terrasse mit Meerblick in der Nahe vom
Hotel Universal® (direkt am Meer)
Zeiten: Mi 14.30-17.30; Do—S0 9.30-13.00
Extra Escrima mit GM Eill Newwman:
Sa 14.30-18.30, S0 8.00-8.30
Begrenzte Teilnehmerzahl, deshalb bitte rechtzeitig in
Ialien melden! Anmeldung vor Ort: Mi ab 14,30 Uhr
Mi 25.02-50 01.03.
Mi 13.05-50 17.05.
Mi 22.07 ~50 26.07. ltalien-Sommer-Lehrgang
Mi 07.10.-50 11.10.

EWTO-ChiKung

mit Sifu C. Mock, Sifu R. Schembri und Sifu P. Weipart
ChiKung-Lehrgénge fiir alle

Kosten: 49 €/50 CHF

07.02. 14.00-18.00 Kassel
11.04. 10.00-13.00 Kiisnacht
28.06. 14.00-18.00 Bad Wildungen
26,09, 10.00-13.00 Kiksnacht
.10 14.00-18.00 Bad Wildungen
ChiKung-Intensivwochenende filr alle

Kosten: 1 Tag € 59 { beide Tage € 95

101110, Trier
ChiKung-Ausbilderlehrginge

Kosten: 280 € Frihbucher 320 € baw. 400 CHF
2B29.03.  CK-Trainer Akademie Wien
20021.06.  CK-Obungsleiter Krefeld
070811,  CK-Ubungsleiter  Trainerakademie HD
EWTO-FrauenSV

mit Sifu Sabine Mackrodt

Selbstbehauptungsseminar fiir Fraven und Midchen
Kosten: 65 €

04.07. 11.00=16.00 Kassel
Fachtrainer-LG ,Frauen-Selbstbehauptung

Kosten: 280 €

28.02.101.03. Kassel
01.002.08. Heidelberg
141511, Kassel
EWTO-Gewaltpravention

Fachtrainer-LG mit DaiSifu Roy Schirdewahn
Kosten: 280 €

24J25.01.  Fachirainer 2 Overath
200102, Fachirainer 1 Wien
2102202 Fachiraingr 2 Wien
28.02001.03. Fachtrainer 2 Augsburg
144503,  Fachirainer 1 Miinster
04J05.07.  Fachirainer 1 Tralnerakademie HD
Kids-WingTsun

Fachtrainer-LG mit DaiSifu Peter Thietje

Kosten: 280 €

17.118.01. Wien
14J15.02. Miinster
29J30.08. Trainerakademis HD

*HG= Hohere Grade (ehemals TG- und PG-Grade)

Alle Angaben ohne Gewihr. Termine unbedingt vor Anrelse/Buchung telelonisch unter +49 (006221 7262600 bestitigen lassen!
Nahere, stets aktuelle Informationen und evtl. Termindnderungen unter www.ewto.com




